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Salamanca, referencia en el estudio y tratamiento del Alzheimer

Salamanca24horas

A dia de hoy, a iniciativa del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, se
trabaja en la creacién de una estrategia definida sobre la enfermedad del Alzheimer. Salamanca
cuenta con un centro de referencia estatal cuya actividad pretende servir para mejorar la el
prondstico y la calidad de vida de quien la padece.

Alfonso Alonso, ministro de Sanidad, mantuvo el pasado mes de mayo una reunién en el
Centro de Referencia Nacional de Alzheimer. Como recordd, a iniciativa del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad para avanzar en la estrategia frente a esta enfermedad. En
dicho encuentro, puso de manifiesto que Salamanca es la referencia en el estudio y tratamiento
del Alzheimer en un pais en el que 500.800 personas padecen esta enfermedad y que son 3,5
millones las personas y familiares que conviven con ella.

La reunidn de entonces gird sobre el avance en el diagndstico precoz en el Alzheimer,
como aseguro, a través de medidas como reforzar la formacién de los médicos de atencidn
primaria o personal de Servicios Sociales. Por otro lado, detectar cuanto antes la enfermedad
para mejorar el prondstico y la calidad de vida de quien la padece. “Es una enfermedad muy
prevalente y que va a ir creciendo afectando sobre todo a nuestros mayores. Vivimos mas afios
pero lo tenemos que hacer con salud y calidad de vida. Por eso, lo que se hace en Salamanca es
muy importante y espero que este afio podamos aprobar la estrategia en Alzheimer”.

Simposio sobre el Alzheimer

Salamanca es la sede de uno de los simposios mas importantes sobre la enfermedad del
Alzheimer. Contd, entre otras autoridades, con la presencia de la Reina Sofia. En la presente
edicion del simposio se han presentado los proyectos de investigacidn emergentes y las ultimas
practicas en la atencién sociosanitaria de las demencias. También, las intervenciones
sociosanitarias en la mejora de la calidad de vida de las personas con demencia. El encuentro
también ha dado lugar a la promocidon de una mayor interrelacién entre los diferentes
profesionales, grupos y equipos del ambito de la atencidn sociosanitaria en Espafia, Portugal e
internacionalmente. Ademds de haber servido para generar un espacio propicio para la
promocién, difusion y transferencia de los resultados obtenidos en la investigacion
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sociosanitaria asi como articular e intercambiar experiencias innovadoras en la investigacidon
sobre Alzheimer.

Centro de referencia estatal de atencion a personas con enfermedad de Alzheimer y
otras demencias

Este Centro de Referencia Estatal tiene entre sus prioridades impulsar las lineas de
investigacion especificas sobre el alzhéimer y promover otras a desarrollar en diversas
Universidades y Centros de investigacion. Se trata de ofrecer un servicio estatal que posibilite el
trabajo en red, que permita el desarrollo y la transferencia del conocimiento sobre estas
enfermedades y su adecuado tratamiento interdisciplinar. Para ello lleva a cabo investigaciones
que valoren el impacto de la misma.

Pretende, ademas, desarrollar la especializacién sectorial de la intervencién en el
Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia y promover e impulsar, de una forma
coordinada, foros de encuentro, intercambio de conocimientos y cooperacién con todos los
actores relacionados con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias: personas con
alzhéimer, familias, personas cuidadoras, profesionales, administraciones publicas, movimiento
asociativo, etc.

Tiene a disposicion de las familias cuidadoras, del cuidador principal y de los
profesionales sanitarios y sociales que trabajen en este ambito, un servicio especifico de
informacidn, orientacidon y formacién sobre la enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
Dispone de un mapa de los recursos sociosanitarios existentes en Espania.

El Centro cuenta también con un area residencial, organizada en médulos que se
estructuran bajo el modelo de unidades de convivencia con el fin de que se asemejen al maximo
a la vida familiar. Los usuarios reciben un tratamiento integral y especializado y se pueden
beneficiar de los nuevos procedimientos y tratamientos sociosanitarios que la investigacion
determine como idéneos.

Dado que la formacidn continua de los profesionales de este sector es fundamental, el
Centro elabora Planes de Formacidon Anual dirigido a los profesionales donde, ademas de
ampliar sus conocimientos, puedan intercambiar experiencias y conocer y difundir las mejores
practicas.

Para el logro de sus fines, el Centro de Referencia desarrolla una doble misién: atencidn
especializada a personas con la enfermedad y otras demencias y a sus familias o cuidadores
principales, y es un modelo de referencia destinado a la investigacion, promocién y apoyo de
otros recursos del sector.

En definitiva, el Centro de Referencia Estatal se crea con la finalidad de promover en
todo el territorio del Estado la mejora de la calidad de vida de las personas enfermas de
alzhéimer y otras demencias y de sus familias cuidadoras.
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El CRE defiende la musicoterapia y la correccion postural para paliar el
Alzheimer
Salamanca RTYV al dia

IMSERSO

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el Centro de Referencia Estatal (CRE) de
Atencidon a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias, del Imserso, ha
presentado este lunes una guia de intervencion en musicoterapia y otra de correccion postural,
prevencion de la inmovilidad y fomento de la actividad fisica.

La Guia de Musicoterapia en personas con demencia incluye estrategias de intervencion
basadas en la evidencia cientifica y en la practica profesional.

La segunda publicacion describe un programa que se apoya en la realizacion de
actividades habituales y sencillas que constituyen un refuerzo, actian como complemento, y
aumentan los beneficios que obtienen las personas con demencia de los tratamientos de
fisioterapia.
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En este acto han intervenido la directora-gerente del CRE de Atencidn a Personas con
Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias, Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, y las autoras de
sendar publicaciones: la musicoterapeuta Esther Garcia Valverde y la fisioterapeuta Gloria
Teresa Zapata.

Fotos de Jesus Sanchez
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Terapias no farmacoldgicas para el alzheimer

rtveyl

El centro de referencia estatal de atencidn a personas con enfermedad de alzheimer y
otras demencias edita dos guias con pautas para la intervencién de los profesionales en el
ambito de la musicoterapia y la fisioterapia. Dos nuevos avances que se han presentado hoy
coincidiendo con la celebracién del dia mundial de la enfermedad.
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El CRE de Alzheimer presenta dos guias de terapias no farmacoldgicas

La Crénica de Salamanca

Maribel Ingelmo, entre las sutorss de las guiss.

El Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atenciéon a Personas con Enfermedad de
Alzheimer y otras Demencias,del Imserso, presentd este lunes una guia de intervencidn en
musicoterapia y otra de correccién postural, prevencidon de la inmovilidad y fomento de la
actividad fisica.

La Guia de Musicoterapia en personas con demencia pretende ofrecer una vision
integral de la musicoterapia especializada en personas con demencia, proporcionando
estrategias de intervencién basadas en la evidencia cientifica y en la practica profesional.
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La segunda publicacién, una Guia de correccidon postural, prevencién de la inmovilidad y
fomento de la actividad fisica, describe un programa que se apoya en la realizacidon de
actividades habituales y sencillas que constituyen un refuerzo, actian como complemento, y
aumentan los beneficios que obtienen las personas con demencia de los tratamientos de
fisioterapia.

Intervinieron en el acto la directora-gerente del CRE de Atenciéon a Personas con
Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias, Maria Isabel Gonzdlez Ingelmo, y las autoras de las
publicaciones: la musicoterapeuta Esther Garcia Valverde y la fisioterapeuta Gloria Teresa
Zapata..
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El CRE de Alzheimer presenta dos guias de intervencion en terapias no

farmacoldgicas

NoticiasPress

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, el Centro de Referencia Estatal (CRE) de
Atencién a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del Imserso presenta hoy
lunes, dia 21 de septiembre, a partir de las 11:00 horas, una guia de intervencion en
musicoterapia y otra de correccion postural, prevencién de la inmovilidad y fomento de la
actividad fisica.

La Guia de Musicoterapia en personas con demencia pretende ofrecer una visidon
integral de la musicoterapia especializada en personas con demencia, proporcionando
estrategias de intervencién basadas en la evidencia cientifica y en la practica profesional.

La segunda publicacidn, una Guia de correccién postural, prevencién de la inmovilidad y
fomento de la actividad fisica, describe un programa que se apoya en la realizaciéon de
actividades habituales y sencillas que constituyen un refuerzo, actian como complemento, y
aumentan los beneficios que obtienen las personas con demencia de los tratamientos de
fisioterapia.
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alzheimer/155623.html

La musicoterapia para frenar el alzheimer

La Gaceta de Salamanca

El centro de referencia estatal de atencidn a personas con enfermedad de alzheimer y

otras demencias edita dos guias con pautas para la intervencion de los profesionales en el
ambito de la musicoterapia y la fisioterapia. Dos nuevos avances que se han presentado este
lunes coincidiendo con la celebracion del dia mundial de la enfermedad.
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Musicoterapia e higiene postural, mas herramientas frente al Alzheimer

La Gaceta de Salamanca

4 LOCAL
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Musicoterapia e higiene postural, ma
herramientas frente al Alzheimer

El Centro de Referencia Estatal de Salamanca present6 dos guias para mejorar la atencién
y la calidad de vida de los pacientes en el contexto del dia mundial de la enfermedad

ALEJANDRO SEGALAS | SALAMANCA

El Centro de Referencia Estatal
(CRE) de Alzheimer de Sala-
manca presento ayer dos nue-
vas guias de orientacion en el
abordaje del Alzheimer: “Co-
rreccion postural, prevencion
de la inmovilidad y fomento de
la actividad fisica” y “Musico-
terapia en personas con de-
mencia”.

Estas presentaciones se rea-
lizaron ayer en el enclave sal-
mantino dentro del programa
de actividades del Dia Mundial
de Alzheimer. Maria Isabel
Gonzalez Ingelmo, directora del
CRE Alzheimer de Salamanca,
destaco que estos dos trabajos
tienen una base y una eviden-
cia cientifica por lo que pueden
servir para mejorar la atencion
a esta patologia.

“En este Dia Mundial del
Alzheimer que celebramos hoy
(por ayer) tenemos que ser opti-
mistas ya que aunque queda
mucho por avanzar y por descu-
brir en especial en tratamien-
tos farmacolégicos, sabemos
que con algunas terapias no
farmacologicas se mejora la ca-
lidad de vida de las personas
aunque no se las cure, pero co-
mo, de momento, s6lo sabemos
esto debemos seguir trabajando
ala espera de una solucién mas
amplia que acabara llegando”,
resumié Gonzalez Ingelmo.

La directora del CRE Alzhe-
imer de Salamanca no se quiso
olvidar de los cuidadores no
profesionales y de que también
pueden enfermar de otras pato-
logias a causa de su dedicacion
y cuidado del ser querido con
Alzheimer. En este sentido, hay
que recordar que cerca de dos
millones de personas en Espa-
na padecen Alzheimer, lo que
supone que mas de millén y me-
dio de personas dedican su
atencion a estos pacientes, con
aproximadamente 79 horas se-
manales de cuidados

La Guia de Musicoterapia
en personas con demencia,
Esther Garcia Vicente, preten-
de ofrecer una vision integral
de la

L3
Gloria Teresa Zapata, Marfa Isabel Gonzalez Ingelmo y Esther Garcia Vicente. | BARROSO

Salamanca planta cara a la enfermedad

La Plaza Mayor alberg6 durante toda la jornada un panel para dejar
recuerdos imborrables y una suelta de globos

A.S. | SALAMANCA

A enfermedad de Alzhe-
imer cada vez tiene mas
visibilidad. Cada vez se
habla mas de sus estragos, pero
también se ha granjeado mas
enemigos. Los que estan menta-

lizados que s6lo se pueden.com-

batir a esta patologia entre to-
dos crecen a miles y aunque la
batalla sera larga y dura la so-
ciedad saldra vencedora. Una
prueba de esa sensibilizacion se
pudo ver ayer en Salamanca con
motivo del Dia Mundial de
Alzheimer. En la Plaza Mayor
hubo una gran suelta de globos,
que a lo largo de toda

zada en personas con demen-

la jornada se instalo en el mo-
un panel

cia, propor

de intervencion basadas en la
evidencia cientifica y en la
practica profesional. La segun-
da publicacién, una Guia de co-
rreccion postural, prevencion
de la inmovilidad y fomento de
la actividad fisica, (realizada
por Gloria Teresa Zapata) des-
cribe un programa que se apo

de

de la Asociacion de Familiares
de Alzheimer de Salamanca
(AFA) para que la gente dejara
su recuerdo imborrable. Los
ciudadanos podian coger un pa-
pel pequefio de colores y 1o pe-
gaba en un tablon de grandes di-
mensiones donde se fueron al-

grupos politicos.

Uno de los principales objeti-
vos de la jornada era sensibili-
zar a la sociedad espanola acer-
ca de esta “epidemia del siglo
XXI”, asi como sus consecuen-
cias socio sanitarias, mientras

que hay que olvidar el

vaenlar
des habituales y sencillas que
constituyen un refuerzo, ac-
tan como complemento, y au-
mentan los beneficios que ob-
tienen las personas con demen-
cia de los tratamientos de fisio-
terapia.

los v pen-
que no quieren que
se pierdan o se olviden.

Hubo una amplia representa-
cién institucional encabezada
por el alcalde de Salamanca, Al-
fonso Fernandez Mafueco, don-
de también participaron repre-
sentantes de la AFA y diferentes

de conseguir socios. Necesitan
personas solidarias, que se com-
prometan con la enfermedad.
Por eso su lema de cara a este
dia mundial seguira siendo:
“Hazte socio, uno mas cuenta”.

Alzheimer, persona non gra-
ta en Salamanca.

-13 -

Panel de recuerdos ayer en la Plaza Mayor.
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Un estudio revela que los gustos musicales influyen al tratar el alzhéimer

| SALAMANCA |

El Norte de Castilla

Martes 22.09.15
EL NORTE DE CASTILLA

GLOBOS PORLA

LMEID

La Plaza Mayor fue ayer el escenario de una suelta de globos organizada

por la Asociacion de Familiares de Alzhezmerlcon motivo del Dia lntema:
d- I I de unas personas y que han pasado
Un e_stu lo_ revela que ios gustos : B
musicales influyen al tratar el alzheimer ==

El Centro de Referencia
Estatal del Alzheimer

nocer estos gustos, la trabajadores so-
cial y experta en musxcatenpu ha
puesto de relieve la importancia no
solo de la miisica o de determinadas
canciones, también de ruidos u otros
sonidos. Por ejemplo, para una per-

presenta dOSgU[aS sona que sufre alzheimer puede que
sobre tratamientos un sonido de cometa o de disparos no
no farmacolégicos de Eppre st
queen porejemplo, si vivieron
la e"fermedad laguerra, les lleve a una estimulacién
orecuerdo fuerte.
i REDACCION/WORD La presentacion de esta guia ha com-
SALAMANCA. El Centrode Rnfe partido acto con 1a puesta en valor
rencia Estatal del Alzheimer de Sala- también de otra publicacion sobre mo-
mm(cnm)amgoamhpmm vimientos y medidas de correccién
tacion de dos guias sobre tratamien- postural, elaborada en este caso por la
tos no farmacolégicos para Gloria Teresa Zapata.
con demencia, una de ellas sobre mu- Sobre este iltimo trabajo, suautov
sicoterapia y la otra sobre movimien- raincidié en laimportancia de
oS posty En el caso de la publi- e;exmosbénmenhspemnasmn
cacion sobre musit ia, su crea- alzheimer para evitar problemas de

dora, Esther Valverde, incidi6 en la
importancia de conocer qué gustos
‘musicales han tenido alo largo de sus
vidas los beneficiarios de los trata-
mxentos Valverde explico que hay
canciones que han marcado las vidas

La directofa del CREA, junto a las autoras de las dos guias presentadas ayer. ::

eEISR

Ecoisa sigue creciendo contigo

Ocho salmantinos que viven en Argentina visitan

i1 REDACCION / WORD

SALAMANCA. Una nueva edicion
de la Operacién Afioranza permiti-
rd a ocho sal con escasos

El objetivo de este proyecto es
la busqueda del «fortalecimiento
delos vuxulos entre las diferentes
dentro

| asus familiares gracias a la Operaci6n Afioranza

otros paises y les brindard «una po-

salud posteriores. Poxe)emplo, dx]o
que un ejercicio «basicon como
tarse y sentarse en unasilla, oundlez
Tepeticiones, aunama-
'yorautonomia en el futuro de perso-
nas conalzheimer.

y acompafiamiento para «atender
las necesidades del grupo y ayudar
aresolver cualquier problema o in-
cidenciay, durante las dos semanas
que permaneceran en Salamanca.

El programa, que se desarrolla des-
de 1997, sera posible gracias a un pre-

sibilidad de i6 yreen-
cuentro de lazos familiares y senti-
lesy con la ciudad.

Tecursos y
Teencontrarse en otofio con sus fa-
miliares y amigos. Los pamcnpm

y fueradela p iay, Segun fuen:

El programa se desarrollari des-

tes del Ay i de Sal:
ca.

tes deberdn tener mas de 60 afios y
no haber podido regresar a Espafia
en los dltimo 15 afios.

tird el ueconocxmlenton a los ul-

de hoy, cuand previstalalle-
gldadglosem'mdosala ital sal-
manm,hmendeoctubny,dn-

de 21.425 euros, de los que
3.375 euros serdn aportados por la
Junta de Castilla y Leon.

Como en ediciones anteriores,
fueron los familiares salmantinos
los que solicitaron en el Ayunta-
mxento de Ia capital la inclusion de

rante su estancia, los

de origen
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an de un servicio de apoyo

dos en el para
poder viajar a Salamanca.



