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Jueves, 2 de Octubre de 2014 

Link: http://www.alzheimeruniversal.eu/2014/10/02/conferencia-la-perdida-de-la-memoria-en-
la-enfermedad-de-alzheimer/                               

Conferencia «La pérdida de la memoria en la enfermedad de Alzheimer»      

Alzheimer Universal 

 

Objetivos 

 Comentar el estado de los estudios sobre la enfermedad 

de Alzheimer 

Contenidos 

 El problema, cómo se combate, posibles terapias 

preventivas en el futuro 

Ponentes. Jesús Ávila de Grado Director científico 

de Ciberned 

Destinatarios. Profesionales del ámbito del Alzheimer y otras demencias. 

Estructura docente. La metodología será la propia de una conferencia. 

Fecha y lugar 

 15 de octubre de 2014. 

 Instalaciones del CRE de Alzheimer de Salamanca. 

Temporalización 

Horario: 11:30 a 13:00 horas 

Inscripción a la conferencia 

*** 

http://www.alzheimeruniversal.eu/2014/10/02/conferencia-la-perdida-de-la-memoria-en-la-enfermedad-de-alzheimer/
http://www.alzheimeruniversal.eu/2014/10/02/conferencia-la-perdida-de-la-memoria-en-la-enfermedad-de-alzheimer/
http://www.crealzheimer.es/crealzheimer_01/formacion/ac_formativas/seminarios/ins_seminarios/index.htm
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Lunes, 13 de Octubre de 2014 

Link: http://www.saludadiario.es/Servicios_Sociales/4481/investigador-jesus-avila-disertara-
perdida-memoria-terapias-preventivas                              

El investigador Jesús Ávila disertará sobre la pérdida de memoria y las 

terapias preventivas      

Salud a diario 

El director del Centro de Investigación Biomédica en Red de Enfermedades 

Neurodegenerativas ofrecerá una conferencia sobre los estudios actuales en este ámbito. 

El director científico del Centro de Investigación Biomédica en Red de Enfermedades 

Neurodegenerativas (Ciberned), Jesús Ávila de Grado, ofrecerá el miércoles, 15 de octubre, una 

conferencia sobre 'La pérdida de la memoria en la enfermedad de alzheimer' en las instalaciones 

del Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atención a Personas con Enfermedad de  Alzheimer y 

otras Demencias del Imserso en Salamanca. 

Durante la ponencia, que dará comienzo a las 11.30 horas, el prestigioso investigador 

hablará del estado de los estudios relacionados con la enfermedad neurodegenerativa, de los 

problemas que origina la pérdida de memoria y de la forma de combatirla, así como de las 

posibles terapias preventivas en el futuro. 

El profesor Ávila lleva más de 20 años trabajando en el ámbito de la enfermedad de 

alzheimer, fundamentalmente sobre los componentes de los ovillos neurofibrilares presentes en 

los pacientes, ovillos que han sido relacionados con la demencia que los aqueja. Es miembro de 

los comités editoriales de algunas revistas importantes de su campo, y su labor científica está 

recogida en numerosas publicaciones internacionales. 

Jesús Ávila ha sido presidente de la Sociedad Española de Bioquímica y Biología 

Molecular, es miembro por elección de la Academia Europaea, EMBO, y tiene la medalla nº 46 

de la Real Academia de Ciencias. Ha recibido numerosos premios y distinciones a su labor 

científica, entre los que destacan: el Premio Lilly de Investigación, el Premio de la Comunidad de 

Madrid y el Premio Nacional de Investigación Santiago Ramón y Cajal. 

Con la celebración de esta conferencia, que se enmarca dentro del Plan de Formación 

Especializada del Imserso para 2014,  el CRE de Alzheimer cumple "con la misión de referencia 

que tiene encomendada, y cuyo principal objetivo es la gestión del conocimiento y la 

http://www.saludadiario.es/Servicios_Sociales/4481/investigador-jesus-avila-disertara-perdida-memoria-terapias-preventivas
http://www.saludadiario.es/Servicios_Sociales/4481/investigador-jesus-avila-disertara-perdida-memoria-terapias-preventivas
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exportación de buenas prácticas para mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad 

de alzheimer y otras demencias". 

*** 
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Martes, 14 de Octubre de 2014 

Link: http://www.salamanca24horas.com/local/120669-el-prestigioso-investigador-jesus-avila-
disertara-sobre-terapias-preventivas-del-alzheimer                             

El prestigioso investigador Jesús Ávila disertará sobre terapias preventivas 

del alzheimer      

Salamanca 24 horas 

 

Este miércoles a las 11:30 horas en el centro ubicado en el barrio Vistahermosa. Este 

profesor lleva más de veinte años trabajando sobre la enfermedad de Alzheimer, 

fundamentalmente sobre los componentes de los ovillos neurofibrilares presentes en los 

pacientes, ovillos que han sido relacionados con la demencia que los aqueja. 

El director científico del Centro de Investigación Biomédica en Red de Enfermedades 

Neurodegenerativas (Ciberned), Jesús Ávila de Grado, ofrecerá una conferencia sobre ‘La 

pérdida de la memoria en la enfermedad de Alzheimer’ en las instalaciones del Centro de 

Referencia Estatal (CRE) de Atención a Personas con Enfermedad de  Alzheimer y otras 

Demencias del Imserso en Salamanca, este miércoles 15 de octubre a las 11:30 horas.  

Durante la ponencia, el prestigioso investigador hablará del estado de los estudios 

relacionados con la enfermedad neurodegenerativa, de los problemas que origina la pérdida de 

memoria y de la forma de combatirla, así como de las posibles terapias preventivas en el futuro.  

El profesor Ávila lleva más de veinte años trabajando sobre la enfermedad de Alzheimer, 

fundamentalmente sobre los componentes de los ovillos neurofibrilares presentes en los 

pacientes, ovillos que han sido relacionados con la demencia que los aqueja.Es miembro de los 

http://www.salamanca24horas.com/local/120669-el-prestigioso-investigador-jesus-avila-disertara-sobre-terapias-preventivas-del-alzheimer
http://www.salamanca24horas.com/local/120669-el-prestigioso-investigador-jesus-avila-disertara-sobre-terapias-preventivas-del-alzheimer
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comités editoriales de algunas revistas importantes de su campo y su labor científica está 

recogida en numerosas publicaciones internacionales. 

Jesús Ávila ha sido presidente de la Sociedad Española de Bioquímica y Biología 

Molecular y es miembro por elección de la “Academia Europaea”, EMBO, y tiene la medalla nº 

46 de la Real Academia de Ciencias. Ha recibido numerosos premios y distinciones a su labor 

científica, entre los que destacan: el Premio Lilly de Investigación, el Premio de la Comunidad de 

Madrid y el Premio Nacional de Investigación Santiago Ramón y Cajal. 

*** 
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Domingo, 12 de Octubre de 2014 

Link: http://www.salamanca24horas.com/local/120579-la-formacion-y-la-transmision-de-
conocimiento-dos-de-los-pilares-fundamentales   

La formación y la transmisión de conocimiento, dos de los pilares 

fundamentales 

Salamanca 24 horas 

La formación es uno de los pilares fundamentales del Centro de Referencia Estatal de 

Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer de Salamanca. El responsable del área de 

formación, Víctor Domínguez asegura que viene determinada en tres campos: para el personal 

interno del centro; especializada para profesionales externos; y por último la formación 

presencial impartida en el centro para profesionales o familias y formación on-line. 

En cada curso de teleformación puede haber entre 600 y 700 alumnos, a las que hay que 

sumar las 400 personas que acuden a los cursos presenciales anuales impartidos por los 

profesionales del centro. Además, el CRE también colabora y participa en un Master de 

Alzheimer de la Universidad de Salamanca.  

Anualmente se imparten 11 cursos presenciales, entre 3 y 5 de formación especializada, 

4 o 5 de formación interna y 11 on-line. Todos ellos los realizan los especialistas del centro y 

tienen una gran demanda, ya que como afirma Víctor Domínguez, se llenan en los tres días que 

permanece abierto el plazo. 

Dentro de la formación especializada el CRE traerá el próximo 15 de octubre al profesor 

Jesús Ávila, director científico del Centro de Investigación Biomédica en Red de Enfermedades 

Neurodegenerativas (Ciberned), que ofrecerá una conferencia sobre ‘La pérdida de la memoria 

en la enfermedad de Alzheimer’ en las instalaciones del centro.  

Transmisión del conocimiento 

En el CRE también prestan especial atención a la transmisión de conocimiento y por ello 

elaboran guías, documentos, manuales de uso que son publicados en la web y también algunos 

en formato papel. Esta semana se publicó la última, una guía de musicoterapia. 

Además, también llevan dos años trabajando con con MIR y PIR y se incorporan dos o 

tres especialistas de cada sociedad. “Esta es la formación más potente, la formación de más alto 

nivel”, asegura el responsable de Formación, Víctor Domínguez. 

***

http://www.salamanca24horas.com/local/120579-la-formacion-y-la-transmision-de-conocimiento-dos-de-los-pilares-fundamentales
http://www.salamanca24horas.com/local/120579-la-formacion-y-la-transmision-de-conocimiento-dos-de-los-pilares-fundamentales
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Martes, 14 de octubre de 2014 

El experto Jesús Ávila ofrece mañana una conferencia en el CRE de 

Alzheimer 

La Gaceta de Salamanca 
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Miércoles, 15 de Octubre de 2014 

Link: http://salamancartvaldia.es/not/58462/jesus-avila-es-dificil-reparar-la-enfermedad-del-
alzheimer-una-vez-que-ya-esta-avanzada-/   

Jesús Ávila: "Aún hoy sigue siendo difícil reparar la enfermedad del 

alzheimer una vez que ya está avanzada" 

Salamanca RTV al día 

El director científico de Ciberned aseguró que las técnicas de biología molecular pueden 

ser la solución, pero es algo que aún está en investigación básica. 

 

El director científico del Centro de Investigación Biomédica en Red de Enfermedades 

Neurodegenerativas (Ciberned), Jesús Ávila de Grado, ha ofrecido este miércoles una 

conferencia sobre «La pérdida de la memoria en la enfermedad de Alzheimer» en las 

instalaciones del Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atención a Personas con Enfermedad 

de  Alzheimer y otras Demencias del Imserso en Salamanca. 

El investigador ha hablado del estado de los estudios relacionados con la enfermedad 

neurodegenerativa, de los problemas que origina la pérdida de memoria y de la forma de 

combatirla, así como de las posibles terapias preventivas en el futuro. “No tenemos todavía un 

remedio para la cura de la enfermedad, pues se trata de una enfermedad muy silenciosa y 

cuando se diagnostica ya está muy avanzada. La idea de ahora es empezar a hacer los 

tratamientos en la época en la que casi no hay síntomas, pero lo que necesitamos es buenos 

marcadores tempranos, y se está enfocando en el caso de los que se sabe desde el nacimiento, 

que es el tipo de Alzheimer familiar. Se heredan una serie de genes y mutaciones que se sabe 

http://salamancartvaldia.es/not/58462/jesus-avila-es-dificil-reparar-la-enfermedad-del-alzheimer-una-vez-que-ya-esta-avanzada-/
http://salamancartvaldia.es/not/58462/jesus-avila-es-dificil-reparar-la-enfermedad-del-alzheimer-una-vez-que-ya-esta-avanzada-/
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que si la persona vive lo suficiente va a sufrir la enfermedad, pero es un porcentaje tan pequeño 

que sólo afecta al 1%”, aseguró. 

Los estudios, según explicó, han sido iniciados en Colombia y se prolongarán durante 4 o 

5 años siendo esta una de las iniciativas más novedosas. Jesús Ávila confesó que es muy difícil 

reparar una vez que la enfermedad ya está avanzada, y aseguró que las técnicas de biología 

molecular pueden ser la solución, pero que aún está en investigación básica y queda mucho por 

trabajar. 

Para Jesús Ávila, no es tan díficil de prevenir la enfermedad del alzheimer, pues hay 

otros factores de riesgo como la diabetes o problemas de hipertensión, por ejemplo, y "si se 

van previniendo este tipo de condicionantes de modo de vida, sería un paliativo, más que 

prevención, sería retrasar la enferemedad, y eso es posible con fármacos modificadores, que 

paren la enfermedad, que es sobre lo que seguimos trabajando, on los que paran la 

enfermedad, el problema es que suelen llegar demasiado tarde". 

Jesús Ávila ha sido Presidente de la Sociedad Española de Bioquímica y Biología 

Molecular y es miembro por elección de la “Academia Europaea”, EMBO, y tiene la medalla nº 

46 de la Real Academia de Ciencias. Ha recibido numerosos premios y distinciones a su labor 

científica, entre los que destacan: el Premio Lilly de Investigación, el Premio de la Comunidad de 

Madrid y el Premio Nacional de Investigación Santiago Ramón y Cajal 

*** 
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Miercoles, 15 de Octubre de 2014 

Link: http://www.salamanca24horas.com/local/120778-en-busca-de-tratamientos-que-se-

adelanten-a-la-aparicion-del-alzheimer  

En busca de tratamientos que se adelanten a la aparición del alzhéimer 

Salamanca 24 horas 

El investigador del CSIC Jesús Ávila ha explicado en Salamanca las últimas novedades de 

cara a la prevención y tratamiento de una "enfermedad silenciosa". 

 

Prevenir el alzhéimer es más fácil que revertir los problemas que acarrea esta 

enfermedad. Así lo ha asegurado hoy el reconocido científico Jesús Ávila, director del Centro de 

Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned) y miembro 

del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC), en una conferencia que ha ofrecido en 

el Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y 

Otras Demencias de Salamanca, en la que ha realizado un repaso por los estudios más recientes 

en este campo. 

 En su opinión, el gran problema al que se enfrentan los investigadores es que se trata 

de una “enfermedad silenciosa”, de manera que cuando se diagnostica ya está avanzada y es 

difícil de tratar. Por eso, La idea es empezar los tratamientos cuando hay pocos síntomas o 

incluso cuando aún no han aparecido. Para ello es necesario “encontrar buenos marcadores 

tempranos”, afirma en declaraciones recogidas por DiCYT. 

 Un caso excepcional es el alzhéimer de tipo familiar, aunque sólo representa el 1% de 

los casos. “Se heredan una serie de mutaciones en algunos genes y sabemos con seguridad que, 

http://www.salamanca24horas.com/local/120778-en-busca-de-tratamientos-que-se-adelanten-a-la-aparicion-del-alzheimer
http://www.salamanca24horas.com/local/120778-en-busca-de-tratamientos-que-se-adelanten-a-la-aparicion-del-alzheimer
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si la persona vive lo suficiente, va a tener la enfermedad, es más, se puede calcular con un error 

muy corto exactamente a qué edad va a empezar a aparecer”, comenta Jesús Ávila. 

 En particular, el experto ha citado una investigación que se está desarrollando en 

Colombia con una familia que sufre este tipo de alzhéimer hereditario. La clave de este estudio, 

que durará entre cinco y diez años está en la mutación de un gen y el resultado “nos puede dar 

una idea de si podemos prevenir la enfermedad”, señala. En este tipo de alzhéimer genético los 

casos son muy tempranos, llegando a desarrollarse la enfermedad antes de los 60 años. 

 Frente a la rareza que supone el alzhéimer familiar, el 99% de los casos son esporádicos, 

pero los científicos han podido acotar una serie de factores de riesgo que también pueden 

ayudar a tomar medidas preventivas. El más evidente es el envejecimiento, pero la diabetes o la 

hipertensión también parecen tener una relación directa con la aparición de la enfermedad. 

 Además, existen otros marcadores genéticos muy determinados que no tienen que ser 

mutaciones, sino simplemente diferentes formas de proteínas, lo que se conoce como 

polimorfismos. “Son la esencia de la diversidad humana”, apunta el investigador, “hacen que 

seamos más altos o más bajo”, pero también pueden incrementar el riesgo de sufrir la 

enfermedad. 

 En definitiva, “cuanto antes empecemos a prevenir, mejor”, comenta Jesús Ávila, 

aunque reconoce que aún queda mucha investigación básica por delante para saber cómo 

hacerlo. 

De fármacos sintomáticos a modificadores 

 Por otra parte, al margen de la prevención, los científicos se preguntan también qué 

hacer cuando ya se diagnostica el problema, que suele ser en una fase muy avanzada. En 

particular, el sitio del cerebro donde se localiza la memoria, el hipocampo, ya está muy 

deteriorado cuando se detecta la enfermedad. 

 “El problema es que sólo tenemos fármacos sintomáticos, por ejemplo, para la 

memoria, pero lo que buscamos son modificadores que paren la enfermedad”, indica. El experto 

lo explica con una analogía: cuando una persona tiene catarro puede tomarse un caramelo que 

le alivie la tos, pero lo que realmente necesita son antibióticos para acabar con el problema en 

su conjunto; en este caso, los fármacos son como esos caramelos escasamente eficaces para 

alguno de los síntomas en concreto y lo que la investigación persigue son medicamentos que 

realmente cambien el curso de la enfermedad. 
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Miercoles, 15 de Octubre de 2014 

Link: http://www.dicyt.com/noticias/en-busca-de-tratamientos-que-se-adelanten-a-la-
aparicion-del-alzheimer  

En busca de tratamientos que se adelanten a la aparición del alzhéimer 

Dicyt 

El investigador del CSIC Jesús Ávila ha explicado en Salamanca las últimas novedades 

de cara a la prevención y tratamiento de una “enfermedad silenciosa”  

 Prevenir el alzhéimer es más fácil que revertir los problemas que acarrea esta 

enfermedad. Así lo ha asegurado hoy el reconocido científico Jesús Ávila, director del Centro de 

Investigación Biomédica en Red de Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned) y miembro 

del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC), en una conferencia que ha ofrecido en 

el Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y 

Otras Demencias de Salamanca, en la que ha realizado un repaso por los estudios más recientes 

en este campo. 

 En su opinión, el gran problema al que se enfrentan los investigadores es que se 

trata de una “enfermedad silenciosa”, de manera que cuando se diagnostica ya está avanzada y 

es difícil de tratar. Por eso, La idea es empezar los tratamientos cuando hay pocos síntomas o 

incluso cuando aún no han aparecido. Para ello es necesario “encontrar buenos marcadores 

tempranos”, afirma en declaraciones recogidas por DiCYT. 

 Un caso excepcional es el alzhéimer de tipo familiar, aunque sólo representa el 

1% de los casos. “Se heredan una serie de mutaciones en algunos genes y sabemos con 

seguridad que, si la persona vive lo suficiente, va a tener la enfermedad, es más, se puede 

calcular con un error muy corto exactamente a qué edad va a empezar a aparecer”, comenta 

Jesús Ávila.  

 En particular, el experto ha citado una investigación que se está desarrollando 

en Colombia con una familia que sufre este tipo de alzhéimer hereditario. La clave de este 

estudio, que durará entre cinco y diez años está en la mutación de un gen y el resultado “nos 

puede dar una idea de si podemos prevenir la enfermedad”, señala. En este tipo de alzhéimer 

http://www.dicyt.com/noticias/en-busca-de-tratamientos-que-se-adelanten-a-la-aparicion-del-alzheimer
http://www.dicyt.com/noticias/en-busca-de-tratamientos-que-se-adelanten-a-la-aparicion-del-alzheimer


Dossier de prensa  CRE Alzheimer Salamanca 2014 

Conferencia de Jesús Ávila 15/10/2014 

  

 - 16 - 

genético los casos son muy tempranos, llegando a desarrollarse la enfermedad antes de los 60 

años. 

 Frente a la rareza que supone el alzhéimer familiar, el 99% de los casos son 

esporádicos, pero los científicos han podido acotar una serie de factores de riesgo que también 

pueden ayudar a tomar medidas preventivas. El más evidente es el envejecimiento, pero la 

diabetes o la hipertensión también parecen tener una relación directa con la aparición de la 

enfermedad.  

 Además, existen otros marcadores genéticos muy determinados que no tienen 

que ser mutaciones, sino simplemente diferentes formas de proteínas, lo que se conoce como 

polimorfismos. “Son la esencia de la diversidad humana”, apunta el investigador, “hacen que 

seamos más altos o más bajo”, pero también pueden incrementar el riesgo de sufrir la 

enfermedad.  

 En definitiva, “cuanto antes empecemos a prevenir, mejor”, comenta Jesús 

Ávila, aunque reconoce que aún queda mucha investigación básica por delante para saber cómo 

hacerlo.  

De fármacos sintomáticos a modificadores  

 Por otra parte, al margen de la prevención, los científicos se preguntan también 

qué hacer cuando ya se diagnostica el problema, que suele ser en una fase muy avanzada. En 

particular, el sitio del cerebro donde se localiza la memoria, el hipocampo, ya está muy 

deteriorado cuando se detecta la enfermedad. 

 “El problema es que sólo tenemos fármacos sintomáticos, por ejemplo, para la 

memoria, pero lo que buscamos son modificadores que paren la enfermedad”, indica. El experto 

lo explica con una analogía: cuando una persona tiene catarro puede tomarse un caramelo que 

le alivie la tos, pero lo que realmente necesita son antibióticos para acabar con el problema en 

su conjunto; en este caso, los fármacos son como esos caramelos escasamente eficaces para 

alguno de los síntomas en concreto y lo que la investigación persigue son medicamentos que 

realmente cambien el curso de la enfermedad.  

*** 
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