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Miercoles, 19 de noviembre de 2014 

Link: http://www.tribunasalamanca.com/noticias/vicente-del-bosque-y-michael-

robinson-participan-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer/1416404603  

Vicente del Bosque y Michael Robinson participan en una charla-coloquio 

sobre fútbol y alzhéimer 

Tribuna de Salamanca 

Se celebrará el próximo viernes, 21 de noviembre, en el Centro de Referencia Estatal 

(CRE) de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias, del IMSERSO. 

 

El entrenador de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del 

programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participarán en la charla-

coloquio La memoria del fútbol que se celebrará el próximo viernes, 21 de noviembre, en el 

Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias, del IMSERSO.  

La actividad, que estará presidida por el director general del IMSERSO, César Antón 

Beltrán, y el alcalde de Salamanca, Alfonso Fernández Mañueco, comenzará con la proyección 

del documental Fútbol, un refugio en el recuerdo, del programa Informe Robinson, y servirá 

http://www.tribunasalamanca.com/noticias/vicente-del-bosque-y-michael-robinson-participan-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer/1416404603
http://www.tribunasalamanca.com/noticias/vicente-del-bosque-y-michael-robinson-participan-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer/1416404603
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para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del fútbol como posible terapia no farmacológica 

en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa. 

 Durante el debate, coordinado por María Isabel González Ingelmo, directora- gerente 

del CRE de Alzheimer, Vicente del Bosque, Michael Robinson, Juan Mari Zorriqueta -presidente 

de la Federación Española de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos (FEAFV)- y el periodista 

José Larraza -responsable del documental- aportarán su visión y experiencia en el mundo del 

fútbol y el periodismo deportivo. Por su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicóloga 

de la Fundació Salut i Envelliment (FSIE), de la Universidad Autónoma de Barcelona, explicarán 

los beneficios del programa de reminiscencia basado en el fútbol para personas con deterioro 

cognitivo que están desarrollando en la actualidad. 

La terapia de reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulación cognitiva en 

personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado. A 

menudo se utilizan fotografías y objetos familiares para facilitar la reminiscencia. En este 

sentido, el fútbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes aspectos de la vida a 

partir de los recuerdos asociados a este deporte.  

Precisamente, la actividad La memoria del fútbol se completa con un seminario  sobre 

este estudio que impartirán las investigadoras la Fundació Salut i Envelliment (FSIE), de la 

Universidad Autónoma de Barcelona, mañana,  jueves 20 de noviembre, en las instalaciones del 

CRE de Alzheimer. 

La memoria del fútbol se enmarca dentro del plan de acciones de sensibilización que 

desarrolla el CRE de Alzheimer, del IMSERSO, para mejorar el conocimiento que la sociedad 

tiene de las demencias.  

La charla-coloquio se podrá ver en directo en el enlace La memoria del fútboly será 

retransmitida a través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer con el hashtag 

 #fútbolyalzhéimer. 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.crealzheimer.es/crealzheimer_01/centro/cre_directo/index.htm
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Miercoles, 19 de noviembre de 2014 

Link: http://www.dicyt.com/noticias/el-futbol-como-terapia-contra-el-alzheimer   

El fútbol como terapia contra el alzhéimer 

Dicyt 

Investigadoras de la Universidad Autónoma de Barcelona presentan en Salamanca un 

tratamiento pionero basado en recuerdos relacionados con el deporte. 

Investigadoras de la Fundació Salut i Envelliment (FSIE) de la 

Universidad Autónoma de Barcelona presentan mañana en 

Salamanca un estudio que propone la utilización del fútbol como 

terapia de estimulación cognitiva para personas con demencia. 

Recordar episodios del pasado relacionados con eventos sociales 

masivos como el deporte puede ser una vía interesante para tratar a 

personas con alzhéimer, según los primeros resultados de esta línea 

de investigación.  

Laura Coll y Sara Domènech, médico y psicóloga de FSIE, explicarán los fundamentos de 

sus investigaciones en el Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atención a Personas con 

Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias del Imserso en un seminario que tendrá lugar en la 

tarde de este jueves como anticipo de una jornada denominada ‘La memoria del fútbol’, que ya 

el viernes contará con dos famosos personajes del mundo del fútbol, el seleccionador nacional, 

Vicente del Bosque, y el director del programa de Canal+ ‘Informe Robinson', Michael Robinson. 

Por el momento, las investigadoras han realizado un primer “estudio exploratorio” en 

Barcelona y Valencia y están planificando trasladarlo a Bilbao, siempre con el apoyo de 

futbolistas veteranos. Además, existe una experiencia similar en Escocia y ambas arrojan datos 

positivos tanto cualitativos como cuantitativos sobre los beneficios de tratar de recordar 

episodios relacionados con el fútbol. 

“Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a 

través del fútbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro”, declara a DiCYT 

Laura Coll. Como hecho social, el fútbol tiene elementos de identidad, pertenencia y emoción 

que enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no sólo entra en juego lo 

personal sino también lo compartido. 

http://www.dicyt.com/noticias/el-futbol-como-terapia-contra-el-alzheimer
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El fútbol como herramienta para recordar es “muy distinta de otras intervenciones”, 

afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente 

mucho más parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia 

convencional de este tipo. Poco importa si los participantes se acuerdan con precisión de los 

mundiales de fútbol o de los mejores jugadores de épocas pasadas, lo importante es que esta 

intervención da pie a la estimulación cognitiva de una forma diferente y efectiva. 

Ensayos clínicos 

En la charla coloquio del próximo viernes estará presente la Asociación Española de 

Asociaciones de Futbolistas Veteranos para dar testimonio de su aportación, ya que en las 

sesiones colaboran veteranos del Futbol Club Barcelona, el Valencia Club de Fútbol y el Athletic 

de Bilbao, que acompañan de forma voluntaria a expertos del mundo de la psicología que 

dirigen las intervenciones. Las investigadoras esperan dar un paso más en el estudio y poder 

realizar ensayos clínicos con grupos de control que certifiquen los buenos resultados que 

apuntan las primeras pruebas. 

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las 

demencias, es decir, busca terapias no farmacológicas que puedan ser respaldadas por la 

evidencia científica como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades 

neurodegenerativas. 

*** 
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Miercoles, 19 de noviembre de 2014 

Link: http://www.saludadiario.es/Investigacion/5048/futbol-terapia-alzheimer   

El fútbol como terapia contra el alzheimer 

Salud a Diario 

Investigadoras de la Universidad Autónoma de Barcelona presentan en Salamanca un 

tratamiento pionero basado en recuerdos relacionados con el deporte. 

Investigadoras de la Fundació Salut i Envelliment (FSIE) de la Universidad Autónoma de 

Barcelona presentan mañana en Salamanca un estudio que propone la utilización del fútbol 

como terapia de estimulación cognitiva para personas con demencia. Recordar episodios del 

pasado relacionados con eventos sociales masivos como el deporte puede ser una vía 

interesante para tratar a personas con alzheimer, según los primeros resultados de esta línea de 

investigación. 

Laura Coll y Sara Domènech, médico y psicóloga de FSIE, explicarán los fundamentos de 

sus investigaciones en el Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atención a Personas con 

Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias del Imserso en un seminario que tendrá lugar en la 

tarde de este jueves como anticipo de una jornada denominada La memoria del fútbol, que ya el 

viernes contará con dos famosos personajes del mundo del fútbol, el seleccionador nacional, 

Vicente del Bosque, y el director del programa de Canal+ Informe Robinson, Michael Robinson. 

Por el momento, las investigadoras han realizado un primer "estudio exploratorio" en 

Barcelona y Valencia y están planificando trasladarlo a Bilbao, siempre con el apoyo de 

futbolistas veteranos. Además, existe una experiencia similar en Escocia y ambas arrojan datos 

positivos tanto cualitativos como cuantitativos sobre los beneficios de recordar episodios 

relacionados con el fútbol. 

"Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a 

través del fútbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro", declara a DiCYT 

Laura Coll. Como hecho social, el fútbol tiene elementos de identidad, pertenencia y emoción 

que enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no sólo entra en juego lo 

personal sino también lo compartido. 

El fútbol como herramienta para recordar es "muy distinta de otras intervenciones", 

afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente 

mucho más parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia 

http://www.saludadiario.es/Investigacion/5048/futbol-terapia-alzheimer
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convencional de este tipo. Poco importa si los participantes recuerdan con precisión los 

mundiales de fútbol o los mejores jugadores de épocas pasadas, sino que esta intervención da 

pie a la estimulación cognitiva de forma diferente y efectiva. 

Ensayos clínicos 

En la charla coloquio del próximo viernes estará presente la Asociación Española de 

Asociaciones de Futbolistas Veteranos para dar testimonio de su aportación, ya que en las 

sesiones colaboran veteranos del Futbol Club Barcelona, el Valencia Club de Fútbol y el Athletic 

de Bilbao, que acompañan de forma voluntaria a expertos del mundo de la psicología que 

dirigen las intervenciones. Las investigadoras esperan dar un paso más en el estudio y poder 

realizar ensayos clínicos, con grupos de control que certifiquen los buenos resultados que 

apuntan las primeras pruebas. 

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las 

demencias, es decir, busca terapias no farmacológicas que puedan ser respaldadas por la 

evidencia científica como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades 

neurodegenerativas. 

***
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Miercoles, 19 de noviembre de 2014 

Link: http://www.gentedigital.es/salamanca/noticia/1529366/del-bosque-y-michael-

robinson-participaran-el-viernes-en-salamanca-en-una-charla-sobre-futbol-y-alzheimer/    

Del Bosque y Michael Robinson participarán el viernes en Salamanca en 

una charla sobre fútbol y Alzheimer 

Gente Digital 

El entrenador de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del 

programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participarán en la charla-coloquio 

'La memoria del fútbol' que se celebrará el este viernes, 21 de noviembre, a las 11.00 horas, en el 

Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias, con sede en Salamanca. 

El entrenador de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del 

programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participarán en la charla-coloquio 

'La memoria del fútbol' que se celebrará el este viernes, 21 de noviembre, a las 11.00 horas, en 

el Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias, con sede en Salamanca. 

La actividad, que estará presidida por el director general del Imserso, César Antón 

Beltrán, y el alcalde de Salamanca, Alfonso Fernández Mañueco, comenzará con la proyección 

del documental 'Fútbol, un refugio en el recuerdo', del programa 'Informe Robinson', ha 

avanzado la Subdelegación del Gobierno en Salamanca. 

El documental servirá para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del fútbol como 

posible terapia no farmacológica en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa. 

Y, durante el debate, coordinado por la directora- gerente del CRE de Alzheimer, María 

Isabel González Ingelmo, Vicente del Bosque y Michael Robinson, mostrarán sus puntos de vista 

junto a las intervenciones del presidente de la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV), Juan Mari Zorriqueta, y el periodista José Larraza, que es el 

responsable del documental. 

Los integrantes de la mesa aportarán su visión y experiencia en el mundo del fútbol y el 

periodismo deportivo. Y, por su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicóloga de la 

Fundació Salut i Envelliment (FSIE), de la Universidad Autónoma de Barcelona, explicarán los 

beneficios del Programa de Reminiscencia basado en el fútbol para personas con deterioro 

cognitivo que están desarrollando en la actualidad. 

http://www.gentedigital.es/salamanca/noticia/1529366/del-bosque-y-michael-robinson-participaran-el-viernes-en-salamanca-en-una-charla-sobre-futbol-y-alzheimer/
http://www.gentedigital.es/salamanca/noticia/1529366/del-bosque-y-michael-robinson-participaran-el-viernes-en-salamanca-en-una-charla-sobre-futbol-y-alzheimer/
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La Terapia de Reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulación cognitiva en 

personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado, ha 

apuntado la Subdelegación del Gobierno. 

Para ello a menudo se utilizan fotografías y objetos familiares para facilitar la 

reminiscencia y, en este sentido, el fútbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes 

aspectos de la vida a partir de los recuerdos asociados a este deporte. 

SENSIBILIZACIÓN 

La memoria del fútbol se enmarca dentro del plan de acciones de sensibilización que 

desarrolla el CRE de Alzheimer, del IMSERSO, para mejorar el conocimiento que la sociedad 

tiene de las demencias. 

La charla-coloquio se podrá ver en directo en el enlace 

http://www.crealzheimer.es/crealzheimer_01/centro/cre_directo/index.htm y será 

retransmitida a través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer con el hashtag 

#fútbolyalzhéimer. 

*** 
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Miercoles, 19 de noviembre de 2014 

Link: http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-bosque-michael-robinson-

participaran-viernes-salamanca-charla-futbol-alzheimer-20141119172132.html  

Del Bosque y Michael Robinson participarán el viernes en Salamanca en 

una charla sobre fútbol y Alzheimer 

Europa Press 

El entrenador de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del 

programa Informe Robinson, de Canal+, Michael Robinson, participarán en la charla coloquio “La 

memoria del fútbol” que se celebrará este viernes, 21 de noviembre, a las 11:00, en el Centro de 

Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias, con 

sede en Salamanca.  

La actividad, que estará presidida por el director general del Imserso, César Antón 

Beltrán, y el alcalde de Salamanca, Alfonso Fernández Mañueco, comentazrá con la proyección 

del documental “Fútbol, un refugio en el recuerdo”, del programa “Informe Robinson, ha 

avanzado la Subdelegación del Gobierno en Salamanca. 

El documental servirá para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del fútbol como 

posible terapia no farmacológica en el tratamiento de la enfermedad neurodegenrativa. 

Y, durante el debate, coordinado por la directora-gerente del CRE de Alzheimer, María 

Isabel González Ingelmo, Vicente del Bosque y Michael Robinson, mostrarán sus puntos de vista 

junto a las interveciones del presidente de la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV), Juan Mari Zorriqueta, y el periodista José Lazarra, que es el 

responsable del documental. 

Los integrantes de la mesa aportarán su visión y experiencia en el mundo del fútbol y el 

periodismo deportivo. Y, por su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicóloga de la 

Fundació Salut i Envelliment (FSIE), de la universidad Autónoma de Barcelona, explicarán los 

beneficios del Programa de Reminiscencia basado en el fútbol para personas con deterioro 

cognitivo que están desarrollando en la actualidad. 

La Terapia de Reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulación cognitiva en 

personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado, ha 

apuntado la Subdelegación del Gobierno. 

http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-bosque-michael-robinson-participaran-viernes-salamanca-charla-futbol-alzheimer-20141119172132.html
http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-bosque-michael-robinson-participaran-viernes-salamanca-charla-futbol-alzheimer-20141119172132.html
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Para ello a menudo se utilizan fotografías y objetos familiares para facilitar la 

reminiscencia y, en este sentido, el fútbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes 

aspectos de la vida a partir de recuerdos asociados a este deporte. 

SENSIBILIZACIÓN 

La memoria del fútbol se enmarca dentro del plan de acciones de sensibilización que 

desarrolla el CRE de Alzheimer, del IMSERSO, para mejorar el conocimiento que la sociedad 

tiene de las demencias. 

La charla-coloquio se podrá ver en directo en el enlace 

http://www.crealzheimer.es/crealzheimer_01/centro/cre_directo/index.htm y será 

retransmitida a través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer con el hashtag 

#fútbolyalzhéimer. 

 

*** 
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Miercoles, 19 de noviembre de 2014 

Link: http://afate.es/del-bosque-y-michael-robinson-participaran-en-una-charla-

coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer/  

Del Bosque y Michael Robinson participarán en una charla-coloquio sobre 

fútbol y alzhéimer 

Afate. Asociación de familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias seniles de 

Tenerife 

 

 

El entrenador de la Selección Española de 

Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del 

programa Informe Robinson, de Canal +, Michael 

Robinson, participarán en la charla-coloquio La 

memoria del fútbol, que se celebrará el viernes 

día 21 de noviembre a las 11:00 horas en el Centro 

de Referencia Estatal (CRE) de atención a personas 

con enfermedad de Alzheimer y otras demencias 

del Imserso.  

La actividad, que estará presidida por el director general del Imserso, César Antón 

Beltrán, comenzará con la proyección del documental Fútbol, un refugio en el recuerdo, del 

programa Informe Robinson, y servirá para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del fútbol 

como posible terapia no farmacológica en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa. 

Durante el debate, coordinado por María Isabel González Ingelmo, directora gerente del 

CRE de Alzheimer, Vicente del Bosque, Michael Robinson, Juan Mari Zorriqueta – presidente de 

la Federación Española de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos (Feafv)- y el periodista José 

Larraza –responsable del documental– aportarán su visión y experiencia en el mundo del fútbol 

y el periodismo deportivo. 

Por su parte, Laura Coll y Sara Domènech, médico y psicóloga de la Fundació Salut i 

Envelliment (FSIE) de la Universidad Autónoma de Barcelona, explicarán los beneficios del 

programa de reminiscencia basado en el fútbol para personas con deterioro cognitivo que están 

desarrollando en la actualidad. 

*** 

http://afate.es/del-bosque-y-michael-robinson-participaran-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer/
http://afate.es/del-bosque-y-michael-robinson-participaran-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer/
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Miercoles, 19 de noviembre de 2014 

Link: http://www.mdzol.com/nota/571265-el-futbol-como-terapia-contra-el-alzheimer/  

El fútbol como terapia contra el Alzhéimer 

MdzOnline 

 

Investigadoras de la Fundació Salut i Envelliment (FSIE) de la Universidad Autónoma de 

Barcelona presentarán en Salamanca un estudio que propone la utilización del fútbol como 

terapia de estimulación cognitiva para personas con demencia. Recordar episodios del pasado 

relacionados con eventos sociales masivos como el deporte puede ser una vía interesante para 

tratar a personas con alzhéimer, según los primeros resultados de esta línea de investigación. 

Laura Coll y Sara Domènech, médico y psicóloga de FSIE, explicarán los fundamentos de 

sus investigaciones en el Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atención a Personas con 

Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias del Imserso en un seminario que tendrá lugar en la 

tarde de este jueves como anticipo de una jornada denominada La memoria del fútbol, que ya el 

viernes contará con dos famosos personajes del mundo del fútbol, el seleccionador nacional de 

España, Vicente del Bosque, y el director del programa de Canal+ Informe Robinson, Michael 

Robinson. 

http://www.mdzol.com/nota/571265-el-futbol-como-terapia-contra-el-alzheimer/
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Por el momento, las investigadoras han realizado un primer “estudio exploratorio” en 

Barcelona y Valencia y están planificando trasladarlo a Bilbao, siempre con el apoyo de 

futbolistas veteranos. Además, existe una experiencia similar en Escocia y ambas arrojan datos 

positivos tanto cualitativos como cuantitativos sobre los beneficios de tratar de recordar 

episodios relacionados con el fútbol. 

“Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a 

través del fútbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro”, declara a DiCYT 

Laura Coll. Como hecho social, el fútbol tiene elementos de identidad, pertenencia y emoción 

que enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no sólo entra en juego lo 

personal sino también lo compartido. 

El fútbol como herramienta para recordar es “muy distinta de otras intervenciones”, 

afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente 

mucho más parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia 

convencional de este tipo. Poco importa si los participantes se acuerdan con precisión de los 

mundiales de fútbol o de los mejores jugadores de épocas pasadas, lo importante es que esta 

intervención da pie a la estimulación cognitiva de una forma diferente y efectiva. 

Ensayos clínicos 

En la charla coloquio del próximo viernes estará presente la Asociación Española de 

Asociaciones de Futbolistas Veteranos para dar testimonio de su aportación, ya que en las 

sesiones colaboran veteranos del Futbol Club Barcelona, el Valencia Club de Fútbol y el Athletic 

de Bilbao, que acompañan de forma voluntaria a expertos del mundo de la psicología que 

dirigen las intervenciones. Las investigadoras esperan dar un paso más en el estudio y poder 

realizar ensayos clínicos con grupos de control que certifiquen los buenos resultados que 

apuntan las primeras pruebas. 

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las 

demencias, es decir, busca terapias no farmacológicas que puedan ser respaldadas por la 

evidencia científica como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades 

neurodegenerativas. 

***
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Jueves, 20 de noviembre de 2014 

Link: http://noticiasdelaciencia.com/not/11993/el-futbol-como-terapia-contra-el-

alzheimer/    

El fútbol como terapia contra el alzhéimer 

Noticias de la Ciencia y la Tecnología 

Investigadoras de la Fundació Salut i Envelliment (FSIE) de la Universidad Autónoma de 

Barcelona, en España, presentan en Salamanca un estudio que propone la utilización del fútbol 

como terapia de estimulación cognitiva para personas con demencia. Recordar episodios del 

pasado relacionados con eventos sociales masivos como el deporte puede ser una vía 

interesante para tratar a personas con alzhéimer, según los primeros resultados de esta línea de 

investigación. 

 Laura Coll y Sara Domènech, 

médico y psicóloga de FSIE, han realizado 

un primer “estudio exploratorio” en 

Barcelona y Valencia y están planificando 

trasladarlo a Bilbao, siempre con el 

apoyo de futbolistas veteranos. Además, 

existe una experiencia similar en Escocia 

y ambas arrojan datos positivos tanto 

cualitativos como cuantitativos sobre los 

beneficios de tratar de recordar 

episodios relacionados con el fútbol. 

 “Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a 

través del fútbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro”, declara a DiCYT 

Laura Coll. Como hecho social, el fútbol tiene elementos de identidad, pertenencia y emoción 

que enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no sólo entra en juego lo 

personal sino también lo compartido. 

El fútbol como herramienta para recordar es “muy distinta de otras intervenciones”, 

afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente 

mucho más parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia 

convencional de este tipo. Poco importa si los participantes se acuerdan con precisión de los 

http://noticiasdelaciencia.com/not/11993/el-futbol-como-terapia-contra-el-alzheimer/
http://noticiasdelaciencia.com/not/11993/el-futbol-como-terapia-contra-el-alzheimer/
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mundiales de fútbol o de los mejores jugadores de épocas pasadas, lo importante es que esta 

intervención da pie a la estimulación cognitiva de una forma diferente y efectiva. 

Las investigadoras esperan dar un paso más en el estudio y poder realizar ensayos 

clínicos con grupos de control que certifiquen los buenos resultados que apuntan las primeras 

pruebas.  

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las 

demencias, es decir, busca terapias no farmacológicas que puedan ser respaldadas por la 

evidencia científica como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades 

neurodegenerativas. (Fuente: JPA/DICYT) 

*** 
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Jueves, 20 de noviembre de 2014 

Link: http://www.salamanca24horas.com/local/el-futbol-como-terapia-contra-el-alzheimer   

El fútbol como terapia contra el alzhéimer 

Salamanca24horas 

Investigadoras de la Universidad Autónoma de Barcelona presentan en Salamanca un 

tratamiento pionero basado en recuerdos relacionados con el deporte. 

Investigadoras de la Fundació Salut i Envelliment (FSIE) de la Universidad Autónoma de 

Barcelona presentan este jueves en Salamanca un estudio que propone la utilización del fútbol 

como terapia de estimulación cognitiva para personas con demencia. Recordar episodios del 

pasado relacionados con eventos sociales masivos como el deporte puede ser una vía 

interesante para tratar a personas con alzhéimer, según los primeros resultados de esta línea de 

investigación. 

Laura Coll y Sara Domènech, médico y 

psicóloga de FSIE, explicarán los fundamentos 

de sus investigaciones en el Centro de 

Referencia Estatal (CRE) de Atención a 

Personas con Enfermedad de Alzheimer y 

Otras Demencias del Imserso en un seminario 

que tendrá lugar en la tarde de este jueves 

como anticipo de una jornada denominada 

‘La memoria del fútbol’, que ya el viernes 

contará con dos famosos personajes del mundo del fútbol, el seleccionador nacional, Vicente del 

Bosque, y el director del programa de Canal+ ‘Informe Robinson', Michael Robinson. 

Por el momento, las investigadoras han realizado un primer “estudio exploratorio” en 

Barcelona y Valencia y están planificando trasladarlo a Bilbao, siempre con el apoyo de 

futbolistas veteranos. Además, existe una experiencia similar en Escocia y ambas arrojan datos 

positivos tanto cualitativos como cuantitativos sobre los beneficios de tratar de recordar 

episodios relacionados con el fútbol. 

“Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a 

través del fútbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro”, declara a DiCYT 

http://www.salamanca24horas.com/local/el-futbol-como-terapia-contra-el-alzheimer
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(www.dicyt.com) Laura Coll. Como hecho social, el fútbol tiene elementos de identidad, 

pertenencia y emoción que enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no 

sólo entra en juego lo personal sino también lo compartido. 

El fútbol como herramienta para recordar es “muy distinta de otras intervenciones”, 

afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente 

mucho más parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia 

convencional de este tipo. Poco importa si los participantes se acuerdan con precisión de los 

mundiales de fútbol o de los mejores jugadores de épocas pasadas, lo importante es que esta 

intervención da pie a la estimulación cognitiva de una forma diferente y efectiva. 

Ensayos clínicos 

En la charla coloquio del próximo viernes estará presente la Asociación Española de 

Asociaciones de Futbolistas Veteranos para dar testimonio de su aportación, ya que en las 

sesiones colaboran veteranos del Futbol Club Barcelona, el Valencia Club de Fútbol y el Athletic 

de Bilbao, que acompañan de forma voluntaria a expertos del mundo de la psicología que 

dirigen las intervenciones. Las investigadoras esperan dar un paso más en el estudio y poder 

realizar ensayos clínicos con grupos de control que certifiquen los buenos resultados que 

apuntan las primeras pruebas. 

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las 

demencias, es decir, busca terapias no farmacológicas que puedan ser respaldadas por la 

evidencia científica como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades 

neurodegenerativas. 

*** 
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Jueves, 20 de noviembre de 2014 

Link: http://www.20minutos.es/noticia/2301152/0/bosque-michael-robinson-participaran-

viernes-salamanca-charla-sobre-futbol-alzheimer/ 

Del Bosque y Michael Robinson participarán el viernes en Salamanca en 

una charla sobre fútbol y Alzheimer 

20minutos 

 

El entrenador de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del 

programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participarán en la charla-coloquio 

'La memoria del fútbol' que se celebrará el este viernes, 21 de noviembre, a las 11.00 horas, en el 

Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias, con sede en Salamanca. 

El entrenador de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del 

programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participarán en la charla-coloquio 

'La memoria del fútbol' que se celebrará el este viernes, 21 de noviembre, a las 11.00 horas, en 

el Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias, con sede en Salamanca. 

 La actividad, que estará presidida por 

el director general del Imserso, César Antón 

Beltrán, y el alcalde de Salamanca, Alfonso 

Fernández Mañueco, comenzará con la 

proyección del documental 'Fútbol, un refugio 

en el recuerdo', del programa 'Informe 

Robinson', ha avanzado la Subdelegación del 

Gobierno en Salamanca.  

El documental servirá para abrir una 

charla-coloquio sobre la utilidad del fútbol como posible terapia no farmacológica en el 

tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa.  

Y, durante el debate, coordinado por la directora- gerente del CRE de Alzheimer, María 

Isabel González Ingelmo, Vicente del Bosque y Michael Robinson, mostrarán sus puntos de vista 

junto a las intervenciones del presidente de la Federación Española de Asociaciones de 

http://www.20minutos.es/noticia/2301152/0/bosque-michael-robinson-participaran-viernes-salamanca-charla-sobre-futbol-alzheimer/
http://www.20minutos.es/noticia/2301152/0/bosque-michael-robinson-participaran-viernes-salamanca-charla-sobre-futbol-alzheimer/
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Futbolistas de Veteranos (FEAFV), Juan Mari Zorriqueta, y el periodista José Larraza, que es el 

responsable del documental.  

Los integrantes de la mesa aportarán su visión y experiencia en el mundo del fútbol y el 

periodismo deportivo. Y, por su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicóloga de la 

Fundació Salut i Envelliment (FSIE), de la Universidad Autónoma de Barcelona, explicarán los 

beneficios del Programa de Reminiscencia basado en el fútbol para personas con deterioro 

cognitivo que están desarrollando en la actualidad.  

La Terapia de Reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulación cognitiva en 

personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado, ha 

apuntado la Subdelegación del Gobierno.  

Para ello a menudo se utilizan fotografías y objetos familiares para facilitar la 

reminiscencia y, en este sentido, el fútbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes 

aspectos de la vida a partir de los recuerdos asociados a este deporte.  

SENSIBILIZACIÓN  

La memoria del fútbol se enmarca dentro del plan de acciones de sensibilización que 

desarrolla el CRE de Alzheimer, del IMSERSO, para mejorar el conocimiento que la sociedad 

tiene de las demencias.  

La charla-coloquio se podrá ver en directo en el enlace 

http://www.crealzheimer.es/crealzheimer_01/centro/cre_directo/index.htm y será 

retransmitida a través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer con el hashtag 

#fútbolyalzhéimer. 

*** 
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Jueves, 20 de noviembre de 2014 

Link: http://alzheimertierradebarros.es/component/k2/1-noticias-de-alzheimer/572-

vicente-del-bosque-y-michael-robinson-participaran-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-

alzheimer-en-el-cre-de-salamanca 

Vicente del Bosque y Michael Robinson participaran en una charla-

coloquio sobre "fútbol y alzhéimer" en el CRE de Salamanca 

Asociación de familiares de enfermos de Alzheimer “Tierra de Barros” 

 

El entrenador de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del 

programa” Informe Robinson”, de Canal +, Michael Robinson, van a participar en el “Centro de 

referencia estatal de alzhéimer y otras demencias de Salamanca” en la charla-coloquio “La 

memoria del fútbol” el próximo  viernes día 21 de noviembre. 

Dicha charla, presidida por el director general del Imserso, César Antón Beltrán, 

comenzará con el documental “Fútbol, un refugio en el recuerdo”, del programa “Informe 

Robinson”, y servirá para abrir la actividad en la que se expondrá la utilidad del fútbol como 

terapia no farmacológica en el tratamiento de las demencias neurodegenerativas. 

 Durante el debate, Vicente del Bosque, Michael Robinson, Juan Mari Zorriqueta 

(Presidente de la Federación Española de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos) y el 

periodista José Larraza (director del documental), aportarán sus vivencias y experiencia en el 

mundo del fútbol de élite y el periodismo deportivo. 

http://alzheimertierradebarros.es/component/k2/1-noticias-de-alzheimer/572-vicente-del-bosque-y-michael-robinson-participaran-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer-en-el-cre-de-salamanca
http://alzheimertierradebarros.es/component/k2/1-noticias-de-alzheimer/572-vicente-del-bosque-y-michael-robinson-participaran-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer-en-el-cre-de-salamanca
http://alzheimertierradebarros.es/component/k2/1-noticias-de-alzheimer/572-vicente-del-bosque-y-michael-robinson-participaran-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer-en-el-cre-de-salamanca
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Por otro lado, Laura Coll y Sara Domènech (médico y psicóloga de la Fundació Salut i 

Envelliment (FSIE) de la Universidad Autónoma de Barcelona), expondrán los numerosos 

beneficios del  “programa de reminiscencia basado en el fútbol para personas con deterioro 

cognitivo” que están desarrollando en la actualidad. 

Charla-coloquio, muy interesante y constructiva que además de aportar luz sobre las 

terapias no farmacológicas relacionadas con el mundo del deporte, ayuda a mejorar la 

visibilidad y la concienciación social de la enfermedad de alzhéimer al contar con personajes tan 

influyentes en el mundo deportivo. 

*** 
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Jueves, 20 de noviembre de 2014 

Link: http://salamancartvaldia.es/not/62215/del-bosque-y-robinson-dan-una-

conferencia-en-el-cre-alzheimer/#sthash.qODL2EOH.dpuf  

Del Bosque y Robinson dan una conferencia en el CRE Alzheimer  

Salamanca RTV al día 

 

La charla-coloquio se podrá ver en directo en el enlace La memoria del fútbol y será 

retransmitida a través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer 

 

El entrenador de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del 

programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participarán en la charla-coloquio La 

memoria del fútbol que se celebrará el próximo viernes, 21 de noviembre, en el Centro de 

Referencia Estatal (CRE) de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias,  del IMSERSO.   

La actividad, que estará presidida por el director general del IMSERSO, César Antón 

Beltrán, y el alcalde de Salamanca, Alfonso Fernández Mañueco, comenzará con la proyección 

del documental Fútbol, un refugio en el recuerdo, del programa Informe Robinson, y servirá 

http://salamancartvaldia.es/not/62215/del-bosque-y-robinson-dan-una-conferencia-en-el-cre-alzheimer/#sthash.qODL2EOH.dpuf
http://salamancartvaldia.es/not/62215/del-bosque-y-robinson-dan-una-conferencia-en-el-cre-alzheimer/#sthash.qODL2EOH.dpuf


Dossier de prensa  CRE Alzheimer Salamanca 2014 

Seminario “El fútbol como terapia” 20/11/2014 

  

 - 27 - 

para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del fútbol como posible terapia no farmacológica 

en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa.  

Durante el debate, coordinado por María Isabel González Ingelmo, directora- gerente 

del CRE de Alzheimer, Vicente del Bosque, Michael Robinson, Juan Mari Zorriqueta -presidente 

de la Federación Española de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos (FEAFV)- y el periodista 

José Larraza -responsable del documental- aportarán su visión y experiencia en el mundo del 

fútbol y el periodismo deportivo. Por su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicóloga 

de la Fundació Salut i Envelliment (FSIE), de la Universidad Autónoma de Barcelona, explicarán 

los beneficios del programa de reminiscencia basado en el fútbol para personas con deterioro 

cognitivo que están desarrollando en la actualidad.  

La terapia de reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulación cognitiva en 

personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado. A 

menudo se utilizan fotografías y objetos familiares para facilitar la reminiscencia. En este 

sentido, el fútbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes aspectos de la vida a 

partir de los recuerdos asociados a este deporte.  

La memoria del fútbol se enmarca dentro del plan de acciones de sensibilización que 

desarrolla el CRE de Alzheimer, del IMSERSO, para mejorar el conocimiento que la sociedad 

tiene de las demencias.  

La charla-coloquio se podrá ver en directo en el enlace La memoria del fútbol y será 

retransmitida a través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer con el hashtag 

 #fútbolyalzhéimer. - See more at: http://salamancartvaldia.es/not/62215/del-bosque-y-

robinson-dan-una-conferencia-en-el-cre-alzheimer/#sthash.qODL2EOH.dpuf 

*** 
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Jueves, 20 de noviembre de 2014 

Link: http://noticiaspress.es/2014/11/vicente-del-bosque-y-michael-robinson-

participan-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer-2/ 

Vicente del Bosque y Michael Robinson participan en una charla-coloquio 

sobre fútbol y alzhéimer 

Noticias Press 

El entrenador de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del 

programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participarán en la charla-coloquio La 

memoria del fútbol, que se celebrará el viernes día 21 de noviembre a las 11:00 horas en el 

Centro de Referencia Estatal (CRE) de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras 

demencias del Imserso. 

La actividad, que estará presidida por el director general del Imserso, César Antón 

Beltrán, comenzará con la proyección del documental Fútbol, un refugio en el recuerdo, del 

programa Informe Robinson, y servirá para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del fútbol 

como posible terapia no farmacológica en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa. 

Durante el debate, coordinado por María Isabel González Ingelmo, directora gerente del CRE de 

Alzheimer, Vicente del Bosque, Michael Robinson, Juan Mari Zorriqueta - presidente de la 

Federación Española de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos (Feafv)- y el periodista José 

Larraza –responsable del documental– aportarán su visión y experiencia en el mundo del fútbol 

y el periodismo deportivo. Por su parte, Laura Coll y Sara Domènech, médico y psicóloga de la 

Fundació Salut i Envelliment (FSIE) de la Universidad Autónoma de Barcelona, explicarán los 

beneficios del programa de reminiscencia basado en el fútbol para personas con deterioro 

cognitivo que están desarrollando en la actualidad. 

*** 

 

 

 

 

http://noticiaspress.es/2014/11/vicente-del-bosque-y-michael-robinson-participan-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer-2/
http://noticiaspress.es/2014/11/vicente-del-bosque-y-michael-robinson-participan-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer-2/
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: 

http://www.marca.com/2014/11/21/futbol/1416581922.html?a=f8446f7476a080bc7dfe73bcbe

51d702&t=1416817723 

Hablar de fútbol beneficia a personas con alzheimer 

Marca.com 

Un estudio ha desvelado que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con 

alzheimer, según han detallado este viernes en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara 

Domènech, médica y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de la 

Universidad Autónoma de Barcelona. 

En una comparecencia ante los medios de comunicación antes de participar en la 

proyección del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Fútbol, un refugio en 

el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de 

talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderá a Bilbao y a Salamanca. 

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

personas mayores con deterioro cognitivo", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en 

personas con demencias", ha observado Laura Coll. 

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicóloga Sara Domènech, se ha 

visto que hablar de fútbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atención, 

beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", según 

Coll. 

El director general del Imserso, César Antón, ha asegurado, en rueda de prensa en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar 

en terapias no farmacológicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes". 

Un programa que ha sido impulsado por la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Autónoma 

de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no 

farmacológico" que se utiliza "como terapia de estimulación cognitiva", según Laura Coll. 

http://www.marca.com/2014/11/21/futbol/1416581922.html?a=f8446f7476a080bc7dfe73bcbe51d702&t=1416817723
http://www.marca.com/2014/11/21/futbol/1416581922.html?a=f8446f7476a080bc7dfe73bcbe51d702&t=1416817723
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También ayuda, según ha añadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a implementar 

la atención de las personas con demencia a través de herramientas prácticas", como es el fútbol 

y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales. 

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos" 

del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente 

estuviera como en casa". 

Domenèch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una 

vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro 

cognitivo o demencias leves o moderadas". 

A través de fotografías de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de vídeos o 

de objetos "se habla de fútbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los 

estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de 

ánimo del paciente, ya que van muy contentos al taller y allí están muy a gusto" 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: 

http://ecodiario.eleconomista.es/interstitial/volver/213525982/ciencia/noticias/6264894/11/14

/Hablar-de-futbol-beneficia-a-las-personas-con-alzheimer.html#.Kku8mHg8yjVoEfZ 

Hablar de fútbol beneficia a las personas con alzheimer 

El economista 

 

 

 

Un estudio ha desvelado que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con 

alzheimer, según han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara 

Domènech, médico y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de la 

Universidad Autónoma de Barcelona. 

En una comparecencia ante los medios de comunicación antes de participar en la 

proyección del documental realizado por el programa Informe Robinson, Fútbol, un refugio en el 

recuerdo, las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de 

talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderá a Bilbao y a Salamanca. 

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

http://ecodiario.eleconomista.es/interstitial/volver/213525982/ciencia/noticias/6264894/11/14/Hablar-de-futbol-beneficia-a-las-personas-con-alzheimer.html#.Kku8mHg8yjVoEfZ
http://ecodiario.eleconomista.es/interstitial/volver/213525982/ciencia/noticias/6264894/11/14/Hablar-de-futbol-beneficia-a-las-personas-con-alzheimer.html#.Kku8mHg8yjVoEfZ
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personas mayores con deterioro cognitivo, aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en 

personas con demencias", ha observado Laura Coll. 

En términos globales, y "por ahora", como ha insistido en diversas ocasiones la psicóloga 

Sara Domènech, se ha visto que hablar de fútbol en personas con alzheimer u otras demencias 

"mejora su atención, beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a conocer mejor 

al paciente", según Coll. 

El director general del Imserso, César Antón, ha asegurado, en rueda de prensa en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar 

en terapias no farmacológicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes". 

Este programa ha sido impulsado por la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Autónoma 

de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no 

farmacológico" que se utiliza "como terapia de estimulación cognitiva", según Laura Coll. 

También ayuda, según ha añadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a 

implementar la atención de las personas con demencia a través de herramientas prácticas", 

como es el fútbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales. 

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos" 

del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente 

estuviera como en casa". 

Domenèch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una 

vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro 

cognitivo o demencias leves o moderadas". 

Mediante recuerdos futbolísticos 

A través de fotografías de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de vídeos o 

de objetos "se habla de fútbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los 

estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de 

ánimo del paciente, ya que van muy contentos al taller y allí están muy a gusto". 

Juan Mari Zorriqueta, presidente de la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas Veteranos y exjugador del Athletic Club de Bilbao, ha valorado este proyecto y ha 

considerado que es beneficioso comprobar "la labor social que hace el fútbol", ya que el 

jugador, tras retirarse de la profesión, "puede seguir trabajando por el bien de la sociedad". 

Durante la jornada de presentación de este programa, también se ha proyectado el 

documental Futbol, un refugio en el recuerdo, que han realizado Michael Robinson y José 

Larraza, periodista del equipo del programa Informe Robinson. 
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El que fuera jugador del Osasuna y del Liverpool ha recordado la elaboración del vídeo, 

que se hizo en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca donde ha 

comprobado "el trabajo que se hace por mejorar la especia humana". 

Por su parte, el seleccionador español de fútbol, el salmantino Vicente del Bosque, 

también ha estado en esta jornada y se ha mostrado "orgulloso de que el fútbol sea útil para las 

personas mayores y ayude a suavizar el alzheimer". 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2014/11/21/futbol-terapia-

frenar-alzheimer/131784.html  

El fútbol, como terapia para frenar al alzheimer 

La Gaceta de Salamanca.es 

La médico Laura Coll y la psicóloga Sara Doménech, de la Fundació Salut i Envelliment 

(FSIE) de la Universidad Autónoma de Barcelona, defendieron este viernes en Salamanca que el 

fútbol puede servir como terapia no farmacológica para ayudar a las personas que padecen 

alzheimer a recordar y como ejemplo citaron el programa de reminiscencia basado en este 

ámbito que están desarrollando en la actualidad. 

La terapia de reminiscencia se utiliza como terapia de estimulación cognitiva en 

personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado. A 

menudo, indicaron que se utilizan fotografías y objetos familiares para facilitar la reminiscencia. 

También y en este caso concreto, se llevan a cabo encuentros y charlas con ex futbolistas 

profesionales, algo que consiguió motivarles. En este sentido, manifestaron que el fútbol 

permite compartir experiencias e involucrar diferentes aspectos de la vida a partir de los 

recuerdos asociados a este deporte. 

Doménech aseguró que de la experiencia llevada a cabo con su estudio piloto, 

impulsado por la Federación Española de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos y el Instituto 

de Envejecimiento de la Universidad Autónoma de Barcelona, se desprende que hablar de fútbol 

con los enfermos "mejora su atención" y beneficia su estado de ánimo. 

Por su parte, el director general del Imserso, César Antón, destacó la importancia de 

ahondar en este tipo de cuestiones e investigar en terapias alternativas a los fármacos, con el fin 

de conseguir una mejora en la calidad de vida de los pacientes y su asistencia. 

Esta actividad, ´La memoria del fútbol´ se enmarca dentro del plan de acciones de 

sensibilización que desarrolla el CRE de Alzheimer del Imserso para mejorar el conocimiento que 

la sociedad tiene de las demencias. 

En este acto, que estuvo precedido por una charla coloquio, participaron el entrenador 

de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque y el director del programa ´Informe 

Robinson´, Michael Robinson, entre otros. 

http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2014/11/21/futbol-terapia-frenar-alzheimer/131784.html
http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2014/11/21/futbol-terapia-frenar-alzheimer/131784.html
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*** 

 

Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://noticiaspress.es/2014/11/hoy-en-el-cre-alzheimer-charla-coloquio-sobre-la-

memoria-del-futbol-2/   

Hoy, en el CRE Alzheimer, charla-coloquio sobre «La memoria del fútbol» 

NoticiasPress 

Como se ha venido informando hoy viernes, a partir de las 11:00 horas, en el Centro de 

Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del 

Imserso en Salamanca, tendrá lugar una charla-coloquio sobre fútbol y alzhéimer. 

El acto, que será retransmitido en directo vía streaming, tendrá como invitados 

especiales a Vicente del Bosque, Michael Robinson y José Larraza, contando además con la 

participación del Director General del Imserso, César Antón Beltrán. 

 Convocatoria de prensa ( 30 Kb.) Formato ReadSpeaker docReader  

 Información sobre el alcance de la charla-coloquio en el blog del CRE Alzheimer  

 Participación en la charla-coloquio a través del hashtag #fútbolyalzhéimer  

 Retransmisión en directo  

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://noticiaspress.es/2014/11/hoy-en-el-cre-alzheimer-charla-coloquio-sobre-la-memoria-del-futbol-2/
http://noticiaspress.es/2014/11/hoy-en-el-cre-alzheimer-charla-coloquio-sobre-la-memoria-del-futbol-2/
http://www.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/np_delsamemoriayfutbol.pdf
http://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=bsdmo&lang=es_es&url=http://www.imserso.es/groups/imserso/documents/binario/np_delsamemoriayfutbol.pdf
https://colaboracion.imserso.es/entornoColaboracion/view/artefact.php?artefact=1388&view=169
https://twitter.com/hashtag/f%C3%BAtbolyalzh%C3%A9imer?src=hash
http://www.imserso.es/crealzheimer_01/centro/cre_directo/index.htm
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.abc.es/local-castilla-leon/20141121/abci-estudio-revela-hablar-futbol-

201411211346.html 

Un estudio revela que hablar de fútbol ayuda a las personas con 

alzheimer 

ABC.es 

 

Un estudio ha desvelado que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con 

alzheimer, según han detallado este viernes enSalamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara 

Domènech, médica y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de 

la Universidad Autónoma de Barcelona. 

En una comparecencia ante los medios de comunicación antes de participar en la 

proyección del documental realizado por el programa Informe Robinson, «Fútbol, un refugio en 

el recuerdo», las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de 

talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderá a Bilbao y a Salamanca. 

«Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto», que se denomina «Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

personas mayores con deterioro cognitivo», aunque ya se empiezan a descubrir «beneficios en 

personas con demencias», ha observado Laura Coll. 

http://www.abc.es/local-castilla-leon/20141121/abci-estudio-revela-hablar-futbol-201411211346.html
http://www.abc.es/local-castilla-leon/20141121/abci-estudio-revela-hablar-futbol-201411211346.html
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En términos globales, y «por ahora», como ha insistido en diversas ocasiones la 

psicóloga Sara Domènech, se ha visto que hablar de fútbol en personas con alzheimer u otras 

demencias «mejora su atención, beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a 

conocer mejor al paciente», según Coll. 

El director general del Imserso, César Antón, ha asegurado, en rueda de prensa en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de «avanzar 

en terapias no farmacológicas para lograr una mejor asistencia a las familias y a los pacientes». 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dossier de prensa  CRE Alzheimer Salamanca 2014 

Seminario “El fútbol como terapia” 20/11/2014 

  

 - 38 - 

 

Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.diez.hn/otrassecciones/noticiasdelmundo/769970-99/el-f%C3%BAtbol-como-

terapia-para-frenar-al-alzheimer 

El fútbol, como terapia para frenar al alzheimer  

Diez 

La médico Laura Coll y la psicóloga Sara Doménech, de la Fundació Salut i Envelliment 

(FSIE) de la Universidad Autónoma de Barcelona, defendieron este viernes en Salamanca que el 

fútbol puede servir como terapia no farmacológica para ayudar a las personas que padecen 

alzheimer a recordar y como ejemplo citaron el programa de reminiscencia basado en este 

ámbito que están desarrollando en la actualidad. 

En una comparecencia ante los medios de comunicación antes de participar en la 

proyección del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Fútbol, un refugio en 

el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de 

talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderá a Bilbao y a Salamanca. 

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

personas mayores con deterioro cognitivo", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en 

personas con demencia", ha observado Laura Coll. 

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicóloga Sara Domènech, se ha 

visto que hablar de fútbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atención, 

beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", según 

Coll. 

El director general del Imserso, César Antón, ha asegurado, en rueda de prensa en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar 

en terapias no farmacológicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes". 

Un programa que ha sido impulsado por la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Autónoma 

de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no 

farmacológico" que se utiliza "como terapia de estimulación cognitiva", según Laura Coll. 

http://www.diez.hn/otrassecciones/noticiasdelmundo/769970-99/el-f%C3%BAtbol-como-terapia-para-frenar-al-alzheimer
http://www.diez.hn/otrassecciones/noticiasdelmundo/769970-99/el-f%C3%BAtbol-como-terapia-para-frenar-al-alzheimer
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También ayuda, según ha añadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a 

implementar la atención de las personas con demencia a través de herramientas prácticas", 

como es el fútbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales. 

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre 

amigos" del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente 

estuviera como en casa". 

Domenèch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una 

vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro 

cognitivo o demencias leves o moderadas". 

A través de fotografías de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de vídeos 

o de objetos "se habla de fútbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los 

estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de 

ánimo del paciente, ya que van muy contentos al taller y allí están muy a gusto". 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://futbol.as.com/futbol/2014/11/21/primera/1416581618_817715.html 

Hablar de fútbol beneficia a las personas con alzheimer 

As 

Un estudio ha desvelado que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con 

alzheimer, según han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara 

Domènech, médica y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de la 

Universidad Autónoma de Barcelona. En una comparecencia ante los medios de comunicación 

antes de participar en la proyección del documental realizado por el programa Informe 

Robinson, "Fútbol, un refugio en el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este 

proyecto que se realiza, a través de talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se 

extenderá a Bilbao y a Salamanca. 

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

personas mayores con deterioro cognitivo", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en 

personas con demencias", ha observado Laura Coll. Por ahora, como ha insistido en diversas 

ocasiones la psicóloga Sara Domènech, se ha visto que hablar de fútbol en personas con 

alzheimer u otras demencias "mejora su atención, beneficia a su estado de ánimo y al 

profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", según Coll. 

El director general del Imserso, César Antón, ha asegurado, en rueda de prensa en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar 

en terapias no farmacológicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes". 

Un programa que ha sido impulsado por la Federación Española de Asociaciones de Futbolistas 

de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Autónoma de Barcelona 

(UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no farmacológico" que se 

utiliza "como terapia de estimulación cognitiva", según Laura Coll. 

También ayuda, según ha añadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a 

implementar la atención de las personas con demencia a través de herramientas prácticas", 

como es el fútbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales. De esta 

manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos" del deporte, 

con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente estuviera como en 

casa". 

http://futbol.as.com/futbol/2014/11/21/primera/1416581618_817715.html
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Domenèch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una 

vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro 

cognitivo o demencias leves o moderadas". A través de fotografías de la época, de charlas de 

exjugadores profesionales, de vídeos o de objetos "se habla de fútbol", se "ayuda a recordar a 

los pacientes con demencias" y se "los estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha 

conseguido "mejorar" el "estado de ánimo del paciente, ya que van muy contentos al taller y allí 

están muy a gusto". 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.larazon.es/detalle_normal/noticias/7985667/salud/hablar-de-futbol-

beneficia-a-las-personas-con-alzheimer#.Ttt1l9VU18grDpj  

Hablar de fútbol beneficia a las personas con alzheimer 

La Razón.es 

 

 

 
 

Un estudio ha desvelado que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con 

alzheimer, según han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara 

Domènech, médica y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de la 

Universidad Autónoma de Barcelona. En una comparecencia ante los medios de comunicación 

antes de participar en la proyección del documental realizado por el programa Informe 

Robinson, "Fútbol, un refugio en el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este 

proyecto que se realiza, a través de talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se 

extenderá a Bilbao y a Salamanca. 

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

personas mayores con deterioro cognitivo", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en 

personas con demencias", ha observado Laura Coll. 

http://www.larazon.es/detalle_normal/noticias/7985667/salud/hablar-de-futbol-beneficia-a-las-personas-con-alzheimer#.Ttt1l9VU18grDpj
http://www.larazon.es/detalle_normal/noticias/7985667/salud/hablar-de-futbol-beneficia-a-las-personas-con-alzheimer#.Ttt1l9VU18grDpj
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Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicóloga Sara Domènech, se ha 

visto que hablar de fútbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atención, 

beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", según 

Coll. 

El director general del Imserso, César Antón, ha asegurado, en rueda de prensa en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar 

en terapias no farmacológicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes". 

Un programa que ha sido impulsado por la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Autónoma 

de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no 

farmacológico" que se utiliza "como terapia de estimulación cognitiva", según Laura Coll. 

También ayuda, según ha añadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a 

implementar la atención de las personas con demencia a través de herramientas prácticas", 

como es el fútbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales. 

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos" 

del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente 

estuviera como en casa". 

Domenèch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una 

vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro 

cognitivo o demencias leves o moderadas". 

A través de fotografías de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de vídeos o 

de objetos "se habla de fútbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los 

estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de 

ánimo del paciente, ya que van muy contentos al taller y allí están muy a gusto". 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/del-bosque-apoya-en-

salamanca-la-investigacion-sobre-el-alzheimer_xU6QYAZWRR3I42Psf8ugj2/ 

Del Bosque apoya en Salamanca la investigación sobre el Alzheimer 

La información.com 

 

El entrenador de la selección española de fútbol, Vicente del Bosque, participó este 

viernes en Salamanca en un coloquio sobre "La memoria del fútbol" en el Centro de Referencia 

Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer (CRE). 

http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/del-bosque-apoya-en-salamanca-la-investigacion-sobre-el-alzheimer_xU6QYAZWRR3I42Psf8ugj2/
http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/del-bosque-apoya-en-salamanca-la-investigacion-sobre-el-alzheimer_xU6QYAZWRR3I42Psf8ugj2/
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La charla dio inicio con la proyección del documental 'Fútbol, un refugio en el recuerdo', 

elaborado por el periodista José Larraza, del programa 'Informe Robinson' de Canal+. 

Luego, Laura Coll y Sara Domènech, médico y psicóloga respectivas de la Fundació Salut i 

Envelliment de la Universidad Autónoma de Barcelona, presentaron un estudio que sostiene que 

la práctica del fútbol es una terapia adecuada para la estimulación cognitiva de personas con 

demencia. 

En ese sentido, Vicente del Bosque comentó que se siente "muy orgulloso" de que el 

fútbol sirva para ayudar a las personas mayores. "La memoria del fútbol" se enmarca dentro del 

plan de acciones que buscan la sensibilización por este tema y que desarrolla el CRE de 

Alzheimer, órgano dependiente del IMSERSO y cuya sede de Salamanca es un centro socio-

sanitario especializado en investigación sobre esta enfermedad neurodegenerativa. 

Además, el preparador español ha hablado de temas más estrictamente futbolísticos. Ha 

calificado de "prometedor" el futuro de la selección española, gracias a que tiene "una cantera 

muy fuerte" y con "chavales en grandes equipos". 

Del Bosque insistió en la idea de que tras el último mundial de fútbol huvo "un punto y 

aparte" y se abre una "nueva época" en el combinado español, por lo que ha aconsejado "mirar 

para adelante". 

NO VALORA LAS PALABRAS DE XABI ALONSO. 

Por su parte, el seleccionador español evitó hacer cualquier valoración sobre las 

declaraciones de Xabi Alonso sobre el portero alemán Neuer. El centrocampista tolosarra dijo 

sobre el cancerbero del Bayern Munich que es "de largo el mejor portero" con el que ha jugado 

y que se merece el Balón de Oro. 

"No entro en opiniones", comentó Del Bosque a la salida del acto en Salamanca. No 

obstante, el entrenador reconoció sentir "mucho aprecio" por el ex jugador del Real Madrid, de 

quien ha destacado su "comportamiento" en la selección y sobre el que ha dicho que fue "uno 

de nuestros héroes" en la consecución de los títulos del combinado nacional. "Me quedo con 

eso", añadió. 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

http://noticias.lainformacion.com/ciencia-y-tecnologia/investigacion/
http://noticias.lainformacion.com/xabi-alonso/P_QEVFi5s1hbXTNjAkhNkrs5/
http://noticias.lainformacion.com/espana/comunidad-de-madrid/L_DpyXi8m3RcRCxaVwDhF9o7/
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-bosque-apoya-salamanca-

investigacion-alzheimer-20141121195415.html 

Del Bosque apoya en Salamanca la investigación sobre el Alzhéimer 

Europa Press 

 

 

El entrenador de la selección española del fútbol, Vicente del Bosque, participó este 

viernes en Salamanca en un coloquio sobre “La memoria del fútbol” en el Centro de Referencia 

Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer (CRE). 

http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-bosque-apoya-salamanca-investigacion-alzheimer-20141121195415.html
http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-bosque-apoya-salamanca-investigacion-alzheimer-20141121195415.html
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La charla dio inicio con la proyección del documental “Fútbol, un refugio en el 

recuerdo”, elaborado por el periodista José Larraza, del programa “informe Robinson” de 

Canal+. 

Luego, Laura Coll y Sara Domèmech, médico y psicóloga respectivas de la Fundació Salut 

i Envelliment de la Universidad Autónoma de Barcelona, presentaron un estudio que sostiene 

que la práctica del fútbol es una terapia adecuada para la estimulación cognitiva de personas 

con demencia. 

En este sentido, Vicente del Bosque comentó que se siente “muy orgulloso” de que el 

fútbol sirva para ayudar a las personas mayores. “La memoria del fútbol” se enmarca dentro del 

plan de acciones que buscan la sensibilización por este tema y que desarrolla el CRE de 

Alzheimer, órgano dependiente del IMSERSO y cuya sede de Salamanca es un centro socio-

sanitario especializado en investigación sobre esta enfermedad neurodegenerativa. 

Además, el preparador español ha hablado de temas más estrictamente futbolísticos. Ha 

calificado de “prometedor” el futuro de la selección española, gracias a que tiene “una cantera 

muy fuerte” y con “chavales en grandes equipos”. 

Del Bosque insistió en la idea de que tras el último mundial de fútbol hubo un “un punto 

y aparte” y se abre una “nueva época” en el combinado español, por lo que ha aconsejado 

“mirar para adelante”. 

NO VALORA LAS PALABRAS DE XABI ALONSO 

Por su parte, el seleccionador español evitó hacer cualquier valoración sobre las 

declaraciones de Xabi Alonso sobre el portero alemán Neuer. El centrocampista tolosarra dijo 

sobre el cancerbero del Bayern Munich que es “de largo el mejor portero” con el que ha jugado 

y que se merece el Balón de Oro. 

“No entro en opiniones”, comentó Del Bosque a la salida del acto en Salamanca. No 

obstante, el entrenador reconoció sentir “mucho aprecio” por el ex jugador del Real Madrid de 

quien ha destacado su “comportamiento” en la selección y sobre el que ha dicho que fue “uno 

de nuestros héroes” en la consecución de los títulos del combinado nacional. “Me quedo con 

eso”, añadió. 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.lavanguardia.com/vida/20141121/54419567417/un-estudio-desvela-que-

hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer.html 

Un estudio desvela que hablar de fútbol beneficia a personas con 

alzheimer 

La Vanguardia 

Un estudio ha desvelado que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y 

con alzheimer, según han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara 

Domènech, médica y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de la 

Universidad Autónoma de Barcelona. 

 

En una comparecencia ante los medios de comunicación antes de participar en la 

proyección del documental realizado por el programa Informe Robinson, Fútbol, un refugio en el 

recuerdo, las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de 

talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderá a Bilbao y a Salamanca. 

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

personas mayores con deterioro cognitivo, aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en 

personas con demencias", ha observado Laura Coll. 

http://www.lavanguardia.com/vida/20141121/54419567417/un-estudio-desvela-que-hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20141121/54419567417/un-estudio-desvela-que-hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer.html
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En términos globales, y "por ahora", como ha insistido en diversas ocasiones la psicóloga 

Sara Domènech, se ha visto que hablar de fútbol en personas con alzheimer u otras demencias 

"mejora su atención, beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al 

paciente", según Coll. 

El director general del Imserso, César Antón, ha asegurado, en rueda de prensa en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar 

en terapias no farmacológicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes". 

Este programa ha sido impulsado por la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Autónoma 

de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no 

farmacológico" que se utiliza "como terapia de estimulación cognitiva", según Laura Coll. 

También ayuda, según ha añadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a 

implementar la atención de las personas con demencia a través de herramientas prácticas", 

como es el fútbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales. 

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos" 

del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente 

estuviera como en casa". 

Domenèch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una 

vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro 

cognitivo o demencias leves o moderadas". 

A través de fotografías de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de vídeos o 

de objetos "se habla de fútbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los 

estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de 

ánimo del paciente, ya que van muy contentos al taller y allí están muy a gusto". 

Juan Mari Zorriqueta, presidente de la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas Veteranos y exjugador del Athletic Club de Bilbao, ha valorado este proyecto y ha 

considerado que es beneficioso comprobar "la labor social que hace el fútbol", ya que el 

jugador, tras retirarse de la profesión, "puede seguir trabajando por el bien de la sociedad". 

Durante la jornada de presentación de este programa, también se ha proyectado el 

documental Futbol, un refugio en el recuerdo, que han realizado Michael Robinson y José 

Larraza, periodista del equipo del programa Informe Robinson. 

El que fuera jugador del Osasuna y del Liverpool ha recordado la elaboración del vídeo, 

que se hizo en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca donde ha 

comprobado "el trabajo que se hace por mejorar la especia humana". 
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Por su parte, el seleccionador español de fútbol, el salmantino Vicente del Bosque, 

también ha estado en esta jornada y se ha mostrado "orgulloso de que el fútbol sea útil para las 

personas mayores y ayude a suavizar el alzheimer". 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.salamanca24horas.com/local/el-futbol-como-metodo-contra-el-alzheimer+ 

El fútbol como método contra el alzhéimer 

Salamanca24horas 

 

 

El CRE Alzhéimer ha acogido la charla-coloquio ‘La memoria del fútbol’, un proyecto de 

terapia no farmacológica para ayudar a los pacientes de esta enfermedad a activar sus 

recuerdos 

El CRE Alzhéimer ha albergado este viernes una charla-coloquio titulada ‘La memoria del 

fútbol’, que ha servido para explicar a los asistentes una nueva terapia no farmacológica que 

tiene como objetivo activar la memoria de las personas que sufren esta enfermedad a través del 

balompié. 

http://www.salamanca24horas.com/local/el-futbol-como-metodo-contra-el-alzheimer
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En ese debate, coordinado por María Isabel González Ingelmo, directora del CRE de 

Alzhéimer, han estado presentes y han aportado su visión Vicente del Bosque, Michael 

Robinson, Juan Mari Zorriqueta y el periodista José Larraza. Además, Laura Coll y Sara 

Doménech, médico y psicóloga de la Fundació Salut i Envelliment (FSIE), de la Universidad 

Autónoma de Barcelona, han explicado los beneficios del programa de reminiscencia basado en 

el fútbol para personas con deterioro cognitivo que están desarrollando en la actualidad. 

La terapia de reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulación cognitiva en 

personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado. A 

menudo se utilizan fotografías y objetos familiares para facilitar la reminiscencia. En este 

sentido, el fútbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes aspectos de la vida a 

partir de los recuerdos asociados a este deporte. En este programa también participan ex 

futbolistas, que ayudan a crear un clima de camaradería perfecto para el desarrollo de las 

sesiones. 

Hasta la fecha se han llevado a cabo dos talleres, uno en Barcerlona y otro en Valencia, y 

próximamente se celebrará otro en Bilbao. Estos tienen una duración de tres meses, un día a la 

semana durante dos horas y hasta el momento los resultados están siendo positivos.  
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.mundodeportivo.com/20141121/futbol/un-estudio-desvela-que-

hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer_54419571066.html 

Un estudio desvela que hablar de fútbol beneficia a personas con 

alzheimer 

Mundo Deportivo 

Un estudio ha desvelado que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con 

alzheimer, según han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara 

Domènech, médica y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de la 

Universidad Autónoma de Barcelona. 

En una comparecencia ante los medios de comunicación antes de participar en la 

proyección del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Fútbol, un refugio en 

el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de 

talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderá a Bilbao y a Salamanca. 

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

personas mayores con deterioro cognitivo", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en 

personas con demencias", ha observado Laura Coll. 

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicóloga Sara Domènech, se ha 

visto que hablar de fútbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atención, 

beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", según 

Coll. 

El director general del Imserso, César Antón, ha asegurado, en rueda de prensa en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar 

en terapias no farmacológicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes". 

http://www.mundodeportivo.com/20141121/futbol/un-estudio-desvela-que-hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer_54419571066.html
http://www.mundodeportivo.com/20141121/futbol/un-estudio-desvela-que-hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer_54419571066.html
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Un programa que ha sido impulsado por la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Autónoma 

de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no 

farmacológico" que se utiliza "como terapia de estimulación cognitiva", según Laura Coll. 

También ayuda, según ha añadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a 

implementar la atención de las personas con demencia a través de herramientas prácticas", 

como es el fútbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales. 

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos" 

del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente 

estuviera como en casa". 

Domenèch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una 

vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro 

cognitivo o demencias leves o moderadas". 

A través de fotografías de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de vídeos o 

de objetos "se habla de fútbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los 

estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de 

ánimo del paciente, ya que van muy contentos al taller y allí están muy a gusto".EFE 

 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.rtvcyl.es/Noticia/D2AEF372-F735-DEE3-

841B7145D02B5DC9/20141121/futbol/avalado/terapia/ayudar/enfermos/alzheimer/recordar/c

anal/Salud 

El fútbol avalado como terapia para ayudar a los enfermos de alzheimer a 

recordar 

Rtvcyl.es 

La médico Laura Coll y la psicóloga Sara Doménech, de la Fundació Salut i Envelliment 

(FSIE) de la Universidad Autónoma de Barcelona, defendieron este viernes en Salamanca que el 

fútbol puede servir como terapia no farmacológica para ayudar a las personas que 

padecen alzheimer a recordar y como ejemplo citaron el programa de reminiscencia basado en 

este ámbito que están desarrollando en la actualidad.  

La terapia de 

reminiscencia se utiliza como 

terapia de estimulación 

cognitiva en personas con 

demencia y consiste en recordar 

episodios experimentados en el 

pasado. A menudo, indicaron que 

se utilizan fotografías y objetos 

familiares para facilitar la 

reminiscencia. También y en este 

caso concreto, se llevan a cabo 

encuentros y charlas con ex futbolistas profesionales, algo que consiguió motivarles. En este 

sentido, manifestaron que el fútbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes 

aspectos de la vida a partir de los recuerdos asociados a este deporte. 

Doménech aseguró que de la experiencia llevada a cabo con su estudio piloto, 

impulsado por la Federación Española de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos y el Instituto 

de Envejecimiento de la Universidad Autónoma de Barcelona, se desprende que hablar de fútbol 

con los enfermos “mejora su atención” y beneficia su estado de ánimo. 

Por su parte, el director general del Imserso, César Antón, destacó la importancia de 

ahondar en este tipo de cuestiones e investigar en terapias alternativas a los fármacos, con el fin 

de conseguir una mejora en la calidad de vida de los pacientes y su asistencia. 

http://www.rtvcyl.es/Noticia/D2AEF372-F735-DEE3-841B7145D02B5DC9/20141121/futbol/avalado/terapia/ayudar/enfermos/alzheimer/recordar/canal/Salud
http://www.rtvcyl.es/Noticia/D2AEF372-F735-DEE3-841B7145D02B5DC9/20141121/futbol/avalado/terapia/ayudar/enfermos/alzheimer/recordar/canal/Salud
http://www.rtvcyl.es/Noticia/D2AEF372-F735-DEE3-841B7145D02B5DC9/20141121/futbol/avalado/terapia/ayudar/enfermos/alzheimer/recordar/canal/Salud
http://salut-envelliment.uab.cat/es/
http://salut-envelliment.uab.cat/es/
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Esta actividad, 'La memoria del fútbol' se enmarca dentro del plan de acciones de 

sensibilización que desarrolla el CRE de Alzheimer del Imserso para mejorar el conocimiento que 

la sociedad tiene de las demencias. 

En este acto, que estuvo precedido por una charla coloquio, participaron el entrenador 

de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque y el director del programa 'Informe 

Robinson', Michael Robinson, entre otros. 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: 

http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/I/expertos/defienden/beneficios/futbol/terapi

a/ayudar/enfermos/alzheimer/recordar/322602 

Expertos defienden los beneficios del fútbol como terapia para ayudar a 

los enfermos de alzheimer a recordar 

Ical 

Consideran que mejora la atención del paciente y beneficia a su estado de ánimo 

 

La médico Laura Coll y la psicóloga Sara Doménech, 

de la Fundació Salut i Envelliment (FSIE) de la 

Universidad Autónoma de Barcelona, defendieron 

hoy en Salamanca que el fútbol puede servir como 

terapia no farmacológica para ayudar a las personas 

que padecen alzheimer a recordar y como ejemplo 

citaron el programa de reminiscencia basado en 

este ámbito que están desarrollando en la 

actualidad. 

 

*** 

 

http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/I/expertos/defienden/beneficios/futbol/terapia/ayudar/enfermos/alzheimer/recordar/322602
http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/I/expertos/defienden/beneficios/futbol/terapia/ayudar/enfermos/alzheimer/recordar/322602
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.deia.com/2014/11/21/sociedad/estado/un-estudio-desvela-que-hablar-de-

futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer-  

Un estudio desvela que hablar de fútbol beneficia a personas con 

alzheimer 

Deia.com 

Un estudio ha desvelado que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y 

con alzheimer, según han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara 

Domènech, médica y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de 

la Universidad Autónoma de Barcelona. 

 

En una comparecencia ante los medios de comunicación antes de participar en la 

proyección del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Fútbol, un refugio en 

el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de 

talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderá a Bilbao y a Salamanca.  

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

http://www.deia.com/2014/11/21/sociedad/estado/un-estudio-desvela-que-hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer-
http://www.deia.com/2014/11/21/sociedad/estado/un-estudio-desvela-que-hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer-
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personas mayores con deterioro cognitivo", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en 

personas con demencias", ha observado Laura Coll.  

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicóloga Sara Domènech, se ha 

visto que hablar de fútbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atención, 

beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", según 

Coll.  

El director general del Imserso, César Antón, ha asegurado, en rueda de prensa en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar 

en terapias no farmacológicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los 

pacientes".  

Un programa que ha sido impulsado por la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Autónoma 

de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no 

farmacológico" que se utiliza "como terapia de estimulación cognitiva", según Laura Coll.  

También ayuda, según ha añadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a 

implementar la atención de las personas con demencia a través de herramientas prácticas", 

como es el fútbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.  

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos" 

del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente 

estuviera como en casa".  

Domenèch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una 

vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro 

cognitivo o demencias leves o moderadas".  

A través de fotografías de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de vídeos o 

de objetos "se habla de fútbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los 

estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de 

ánimo del paciente, ya que van muy contentos al taller y allí están muy a gusto". 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2014/11/22/estudio-indica-

hablar-futbol-beneficia/1191483.html 

Un estudio indica que hablar de fútbol beneficia a la personas con 

Alzhéimer 

Levante 

El proyecto ha sido impulsado por la Federación de Asociaciones de Futbolistas 

Veteranos 

Un estudio realizado en dos centros de Valencia y Barcelona ha dado a conocer que 

hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con Alzheimer, según informaron ayer 

dos de sus autoras, Laura Coll y Sara Domènech, médica y psicóloga, respectivamente, de la 

Fundación Salut i Envelliment de la Universidad Autónoma de Barcelona. 

En una comparecencia antes de participar en la proyección del documental realizado por 

el programa Informe Robinson, «Fútbol, un refugio en el recuerdo», las dos profesionales han 

indicado que se encuentran en la fase inicial que se llama 'Estudio piloto: desarrollo y evolución 

de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para personas mayores con deterioro 

cognitivo', y que ya han empezado a descubrir «beneficios en personas con demencias». 

Por ahora se ha visto que hablar de fútbol en personas con Alzhéimer u otras demencias 

«mejora su atención, beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al 

paciente», indicó Laura Coll. Por su parte, el director general del Imserso, César Antón, ha 

asegurado que se trata es de «avanzar en terapias no farmacológicas» para lograr «una mejor 

asistencia a las familias y a los pacientes». 

El programa se basa en la terapia de la reminiscencia, «un tratamiento no 

farmacológico» que se utiliza «como terapia de estimulación cognitiva». El proyecto ha sido 

impulsado por la Federación Española de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos y el Instituto 

de Envejecimiento de la Autónoma de Barcelona. 

*** 

 

 

http://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2014/11/22/estudio-indica-hablar-futbol-beneficia/1191483.html
http://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2014/11/22/estudio-indica-hablar-futbol-beneficia/1191483.html
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2014/11/22/hablar-futbol-beneficia-

enfermos-alzheimer/1136534.html 

Hablar de fútbol beneficia a los enfermos de alzhéimer 

Faro de Vigo.es 

Un estudio desvela que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con 

alzhéimer, según explicarondos de sus autoras, Laura Coll y Sara Domènech, médica y psicóloga, 

respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de Barcelona. Ambas participaron en 

la proyección del documental del programa Informe Robinson, "Fútbol, un refugio en el 

recuerdo". 

 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2014/11/22/hablar-futbol-beneficia-enfermos-alzheimer/1136534.html
http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2014/11/22/hablar-futbol-beneficia-enfermos-alzheimer/1136534.html
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.tribunasalamanca.com/noticias/futbol-vs-demencia/1416576942 

Fútbol vs Demencia 

Tribuna de Salamanca 

Un proyecto utiliza el fútbol para luchar contra los efectos de la demencia. Este 

estudio se ha presentado en Salamanca con la presencia de Del Bosque y Michael Robinson. 

 

Las investigadoras Laura Coll y Sara Doménech han presentado en Salamanca un 

programa de reminiscencia que utiliza el fútbol como punto de encuentro para evitar la 

demencia o para reducir sus efectos en aquellas personas que sufren esta enfermedad. 

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca ha acogido este viernes una 

charla en la que han participado las dos expertas y que ha contado también con la presencia del 

entrenador de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del programa 

Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson. 

http://www.tribunasalamanca.com/noticias/futbol-vs-demencia/1416576942
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Antes del tiempo para la presentación y el debate, la actividad, que ha estado presidida 

por el director general del Imserso, César Antón Beltrán, se ha abierto con la proyección del 

documental ‘Fútbol, un refugio en el recuerdo’, del programa ‘Informe Robinson’. 

En el encuentro también han intervenido, además de las autores del informe y de 

Robinson y Del Bosque, el presidente de la Federación Española de Asociaciones de Futbolistas 

de Veteranos (FEAFV), Juan Mari Zorriqueta, y el periodista José Larraza, que es el responsable 

del documental ya emitido en televisión. 

En referencia al programa de reminiscencia, que ya comenzó de manera similar 

previamente en Escocia, la psicóloga Sara Doménech y la médico Laura Coll, de la Fundació Salut 

i Envelliment (FSIE), de la Universidad Autónoma de Barcelona, han explicado los beneficios de 

los dos talleres ya realizados con estas terapias en Barcelona y Valencia, en los que el fútbol ha 

sido el motor de diferentes actividades con personas afectadas por la demencia. 

Sara Doménech ha explicado que cada taller se ha realizado durante tres meses con 

grupos de unas ocho personas y en ellos han colaborado ex futbolistas, que han ayudado a 

iniciar conversaciones y a animar a los participantes a que contasen sus experiencias. 

Respecto a por qué el fútbol, la médico Laura Coll ha dicho que sería “difícil” encontrar 

otro tema que una en los sentimientos y en los recuerdos tanto como este deporte, puesto que 

hay muchos aficionados en la sociedad y el resto también ha tenido vivencias directas o 

indirectas, a través de la afición de sus familiares o de su entorno. 

RESULTADOS 

En cuanto a los resultados obtenidos en este proyecto, que todavía está en fase de 

iniciativa “piloto”, Laura Coll ha destacado los beneficios aportados en el ejercicio de la 

memoria, las mejoras en el estado de ánimo y en la comunicación con el entorno o las ayudas 

para que los comunicadores conozcan mejor a los asistentes. 

Para ello, los expertos han utilizado también  fotografías y objetos familiares para 

facilitar la reminiscencia como camisetas o trofeos. En este sentido, el fútbol ha permitido  a los 

asistentes compartir experiencias a partir de los recuerdos asociados a este deporte. 

Las expertas y el presidente de la Federación Española de Asociaciones de Futbolistas de 

Veteranos han anunciado que este programa contará próximamente con un nuevo taller, que se 

llevará a cabo en la ciudad de Bilbao. 

DEL BOSQUE Y ROBINSON 

En la presentación de los resultados de estos talleres en Salamanca, tanto Vicente del 

Bosque como Michael Robinson han destacado la importancia de estas iniciativas no 

farmacológicos para mejorar la calidad de vida de las personas con demencias. 

http://www.futbolistasfeafv.es/
http://www.futbolistasfeafv.es/
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En esta línea, los dos han mostrado su satisfacción porque el fútbol pueda ayudar y 

Robinson ha reconocido que conoce el caso de un hombre que llevaba  meses sin hablar, 

afectado por la demencia, y que un día, cuando estaba siendo testigo de una discusión sobre 

cuál era el mejor equipo de la historia, intervino para mostrar su opinión. 

RECUERDOS FUTBOLEROS 

Respecto a recuerdos sobre fútbol que les han marcado a lo largo de sus trayectorias 

profesionales, Vicente del Bosque ha dicho que recuerda con cariño cómo vivió cuando tenía 

once años el mundial de fútbol a través de la radio. 

Por su parte, Michael Robinson ha puesto de relieve su alegría cuando Inglaterra 

consiguió ser el ganador del Campeonato del Mundo en 1966 y él era un niño que veía los logros 

de su selección en una pantalla de televisión en blanco y negro. 

Finalmente, con la intención de cruzar recuerdos, Vicente del Bosque ha confesado que 

no ha olvidado el momento en el que, cuando era entrenador del Castilla, un futbolista llamado 

Michael Robinson le metió tres goles con el Osasuna y eliminó a su equipo de la Copa del Rey.  

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.teinteresa.es/castilla-y-leon/salamanca/proyecto-utiliza-futbol-efectos-

demencia_0_1252675746.html 

Un proyecto utiliza el fútbol para luchar contra los efectos de la demencia 

Te interesa.es 

Las investigadoras Laura Coll y Sara Doménech han presentado en Salamanca un 

programa de reminiscencia que utiliza el fútbol como punto de encuentro para evitar la 

demencia o para reducir sus efectos en aquellas personas que sufren esta enfermedad. 

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca ha acogido este viernes una 

charla en la que han participado las dos expertas y que ha contado también con la presencia del 

entrenador de la Selección Española de Fútbol, Vicente del Bosque, y el director del programa 

Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson. 

Antes del tiempo para la presentación y el debate, la actividad, que ha estado presidida 

por el director general del Imserso, César Antón Beltrán, se ha abierto con la proyección del 

documental 'Fútbol, un refugio en el recuerdo', del programa 'Informe Robinson'. 

En el encuentro también han intervenido, además de las autores del informe y de 

Robinson y Del Bosque, el presidente de la Federación Española de Asociaciones de Futbolistas 

de Veteranos (FEAFV), Juan Mari Zorriqueta, y el periodista José Larraza, que es el responsable 

del documental ya emitido en televisión. 

En referencia al programa de reminiscencia, que ya comenzó de manera similar 

previamente en Escocia, la psicóloga Sara Doménech y la médico Laura Coll, de la Fundació Salut 

i Envelliment (FSIE), de la Universidad Autónoma de Barcelona, han explicado los beneficios de 

los dos talleres ya realizados con estas terapias en Barcelona y Valencia, en los que el fútbol ha 

sido el motor de diferentes actividades con personas afectadas por la demencia. 

Sara Doménech ha explicado que cada taller se ha realizado durante tres meses con 

grupos de unas ocho personas y en ellos han colaborado ex futbolistas, que han ayudado a 

iniciar conversaciones y a animar a los participantes a que contasen sus experiencias. 

Respecto a por qué el fútbol, la médico Laura Coll ha dicho que sería "difícil" encontrar 

otro tema que una en los sentimientos y en los recuerdos tanto como este deporte, puesto que 

hay muchos aficionados en la sociedad y el resto también ha tenido vivencias directas o 

indirectas, a través de la afición de sus familiares o de su entorno. 

http://www.teinteresa.es/castilla-y-leon/salamanca/proyecto-utiliza-futbol-efectos-demencia_0_1252675746.html
http://www.teinteresa.es/castilla-y-leon/salamanca/proyecto-utiliza-futbol-efectos-demencia_0_1252675746.html
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RESULTADOS 

En cuanto a los resultados obtenidos en este proyecto, que todavía está en fase de 

iniciativa "piloto", Laura Coll ha destacado los beneficios aportados en el ejercicio de la 

memoria, las mejoras en el estado de ánimo y en la comunicación con el entorno o las ayudas 

para que los comunicadores conozcan mejor a los asistentes. 

Para ello, los expertos han utilizado también fotografías y objetos familiares para 

facilitar la reminiscencia como camisetas o trofeos. En este sentido, el fútbol ha permitido a los 

asistentes compartir experiencias a partir de los recuerdos asociados a este deporte. 

Las expertas y el presidente de la*Federación Española*de Asociaciones de Futbolistas 

de Veteranos han anunciado que este programa contará próximamente con un nuevo taller, que 

se llevará a cabo en la ciudad de Bilbao. 

DEL BOSQUE Y ROBINSON 

En la presentación de los resultados de estos talleres en Salamanca, tanto Vicente del 

Bosque como Michael Robinson han destacado la importancia de estas iniciativas no 

farmacológicos para mejorar la calidad de vida de las personas con demencias. 

En esta línea, los dos han mostrado su satisfacción porque el fútbol pueda ayudar y 

Robinson ha reconocido que conoce el caso de un hombre que llevaba meses sin hablar, 

afectado por la demencia, y que un día, cuando estaba siendo testigo de una discusión sobre 

cuál era el mejor equipo de la historia, intervino para mostrar su opinión. 

RECUERDOS FUTBOLEROS 

Respecto a recuerdos sobre fútbol que les han marcado a lo largo de sus trayectorias 

profesionales, Vicente del Bosque ha dicho que recuerda con cariño cómo vivió cuando tenía 

once años el mundial de fútbol a través de la radio. 

Por su parte, Michael Robinson ha puesto de relieve su alegría cuando Inglaterra 

consiguió ser el ganador del Campeonato del Mundo en 1966 y él era un niño que veía los logros 

de su selección en una pantalla de televisión en blanco y negro. 

Finalmente, con la intención de cruzar recuerdos, Vicente del Bosque ha confesado que 

no ha olvidado el momento en el que, cuando era entrenador del Castilla, un futbolista llamado 

Michael Robinson le metió tres goles con el Osasuna y eliminó a su equipo de la Copa del Rey. 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.telecinco.es/deportes/futbol/Bosque-apoya-Salamanca-investigacion-

Alzheimer_0_1895775575.html    

Del Bosque apoya en Salamanca la investigación sobre el Alzheimer 

Deportes Telecinco 

El entrenador de la selección española de fútbol, Vicente del Bosque, participó este 

viernes en Salamanca en un coloquio sobre "La memoria del fútbol" en el Centro de Referencia 

Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer (CRE). 

La charla dio inicio con la proyección del documental 'Fútbol, un refugio en el recuerdo', 

elaborado por el periodista José Larraza, del programa 'Informe Robinson' de Canal+. 

Luego, Laura Coll y Sara Domènech, médico y psicóloga respectivas de la Fundació Salut i 

Envelliment de la Universidad Autónoma de Barcelona, presentaron un estudio que sostiene que 

la práctica del fútbol es una terapia adecuada para la estimulación cognitiva de personas con 

demencia. 

En ese sentido, Vicente del Bosque comentó que se siente "muy orgulloso" de que el 

fútbol sirva para ayudar a las personas mayores. "La memoria del fútbol" se enmarca dentro del 

plan de acciones que buscan la sensibilización por este tema y que desarrolla el CRE de 

Alzheimer, órgano dependiente del IMSERSO y cuya sede de Salamanca es un centro socio-

sanitario especializado en investigación sobre esta enfermedad neurodegenerativa. 

Además, el preparador español ha hablado de temas más estrictamente futbolísticos. Ha 

calificado de "prometedor" el futuro de la selección española, gracias a que tiene "una cantera 

muy fuerte" y con "chavales en grandes equipos". 

Del Bosque insistió en la idea de que tras el último mundial de fútbol huvo "un punto y 

aparte" y se abre una "nueva época" en el combinado español, por lo que ha aconsejado "mirar 

para adelante". 

NO VALORA LAS PALABRAS DE XABI ALONSO. 

Por su parte, el seleccionador español evitó hacer cualquier valoración sobre las 

declaraciones de Xabi Alonso sobre el portero alemán Neuer. El centrocampista tolosarra dijo 

http://www.telecinco.es/deportes/futbol/Bosque-apoya-Salamanca-investigacion-Alzheimer_0_1895775575.html
http://www.telecinco.es/deportes/futbol/Bosque-apoya-Salamanca-investigacion-Alzheimer_0_1895775575.html
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sobre el cancerbero del Bayern Munich que es "de largo el mejor portero" con el que ha jugado 

y que se merece el Balón de Oro. 

"No entro en opiniones", comentó Del Bosque a la salida del acto en Salamanca. No 

obstante, el entrenador reconoció sentir "mucho aprecio" por el ex jugador del Real Madrid, de 

quien ha destacado su "comportamiento" en la selección y sobre el que ha dicho que fue "uno 

de nuestros héroes" en la consecución de los títulos del combinado nacional. "Me quedo con 

eso", añadió. 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://salamancartvaldia.es/not/62431/vicente-del-bosque-y-michael-robinson-

juntos-en-la-charla-la-memoria-del-futbol-/     

Vicente del Bosque y Michael Robinson, juntos en la charla 'La Memoria 

del Fútbol' 

Salamanca RTV al día 

En el acto se ha presentado un proyecto de investigación que propone utilizar el fútbol 

como terapia para combatir la demencia senil. También se ha proyectado un documental de 

'Informe Robinson' al respecto. 

 

El Centro de Referencia Estatal de atención e intervención a personas con enfermedad 

de Alzheimer acogió durante la mañana del viernes la charla coloquio "La Memoria del Fútbol". 

Al acto acudieron el seleccionador nacional Vicente del Bosque y el ex futbolista y actual 

comentarista deportivo Michael Robinson. Además, otras fueron las personalidades presentes, 

entre las que se encontraban las investigadoras del proyecto pionero que propone la utilización 

del fútbol como terapia para personas con demencia, Laura Coll y Sara Domènech, médico y 

psicóloga de la Fundació Salut i Envelliment de la Universidad Autónoma de Barcelona. También 

estuvieron el director general del IMSERSO, Cesar Antón Beltrán; el redactor de Informe 

http://salamancartvaldia.es/not/62431/vicente-del-bosque-y-michael-robinson-juntos-en-la-charla-la-memoria-del-futbol-/
http://salamancartvaldia.es/not/62431/vicente-del-bosque-y-michael-robinson-juntos-en-la-charla-la-memoria-del-futbol-/
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Robinson José Larraza y Juan María Zorriqueta, presidente de la Federación Española de 

Futbolistas Veteranos. 

El acto sirvió para presentar el proyecto de investigación emprendido por Laura Coll y 

Sara Doménech en Barcelona y Valencia con personas que padecen demencia, mediante el cual 

buscan mejorar su estado, organizando talleres en los que participan futbolistas veteranos con 

el fin de estimular a los pacientes y aumentar su capacidad de recordar a través de hechos 

relacionados con el fútbol. Con origen en estudios similares realizados en Esocia, todavía está en 

una fase piloto y se espera que se comience a desarrollar también en Bilbao. "Como salmantino 

me siento muy orgulloso de presentar este proyecto en el CRE Alzheimer de Vistahermosa. 

Unimos Salamanca y este centro con el fútbol, que es mi pasión", reconocía Vicente del Bosque 

durante su intervención. 

Además, la investigación sirvió para que el equipo del programa 'Informe Robinson' se 

interesara por el proyecto, realizando un documental al respecto emitido en el acto. Michael 

Robinson, director del espacio televisivo, se mostró satisfecho por cree que "un proyecto así es 

importante ya que sirve para mejorar la calidad de vida de las personas". Por su parte, José 

Larraza, redactor del programa, afirmó que "desde el primer momento se creyó en el proyecto y 

se decidió elaborar el documental. Además del resultado, ha sido algo con lo que han disfrutado 

todos los que se han involucrado". 

La investigación ha contado con la colaboración de la Federación Española de 

Asociaciones de Futbolistas Veteranos. Al respecto Juan Mari Zorriqueta, presidente de la 

organización, aseguró que la "FEAFV participó en el proyecto con algo que nunca había hecho, 

apoyar económicamente". FEAFV aportó además diverso material futbolístico para los talleres y 

gestionó la participación en los mismos de diversos futbolistas veteranos. 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.radiointereconomia.com/2014/11/21/un-estudio-desvela-que-hablar-

de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer-2/     

Un estudio desvela que hablar de fútbol beneficia a personas con 

alzheimer 

Radio Intereconomía 

Un estudio ha desvelado que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con 

alzheimer, según han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara 

Domènech, médica y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de la 

Universidad Autónoma de Barcelona. 

En una comparecencia ante los medios de comunicación antes de participar en la 

proyección del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Fútbol, un refugio en 

el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de 

talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderá a Bilbao y a Salamanca. 

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

personas mayores con deterioro cognitivo", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en 

personas con demencias", ha observado Laura Coll. 

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicóloga Sara Domènech, se ha 

visto que hablar de fútbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atención, 

beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", según 

Coll. 

El director general del Imserso, César Antón, ha asegurado, en rueda de prensa en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar 

en terapias no farmacológicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes". 

http://www.radiointereconomia.com/2014/11/21/un-estudio-desvela-que-hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer-2/
http://www.radiointereconomia.com/2014/11/21/un-estudio-desvela-que-hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer-2/
http://www.radiointereconomia.com/deportes/futbol/
http://www.radiointereconomia.com/paises/europa/espana/castilla-y-leon/salamanca-castilla-y-leon/salamanca/
http://www.radiointereconomia.com/fundacion/
http://www.radiointereconomia.com/paises/europa/espana/cataluna/barcelona-cataluna/barcelona/
http://www.radiointereconomia.com/medios-de-comunicacion/
http://www.radiointereconomia.com/documental/
http://www.radiointereconomia.com/programa/
http://www.radiointereconomia.com/deportes/futbol/
http://www.radiointereconomia.com/paises/europa/espana/comunidad-valenciana/valencia-comunidad-valenciana/valencia/
http://www.radiointereconomia.com/paises/europa/espana/cataluna/barcelona-cataluna/barcelona/
http://www.radiointereconomia.com/paises/europa/espana/pais-vasco/vizcaya/bilbao/
http://www.radiointereconomia.com/paises/europa/espana/castilla-y-leon/salamanca-castilla-y-leon/salamanca/
http://www.radiointereconomia.com/programa/
http://www.radiointereconomia.com/deportes/futbol/
http://www.radiointereconomia.com/deportes/futbol/
http://www.radiointereconomia.com/paises/europa/espana/castilla-y-leon/salamanca-castilla-y-leon/salamanca/
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Un programa que ha sido impulsado por la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Autónoma 

de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no 

farmacológico" que se utiliza "como terapia de estimulación cognitiva", según Laura Coll. 

También ayuda, según ha añadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a 

implementar la atención de las personas con demencia a través de herramientas prácticas", 

como es el fútbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales. 

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos" 

del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente 

estuviera como en casa". 

Domenèch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una 

vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro 

cognitivo o demencias leves o moderadas". 

A través de fotografías de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de vídeos o 

de objetos "se habla de fútbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los 

estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de 

ánimo del paciente, ya que van muy contentos al taller y allí están muy a gusto".EFE 

*** 

http://www.radiointereconomia.com/programa/
http://www.radiointereconomia.com/paises/europa/espana/cataluna/barcelona-cataluna/barcelona/
http://www.radiointereconomia.com/deportes/futbol/
http://www.radiointereconomia.com/deportes/futbol/
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.20minutos.es/noticia/2303657/0/estudio-uab-revela/hablar-

futbol/beneficia-personas-alzheimer/ 

Un estudio de la UAB revela que hablar de fútbol beneficia a personas con 

alzhéimer 

20minutos 

Un estudio ha desvelado que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con 

alzhéimer, según han detallado este viernes en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara 

Domènech, médica y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de la 

Universidad Autónoma de Barcelona.  

En una comparecencia ante los medios de comunicación antes de participar en la 

proyección del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Fútbol, un refugio en 

el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de 

talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderá a Bilbao y a Salamanca.  

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

personas mayores con deterioro cognitivo", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en 

personas con demencias", ha observado Laura Coll.  

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicóloga Sara Domènech, se ha 

visto que hablar de fútbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atención, 

beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", según 

Coll.  

El director general del Imserso, César Antón, ha asegurado, en rueda de prensa en el 

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar 

en terapias no farmacológicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes".  

Veteranos  

Un programa que ha sido impulsado por la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Autónoma 

de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no 

farmacológico" que se utiliza "como terapia de estimulación cognitiva", según Laura Coll.  

http://www.20minutos.es/noticia/2303657/0/estudio-uab-revela/hablar-futbol/beneficia-personas-alzheimer/
http://www.20minutos.es/noticia/2303657/0/estudio-uab-revela/hablar-futbol/beneficia-personas-alzheimer/
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También ayuda, según ha añadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a 

implementar la atención de las personas con demencia a través de herramientas prácticas", 

como es el fútbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.  

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos" 

del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente 

estuviera como en casa".  

Domenèch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una 

vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro 

cognitivo o demencias leves o moderadas".  

A través de fotografías de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de vídeos o 

de objetos "se habla de fútbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los 

estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de 

ánimo del paciente, ya que van muy contentos al taller y allí están muy a gusto". 

***
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.juntosbien.org/articulos/futbol-alzheimer-otras-novedades  

Fútbol, Alzheimer & otras novedades 

Juntos bien 

Novedad 1: Un estudio desvela que hablar de fútbol beneficia a personas con Alzheimer. 

Novedad 2: Diagnosticar Alzheimer 5 años antes de los síntomas puede reducir a la mitad el 

número de pacientes en 50 años. 3: Una investigación describe de forma matemática la 

propagación de las proteínas mal plegadas, que se relacionan con el envejecimiento y las 

enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer. 

Investigadoras de la Fundació Salut i 

Envelliment (FSIE) de la Universidad Autónoma 

de Barcelona, en España, presentan en 

Salamanca (España) un estudio que propone la 

utilización del fútbol como terapia de 

estimulación cognitiva para personas con 

demencia.  

La hipótesis: recordar episodios del 

pasado relacionados con eventos sociales 

masivos como el deporte puede ser una vía interesante para tratar a personas con Alzhéimer, 

según los primeros resultados de esta línea de investigación.  

Laura Coll y Sara Domènech, médico y psicóloga de FSIE, 

han realizado un primer “estudio exploratorio” en Barcelona y 

Valencia y están planificando trasladarlo a Bilbao, siempre con el 

apoyo de futbolistas veteranos.  

Además, existe una experiencia similar en Escocia y ambas 

arrojan datos positivos tanto cualitativos como cuantitativos sobre 

los beneficios de tratar de recordar episodios relacionados con el 

fútbol.  

“Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a 

través del fútbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro”, declara a DiCYT 

Laura Coll. Como hecho social, el fútbol tiene elementos de identidad, pertenencia y emoción 

http://www.juntosbien.org/articulos/futbol-alzheimer-otras-novedades
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que enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no sólo entra en juego lo 

personal sino también lo compartido. 

El fútbol como herramienta para recordar es “muy distinta de otras intervenciones”, 

afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente 

mucho más parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia 

convencional de este tipo. Poco importa si los participantes se acuerdan con precisión de los 

mundiales de fútbol o de los mejores jugadores de épocas pasadas, lo importante es que esta 

intervención da pie a la estimulación cognitiva de una forma diferente y efectiva. 

  

Las investigadoras esperan dar un paso más en el estudio y realizar ensayos clínicos con grupos 

de control que certifiquen los buenos resultados que apuntan las primeras pruebas. 

  

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las demencias, 

es decir, busca terapias no farmacológicas que puedan ser respaldadas por la evidencia científica 

como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas. 

Diagnóstico precoz 

Otra novedad: Los datos y la experiencia científica demuestran que, los hábitos 

saludables a nivel físico y psicológico, así como prevenir riesgos vasculares, son esenciales para 

detectar la enfermedad en etapas precoces. Discernir entre los síntomas de envejecimiento 

normal de los síntomas iniciales de demencia, que suelen aparecer a partir de los 65 años de 

edad, es clave para reducir a la mitad el número de 

pacientes en los próximos 50 años.  

Actualmente, la investigación centra sus 

esfuerzos en tratar de mejorar el diagnóstico en sus 

fases previas. En este sentido, existen una serie de 

sustancias que se encuentran presentes en el cerebro 

(en el líquido cefalorraquídeo) y que, durante las 

primeras etapas, dan pistas muy eficaces cuando 

existen pocos síntomas de Alzheimer. La correcta 

evaluación clínica, además de una exploración 

psicométrica de esas áreas cerebrales afectadas, son de gran utilidad para ayudar a elaborar un 

mejor análisis.  

A mayor conocimiento de la enfermedad se va evolucionando en el diagnóstico. 

También, el hecho de contar con una buena formación de los profesionales sanitarios, así como 

la facilidad que ofrecen pacientes y familiares afectados, facilita mucho la prevención. 

La actitud y las actividades en la rutina diaria son muy importantes para prevenir o, al 

menos, proteger ante el riesgo de contraer esta enfermedad. Por ello, la clave radica en vigilar 

posibles alteraciones vasculares secundarias, como la hipertensión, la diabetes, el colesterol, la 
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obesidad o el tabaco. Todas ellas aumentan el riesgo de padecer Alzheimer de forma 

considerable. 

Otro de los consejos a la hora de detectar a tiempo los primeros síntomas, se basa en 

realizar ejercicio físico moderado. Para evitar posibles dolencias, se recomienda andar una hora 

al día, pues resulta bastante efectivo para tener un mejor control de la enfermedad. Además, 

una actitud basada en el optimismo y que evite posibles depresiones, puede ser de vital 

importancia para sortear una enfermedad que afecta a miles de personas. 

Las proteínas 

Una investigación publicada este viernes en la revista PLOS Computational Biology y 

liderada por el científico cubano Yasser Iturria Medina, investigador del Instituto Neurológico de 

Montreal (Canadá), describe de forma matemática la propagación de las proteínas mal plegadas, 

que se relacionan con el envejecimiento y las enfermedades neurodegenerativas, como el 

alzhéimer. 

El modelo es similar a la propagación de enfermedades epidémicas en la sociedad, pero 

dentro del sistema nervioso. 

Las proteínas estudiadas "nunca lograron alcanzar la configuración típica en su proceso 

de formación", declara el experto, y se asocian a diferentes enfermedades neurodegenerativas. 

En el caso de las proteínas beta amiloides y de las proteínas tau, "llegan a alcanzar funciones 

tóxicas relevantes, entre las que se encuentra la afectación de las sinapsis neuronales y del 

equilibrio químico interno de las células". Alzheimer 

Aunque no se conoce aún del todo 

cómo y por qué surgen, su presencia está muy 

vinculada a la progresión de la enfermedad, 

"incluso décadas antes de que esta se 

manifieste", apunta Iturria Medina, que realizó 

su doctorado en el Centro de Neurociencias de 

Cuba y que en la actualidad realiza un 

posdoctorado en el laboratorio de Alan C. 

Evans en el instituto canadiense.  

Para los autores, este estudio puede 

ayudar a entender posibles causas de las 

enfermedades neurodegenerativas y factores 

asociados. La acumulación de proteínas mal formadas en el cerebro ocurre porque no se limpian 

de forma eficiente. Este problema podría estar relacionado con las características genéticas 

individuales, aunque los investigadores no descartan la influencia de factores como el estilo de 

vida. 
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Si las proteínas mal plegadas no pueden eliminarse de una región cerebral, comienzan a 

reproducirse y a propagarse a regiones vecinas o anatómicamente conectadas.  

"En cierto sentido, y como demuestra nuestro estudio, siguen un patrón muy similar a la 

propagación de las enfermedades infecciosas en una población de individuos inicialmente 

sanos", señala el investigador cubano. Igual que el foco infeccioso inicial se extiende a través de 

contactos sociales, estas proteínas lo hacen por contactos nerviosos. 

En definitiva, las proteínas mal formadas pueden propagarse de unas regiones 

cerebrales a otras siguiendo la red de conexiones nerviosas. "Este modelo se inspira en la forma 

en que han sido estudiados hasta ahora los procesos epidémicos en la sociedad, para lo cual 

hemos introducido también nuevos conceptos en el campo de la conectividad cerebral", señala. 

Un ejemplo es la distancia anatómica efectiva entre dos regiones, que sería equivalente al 

número de contactos sociales comunes entre dos personas, del cual depende que estas 

entidades (regiones o personas) puedan transmitirse entre sí agentes infecciosos. alzheimer 

Este estudio se apoya en evidencias 

experimentales recientes que demuestran 

que las proteínas malformadas pueden 

viajar de unas células a otras, ya sea por el 

interior de las fibras nerviosas, o incluso 

siguiendo el movimiento de los fluidos 

extracelulares. 

Aunque las proteínas mal plegadas 

no son la única componente patológica en 

los procesos de neurodegeneración, "el 

control de la mismas ayudaría a su vez a 

atenuar otras causas interrelacionadas", opina el investigador. Este artículo sugiere que es 

necesario prestar más atención a los problemas para limpiar estas proteínas y tratar de 

combatirlos. 

Los científicos del centro canadiense pretenden extender el modelo propuesto al análisis 

de otros factores patológicos. "Se sabe que factores vasculares, funcionales y metabólicos, entre 

otros, interactúan de forma continua con las proteínas mal formadas y contribuyen de forma 

decisiva a la neurodegeneración", comenta Iturria Medina, así que "caracterizar y entender 

estas interacciones complejas representa nuestro próximo paso", agrega. 

*** 
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Viernes, 21 de noviembre de 2014 

Link: http://www.lacronicadesalamanca.com/el-futbol-ayuda-a-los-enfermos-de-

alzheimer/   

El fútbol ayuda a los enfermos de alzheimer 

La Crónica de Salamanca 

El fútbol mueve masas, pasiones y ahora se estudia su capacidad para ayudar a los 

enfermos de alzheimer a recuperar parte de su memoria. 

 

Laura Coll y Sara Domènech, médico y psicóloga de la Fundació Salut i Envelliment (FSIE) 

de la Universidad Autónoma de Barcelona, explicaron los beneficios del programa de 

reminiscencia basado en el fútbol para personas con deterioro cognitivo que están 

desarrollando en la actualidad. 

La terapia de reminiscencia se utiliza como terapia de estimulación cognitiva en 

personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado. A 

menudo se utilizan fotografías y objetos familiares para facilitar la reminiscencia. En este 

http://www.lacronicadesalamanca.com/el-futbol-ayuda-a-los-enfermos-de-alzheimer/
http://www.lacronicadesalamanca.com/el-futbol-ayuda-a-los-enfermos-de-alzheimer/
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sentido, el fútbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes aspectos de la vida a 

partir de los recuerdos asociados a este deporte. 

Ambas explicaron que el fútbol “ayuda a implementar la atención en la persona. Hablar 

de fútbol y recordar en torno a un tema con tanto impacto emocional les ayuda a mejorar la 

atención y el estado de ánimo“. No solo en casos de demencia, sino también cuando hay 

deterioro cognitivo leve. 

La terapia también funciona con mujeres, que han vivido el fútbol, pero de otra manera. 

Imágenes de los años 50 

A los pacientes se les enseñan fotos e imágenes futbolísticas desde los años 50 a los 80 

para que recuerden hechos del pasado que guardaron en su memoria. 

Esto mejora la atención en la memoria, estimula la conversación en grupo, la autoestima 

y el estado de ánimo de los pacientes. 

El seleccionador nacional de fútbol, Vicente del Bosque, y el director del programa 

Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participaron este viernes en la charla-coloquio 

La memoria del fútbol, que se celebró en el Centro de Referencia Estatal (CRE) de atención a 

personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso ubicado en Salamanca. 

La actividad, que estuvo presidida por el director general del Imserso, César Antón 

Beltrán, comenzó con la proyección del documental Fútbol, un refugio en el recuerdo, del 

programa Informe Robinson, y sirvió para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del fútbol 

como posible terapia no farmacológica en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa. 

***
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Sábado, 22 de noviembre de 2014 

Link: http://www.elnortedecastilla.es/salamanca/201411/22/conversar-futbol-grupo-ayuda-

20141122130645.html 

Conversar de fútbol en grupo ayuda a combatir las demencias y el 

Alzheimer 

El Norte de Castilla 

Un estudio desvela que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con 

alzheimer, según detallaron ayer en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara Domènech, 

médica y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de la 

Universidad Autónoma de Barcelona. 

 

En una comparecencia ante los medios de comunicación antes de participar en la 

proyección del documental realizado por el programa Informe Robinson, ‘Fútbol, un refugio en 

el recuerdo’, las dos profesionales desgranaron este proyecto que se realiza, a través de talleres, 

en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderá a Bilbao y a Salamanca. 

«Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto», que se denomina «Estudio 

piloto: desarrollo y evolución de un programa de reminiscencia basado en el fútbol para 

http://www.elnortedecastilla.es/salamanca/201411/22/conversar-futbol-grupo-ayuda-20141122130645.html
http://www.elnortedecastilla.es/salamanca/201411/22/conversar-futbol-grupo-ayuda-20141122130645.html
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personas mayores con deterioro cognitivo», aunque ya se empiezan a descubrir «beneficios en 

personas con demencias», observó ayer Laura Coll. 

Por ahora, tal y como insistió en diversas ocasiones la psicóloga Sara Domènech, se ha 

visto que hablar de fútbol en personas con alzheimer u otras demencias «mejora su atención, 

beneficia a su estado de ánimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente», según 

Coll. 

El director general del Imserso, César Antón, según aseguró ayer en rueda de prensa en 

el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de 

«avanzar en terapias no farmacológicas» para lograr «una mejor asistencia a las familias y a los 

pacientes». 

Un programa que ha sido impulsado por la Federación Española de Asociaciones de 

Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Autónoma 

de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, «un tratamiento no 

farmacológico» que se utiliza «como terapia de estimulación cognitiva», según Laura Coll. 

Conversación 

También ayuda, según añadió esta médica del Instituto de Envejecimiento, «a 

implementar la atención de las personas con demencia a través de herramientas prácticas», 

como es el fútbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales. 

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla «entre amigos» 

del deporte, con lo que se «ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente 

estuviera como en casa». 

Domenèch especificó que estos talleres se han realizado durante tres meses una vez por 

semana durante dos horas y ha contado con «entre 6 y 8 pacientes con deterioro cognitivo o 

demencias leves o moderadas». 

A través de fotografías de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de vídeos o 

de objetos «se habla de fútbol», se «ayuda a recordar a los pacientes con demencias» y se «los 

estimula con conversaciones de grupo», con lo que se ha conseguido «mejorar» el «estado de 

ánimo del paciente, ya que van muy contentos al taller y allí están muy a gusto». 

En la presentación de los resultados de estos talleres en Salamanca, tanto Vicente del 

Bosque como Michael Robinson descataron la importancia de estas iniciativas no farmacológicos 

para mejorar la calidad de vida de las personas con demencias. 

En esta línea, los dos mostraron su satisfacción porque el fútbol pueda ayudar y 

Robinson reconoció que conoce el caso de un hombre que llevaba meses sin hablar, afectado 

por la demencia, y que un día, cuando estaba siendo testigo de una discusión sobre cuál era el 
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mejor equipo de la historia, intervino para mostrar su opinión al respecto sorprendiendo a 

todos. 

 

*** 
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Sábado, 22 de noviembre de 2014 

Link: http://www.lne.es/sociedad-cultura/2014/11/22/hablar-futbol-beneficia-enfermos-

alzheimer/1675239.html  

Hablar de fútbol beneficia a los enfermos de alzhéimer, desvela un 

estudio 

La Nueva España 

Un estudio ha desvelado que hablar de fútbol beneficia a personas con demencias y con 

alzhéimer, según explicaron ayer en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara Domènech, 

médica y psicóloga, respectivamente, de la Fundación Salut i Envelliment (FSIE) de Barcelona. 

Ambas participaron en la proyección del documental realizado por el programa Informe 

Robinson, "Fútbol, un refugio en el recuerdo". El proyecto se realiza, a través de talleres, en dos 

centros de Valencia y Barcelona, y se extenderá a Bilbao y a Salamanca. "Estamos en la fase 

piloto, exploratoria, de este proyecto", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en 

personas con demencias", señaló Laura Coll. 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lne.es/sociedad-cultura/2014/11/22/hablar-futbol-beneficia-enfermos-alzheimer/1675239.html
http://www.lne.es/sociedad-cultura/2014/11/22/hablar-futbol-beneficia-enfermos-alzheimer/1675239.html
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Sábado, 22 de noviembre de 2014 

Link: 

http://www.eladelantado.com/noticia/castillayleon/202983/dos_expertas_usan_el_futbol_para

_trabajar_con_enfermos_de_alzheimer   

Dos expertas usan el fútbol para trabajar con enfermos de alzheimer 

El Adelantado 

Las investigadoras Laura Coll y Sara Doménech presentaron ayer en Salamanca un 

programa de reminiscencia que utiliza el fútbol como punto de encuentro para evitar la 

demencia o para reducir sus efectos en aquellas personas que sufren esta enfermedad. 

Ambas presentaron su proyecto en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer donde 

estuvo también el seleccionador español de fútbol, Vicente del Bosque, y el director del 

programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson. 

Dicho programa se realizó con éxito en dos talleres de Barcelona y Valencia donde el 

fútbol fue utilizado como motor de diferentes actividades con personas afectadas por la 

demencia. En los talleres, que se realizaron durante tres meses, colaboraron ex futbolistas que 

ayudaron a iniciar conversaciones. 

*** 
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Sábado, 22 de noviembre de 2014 

Conversar de fútbol en grupo ayuda a combatir las demencias y el 

Alzhéimer 

El Norte de Castilla 
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Sábado, 22 de noviembre de 2014 

Regates terapéuticos al Alzheimer 

La Gaceta de Salamanca 
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Domingo, 23 de noviembre de 2014 

“En 3 años se ha reducido la lista de espera de la Dependencia un 44%” 

La Gaceta de Salamanca 
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