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Tribuna

salamancamcom

Miercoles, 19 de noviembre de 2014

Link: http://www.tribunasalamanca.com/noticias/vicente-del-bosque-y-michael-
robinson-participan-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer/1416404603

Vicente del Bosque y Michael Robinson participan en una charla-coloquio
sobre futbol y alzhéimer

Tribuna de Salamanca

Se celebrara el préoximo viernes, 21 de noviembre, en el Centro de Referencia Estatal
(CRE) de Atencién a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias, del IMSERSO.

El entrenador de la Seleccion Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participardn en la charla-
coloquio La memoria del futbol que se celebrara el préximo viernes, 21 de noviembre, en el
Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atencidon a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias, del IMSERSO.

La actividad, que estara presidida por el director general del IMSERSO, César Antdn

Beltrdn, y el alcalde de Salamanca, Alfonso Ferndndez Mafiueco, comenzard con la proyeccién
del documental Futbol, un refugio en el recuerdo, del programa Informe Robinson, y servird
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para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del futbol como posible terapia no farmacoldgica
en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa.

Durante el debate, coordinado por Maria Isabel Gonzédlez Ingelmo, directora- gerente
del CRE de Alzheimer, Vicente del Bosque, Michael Robinson, Juan Mari Zorriqueta -presidente
de la Federacién Espafiola de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos (FEAFV)- y el periodista
José Larraza -responsable del documental- aportardn su visidn y experiencia en el mundo del
futbol y el periodismo deportivo. Por su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicéloga
de la Fundacid Salut i Envelliment (FSIE), de la Universidad Auténoma de Barcelona, explicaran
los beneficios del programa de reminiscencia basado en el fltbol para personas con deterioro
cognitivo que estan desarrollando en la actualidad.

La terapia de reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulacidon cognitiva en
personas con demenciay consiste en recordar episodios experimentados en el pasado. A
menudo se utilizan fotografias y objetos familiares para facilitar la reminiscencia. En este
sentido, el futbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes aspectos de la vida a
partir de los recuerdos asociados a este deporte.

Precisamente, la actividad La memoria del futbol se completa con un seminario sobre
este estudio que impartiran las investigadoras la Fundacié Salut i Envelliment (FSIE), de la
Universidad Autdonoma de Barcelona, mafiana, jueves 20 de noviembre, en las instalaciones del
CRE de Alzheimer.

La memoria del futbol se enmarca dentro del plan de acciones de sensibilizaciéon que
desarrolla el CRE de Alzheimer, del IMSERSO, para mejorar el conocimiento que la sociedad

tiene de las demencias.

La charla-coloquio se podra ver en directo en el enlace La_ memoria del futboly sera

retransmitidaa través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer con el hashtag
#fatbolyalzhéimer.

**k*k
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Link: http://www.dicyt.com/noticias/el-futbol-como-terapia-contra-el-alzheimer

El fitbol como terapia contra el alzhéimer

Dicyt

Investigadoras de la Universidad Auténoma de Barcelona presentan en Salamanca un
tratamiento pionero basado en recuerdos relacionados con el deporte.

Investigadoras de la Fundacié Salut i Envelliment (FSIE) de la
Universidad Auténoma de Barcelona presentan maniana en
Salamanca un estudio que propone la utilizaciéon del futbol como
terapia de estimulacidon cognitiva para personas con demencia.
Recordar episodios del pasado relacionados con eventos sociales
masivos como el deporte puede ser una via interesante para tratar a

Partido de futbol. FOTO: INTEF.

personas con alzhéimer, segun los primeros resultados de esta linea
de investigacion.

Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicéloga de FSIE, explicaran los fundamentos de
sus investigaciones en el Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atencidon a Personas con
Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias del Imserso en un seminario que tendrd lugar en la
tarde de este jueves como anticipo de una jornada denominada ‘La memoria del futbol’, que ya
el viernes contara con dos famosos personajes del mundo del futbol, el seleccionador nacional,
Vicente del Bosque, y el director del programa de Canal+ ‘Informe Robinson', Michael Robinson.

Por el momento, las investigadoras han realizado un primer “estudio exploratorio” en
Barcelona y Valencia y estan planificando trasladarlo a Bilbao, siempre con el apoyo de
futbolistas veteranos. Ademas, existe una experiencia similar en Escocia y ambas arrojan datos
positivos tanto cualitativos como cuantitativos sobre los beneficios de tratar de recordar
episodios relacionados con el futbol.

“Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a
través del futbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro”, declara a DiCYT
Laura Coll. Como hecho social, el futbol tiene elementos de identidad, pertenencia y emocidn
que enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no sélo entra en juego lo
personal sino también lo compartido.
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El futbol como herramienta para recordar es “muy distinta de otras intervenciones”,
afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente
mucho mas parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia
convencional de este tipo. Poco importa si los participantes se acuerdan con precisidon de los
mundiales de futbol o de los mejores jugadores de épocas pasadas, lo importante es que esta
intervencidén da pie a la estimulacién cognitiva de una forma diferente y efectiva.

Ensayos clinicos

En la charla coloquio del proximo viernes estard presente la Asociacién Espafiola de
Asociaciones de Futbolistas Veteranos para dar testimonio de su aportacion, ya que en las
sesiones colaboran veteranos del Futbol Club Barcelona, el Valencia Club de Futbol y el Athletic
de Bilbao, que acompanan de forma voluntaria a expertos del mundo de la psicologia que
dirigen las intervenciones. Las investigadoras esperan dar un paso mas en el estudio y poder
realizar ensayos clinicos con grupos de control que certifiquen los buenos resultados que
apuntan las primeras pruebas.

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las
demencias, es decir, busca terapias no farmacoldgicas que puedan ser respaldadas por la
evidencia cientifica como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas.

* k¥
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El futbol como terapia contra el alzheimer
Salud a Diario

Investigadoras de la Universidad Auténoma de Barcelona presentan en Salamanca un
tratamiento pionero basado en recuerdos relacionados con el deporte.

Investigadoras de la Fundacié Salut i Envelliment (FSIE) de la Universidad Auténoma de
Barcelona presentan mafiana en Salamanca un estudio que propone la utilizacion del futbol
como terapia de estimulacién cognitiva para personas con demencia. Recordar episodios del
pasado relacionados con eventos sociales masivos como el deporte puede ser una via
interesante para tratar a personas con alzheimer, segin los primeros resultados de esta linea de
investigacion.

Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicéloga de FSIE, explicaran los fundamentos de
sus investigaciones en el Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atencién a Personas con
Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias del Imserso en un seminario que tendrd lugar en la
tarde de este jueves como anticipo de una jornada denominada La memoria del fatbol, que ya el
viernes contara con dos famosos personajes del mundo del futbol, el seleccionador nacional,
Vicente del Bosque, y el director del programa de Canal+ Informe Robinson, Michael Robinson.

Por el momento, las investigadoras han realizado un primer "estudio exploratorio" en
Barcelona y Valencia y estan planificando trasladarlo a Bilbao, siempre con el apoyo de
futbolistas veteranos. Ademas, existe una experiencia similar en Escocia y ambas arrojan datos
positivos tanto cualitativos como cuantitativos sobre los beneficios de recordar episodios
relacionados con el futbol.

"Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a
través del futbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro", declara a DICYT
Laura Coll. Como hecho social, el futbol tiene elementos de identidad, pertenencia y emocion
que enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no sélo entra en juego lo
personal sino también lo compartido.

El futbol como herramienta para recordar es "muy distinta de otras intervenciones",
afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente
mucho mas parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia
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convencional de este tipo. Poco importa si los participantes recuerdan con precision los
mundiales de futbol o los mejores jugadores de épocas pasadas, sino que esta intervencion da
pie a la estimulacidn cognitiva de forma diferente y efectiva.

Ensayos clinicos

En la charla coloquio del préximo viernes estara presente la Asociacidon Espafiola de
Asociaciones de Futbolistas Veteranos para dar testimonio de su aportacion, ya que en las
sesiones colaboran veteranos del Futbol Club Barcelona, el Valencia Club de Futbol y el Athletic
de Bilbao, que acompainan de forma voluntaria a expertos del mundo de la psicologia que
dirigen las intervenciones. Las investigadoras esperan dar un paso mas en el estudio y poder
realizar ensayos clinicos, con grupos de control que certifiquen los buenos resultados que
apuntan las primeras pruebas.

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las
demencias, es decir, busca terapias no farmacoldgicas que puedan ser respaldadas por la
evidencia cientifica como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas.

* k¥
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Gente digital

Miercoles, 19 de noviembre de 2014

Link: http://www.gentedigital.es/salamanca/noticia/1529366/del-bosque-y-michael-
robinson-participaran-el-viernes-en-salamanca-en-una-charla-sobre-futbol-y-alzheimer/

Del Bosque y Michael Robinson participaran el viernes en Salamanca en

una charla sobre futbol y Alzheimer

Gente Digital

El entrenador de la Seleccion Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participardn en la charla-coloquio
'La memoria del futbol' que se celebrarad el este viernes, 21 de noviembre, a las 11.00 horas, en el
Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias, con sede en Salamanca.

El entrenador de la Seleccién Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participaran en la charla-coloquio
'La memoria del futbol' que se celebrard el este viernes, 21 de noviembre, a las 11.00 horas, en
el Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias, con sede en Salamanca.

La actividad, que estard presidida por el director general del Imserso, César Antdn
Beltrdn, y el alcalde de Salamanca, Alfonso Ferndndez Mafiueco, comenzard con la proyeccion
del documental 'Fatbol, un refugio en el recuerdo', del programa 'Informe Robinson', ha
avanzado la Subdelegacién del Gobierno en Salamanca.

El documental servird para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del futbol como
posible terapia no farmacoldégica en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa.

Y, durante el debate, coordinado por la directora- gerente del CRE de Alzheimer, Maria
Isabel Gonzalez Ingelmo, Vicente del Bosque y Michael Robinson, mostraran sus puntos de vista
junto a las intervenciones del presidente de la Federacidon Espafiola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV), Juan Mari Zorriqueta, y el periodista José Larraza, que es el
responsable del documental.

Los integrantes de la mesa aportaran su vision y experiencia en el mundo del futbol y el
periodismo deportivo. Y, por su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicéloga de la
Fundacié Salut i Envelliment (FSIE), de la Universidad Auténoma de Barcelona, explicaran los
beneficios del Programa de Reminiscencia basado en el futbol para personas con deterioro
cognitivo que estan desarrollando en la actualidad.
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La Terapia de Reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulacion cognitiva en
personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado, ha
apuntado la Subdelegacion del Gobierno.

Para ello a menudo se utilizan fotografias y objetos familiares para facilitar la
reminiscencia y, en este sentido, el futbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes
aspectos de la vida a partir de los recuerdos asociados a este deporte.

SENSIBILIZACION

La memoria del futbol se enmarca dentro del plan de acciones de sensibilizacién que
desarrolla el CRE de Alzheimer, del IMSERSO, para mejorar el conocimiento que la sociedad
tiene de las demencias.

La charla-coloquio se podra ver en directo en el enlace
http://www.crealzheimer.es/crealzheimer_01/centro/cre_directo/index.htm y sera
retransmitida a través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer con el hashtag
#fatbolyalzhéimer.

**k*
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europapress.es

Miercoles, 19 de noviembre de 2014

Link: http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-bosque-michael-robinson-

participaran-viernes-salamanca-charla-futbol-alzheimer-20141119172132.html

Del Bosque y Michael Robinson participaran el viernes en Salamanca en

una charla sobre futbol y Alzheimer

Europa Press

El entrenador de la Seleccién Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa Informe Robinson, de Canal+, Michael Robinson, participaran en la charla coloquio “La
memoria del futbol” que se celebrard este viernes, 21 de noviembre, a las 11:00, en el Centro de
Referencia Estatal de Atencién a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias, con
sede en Salamanca.

La actividad, que estard presidida por el director general del Imserso, César Antdn
Beltrdn, y el alcalde de Salamanca, Alfonso Ferndandez Mafiueco, comentazra con la proyeccion
del documental “Futbol, un refugio en el recuerdo”, del programa “Informe Robinson, ha
avanzado la Subdelegacién del Gobierno en Salamanca.

El documental servird para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del fatbol como
posible terapia no farmacolégica en el tratamiento de la enfermedad neurodegenrativa.

Y, durante el debate, coordinado por la directora-gerente del CRE de Alzheimer, Maria
Isabel Gonzalez Ingelmo, Vicente del Bosque y Michael Robinson, mostraran sus puntos de vista
junto a las interveciones del presidente de la Federacidn Espafola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV), Juan Mari Zorriqueta, y el periodista José Lazarra, que es el
responsable del documental.

Los integrantes de la mesa aportaran su vision y experiencia en el mundo del futbol y el
periodismo deportivo. Y, por su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicéloga de la
Fundacié Salut i Envelliment (FSIE), de la universidad Auténoma de Barcelona, explicaran los
beneficios del Programa de Reminiscencia basado en el futbol para personas con deterioro
cognitivo que estan desarrollando en la actualidad.

La Terapia de Reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulacién cognitiva en

personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado, ha
apuntado la Subdelegacion del Gobierno.
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Para ello a menudo se utilizan fotografias y objetos familiares para facilitar la
reminiscencia y, en este sentido, el futbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes
aspectos de la vida a partir de recuerdos asociados a este deporte.

SENSIBILIZACION

La memoria del futbol se enmarca dentro del plan de acciones de sensibilizacién que
desarrolla el CRE de Alzheimer, del IMSERSO, para mejorar el conocimiento que la sociedad
tiene de las demencias.

La charla-coloquio se podra ver en directo en el enlace
http://www.crealzheimer.es/crealzheimer_01/centro/cre_directo/index.htm y sera

retransmitida a través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer con el hashtag
#fatbolyalzhéimer.

**k*
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Asociacion de familiares de

enfermos de Alzheimer y otras
demencias seniles de Tenerife

Miercoles, 19 de noviembre de 2014

Link: http://afate.es/del-bosque-y-michael-robinson-participaran-en-una-charla-

coloquio-sobre-futbol-y-alzheimer/

Del Bosque y Michael Robinson participaran en una charla-coloquio sobre
fatbol y alzhéimer

Afate. Asociacién de familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias seniles de

Tenerife

El entrenador de la Seleccién Espafiola de
Futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa Informe Robinson, de Canal +, Michael
Robinson, participaran en la charla-coloquio La
memoria del futbol, que se celebrard el viernes
dia 21 de noviembre a las 11:00 horas en el Centro
de Referencia Estatal (CRE) de atencion a personas
con enfermedad de Alzheimer y otras demencias
del Imserso.

La actividad, que estard presidida por el director general del Imserso, César Antdn
Beltrdn, comenzara con la proyeccion del documental Fatbol, un refugio en el recuerdo, del
programa Informe Robinson, y servird para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del futbol
como posible terapia no farmacolégica en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa.

Durante el debate, coordinado por Maria Isabel Gonzélez Ingelmo, directora gerente del
CRE de Alzheimer, Vicente del Bosque, Michael Robinson, Juan Mari Zorriqueta — presidente de
la Federacion Espafiola de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos (Feafv)- y el periodista José
Larraza —responsable del documental- aportaran su visidon y experiencia en el mundo del futbol
y el periodismo deportivo.

Por su parte, Laura Coll y Sara Domenech, médico y psicéloga de la Fundacié Salut i
Envelliment (FSIE) de la Universidad Auténoma de Barcelona, explicaran los beneficios del
programa de reminiscencia basado en el futbol para personas con deterioro cognitivo que estan
desarrollando en la actualidad.

**k*
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Online

Z

Miercoles, 19 de noviembre de 2014

Link: http://www.mdzol.com/nota/571265-el-futbol-como-terapia-contra-el-alzheimer/

El futbol como terapia contra el Alzhéimer
MdzOnline

Investigadoras de la Fundacié Salut i Envelliment (FSIE) de la Universidad Auténoma de
Barcelona presentardn en Salamanca un estudio que propone la utilizacidon del fatbol como
terapia de estimulacién cognitiva para personas con demencia. Recordar episodios del pasado
relacionados con eventos sociales masivos como el deporte puede ser una via interesante para
tratar a personas con alzhéimer, segln los primeros resultados de esta linea de investigacion.

Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicéloga de FSIE, explicaran los fundamentos de
sus investigaciones en el Centro de Referencia Estatal (CRE) de Atencién a Personas con
Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias del Imserso en un seminario que tendrd lugar en la
tarde de este jueves como anticipo de una jornada denominada La memoria del futbol, que ya el
viernes contara con dos famosos personajes del mundo del futbol, el seleccionador nacional de
Espafia, Vicente del Bosque, y el director del programa de Canal+ Informe Robinson, Michael
Robinson.
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Por el momento, las investigadoras han realizado un primer “estudio exploratorio” en
Barcelona y Valencia y estdn planificando trasladarlo a Bilbao, siempre con el apoyo de
futbolistas veteranos. Ademas, existe una experiencia similar en Escocia y ambas arrojan datos
positivos tanto cualitativos como cuantitativos sobre los beneficios de tratar de recordar
episodios relacionados con el futbol.

“Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a
través del futbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro”, declara a DICYT
Laura Coll. Como hecho social, el futbol tiene elementos de identidad, pertenencia y emocion
gue enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no sdélo entra en juego lo
personal sino también lo compartido.

El futbol como herramienta para recordar es “muy distinta de otras intervenciones”,
afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente
mucho mas parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia
convencional de este tipo. Poco importa si los participantes se acuerdan con precisidon de los
mundiales de futbol o de los mejores jugadores de épocas pasadas, lo importante es que esta
intervencidén da pie a la estimulacién cognitiva de una forma diferente y efectiva.

Ensayos clinicos

En la charla coloquio del préximo viernes estara presente la Asociacidon Espafiola de
Asociaciones de Futbolistas Veteranos para dar testimonio de su aportacidn, ya que en las
sesiones colaboran veteranos del Futbol Club Barcelona, el Valencia Club de Futbol y el Athletic
de Bilbao, que acompaian de forma voluntaria a expertos del mundo de la psicologia que
dirigen las intervenciones. Las investigadoras esperan dar un paso mas en el estudio y poder
realizar ensayos clinicos con grupos de control que certifiquen los buenos resultados que
apuntan las primeras pruebas.

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las
demencias, es decir, busca terapias no farmacolédgicas que puedan ser respaldadas por la
evidencia cientifica como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas.

* %k ¥
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E “ Amazings
Noticias de la Ciencia y la Tecnologia

Divulgando la Ciencia por Internet desde 1997

Jueves, 20 de noviembre de 2014

Link: http://noticiasdelaciencia.com/not/11993/el-futbol-como-terapia-contra-el-

alzheimer/

El futbol como terapia contra el alzhéimer

Noticias de la Ciencia y la Tecnologia

Investigadoras de la Fundacié Salut i Envelliment (FSIE) de la Universidad Autonoma de
Barcelona, en Espaiia, presentan en Salamanca un estudio que propone la utilizacién del futbol
como terapia de estimulacidon cognitiva para personas con demencia. Recordar episodios del
pasado relacionados con eventos sociales masivos como el deporte puede ser una via
interesante para tratar a personas con alzhéimer, segun los primeros resultados de esta linea de
investigacion.

Laura Coll y Sara Doménech,
médico y psicdloga de FSIE, han realizado
un primer “estudio exploratorio” en
Barcelona y Valencia y estan planificando
trasladarlo a Bilbao, siempre con el
apoyo de futbolistas veteranos. Ademas,
existe una experiencia similar en Escocia
y ambas arrojan datos positivos tanto
cualitativos como cuantitativos sobre los
beneficios de tratar de recordar
episodios relacionados con el futbol.

“Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a
través del futbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro”, declara a DiCYT
Laura Coll. Como hecho social, el futbol tiene elementos de identidad, pertenencia y emocidn
qgue enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no sélo entra en juego lo
personal sino también lo compartido.

El futbol como herramienta para recordar es “muy distinta de otras intervenciones”,
afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente
mucho mas parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia
convencional de este tipo. Poco importa si los participantes se acuerdan con precisidn de los
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mundiales de futbol o de los mejores jugadores de épocas pasadas, lo importante es que esta
intervencidn da pie a la estimulacidon cognitiva de una forma diferente y efectiva.

Las investigadoras esperan dar un paso mas en el estudio y poder realizar ensayos
clinicos con grupos de control que certifiquen los buenos resultados que apuntan las primeras
pruebas.

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las
demencias, es decir, busca terapias no farmacolédgicas que puedan ser respaldadas por la
evidencia cientifica como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas. (Fuente: JPA/DICYT)

* k¥
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iXi salamanca24 .com

el diario digital lider de salamanca

Jueves, 20 de noviembre de 2014

Link: http://www.salamanca24horas.com/local/el-futbol-como-terapia-contra-el-alzheimer

El futbol como terapia contra el alzhéimer

Salamanca24horas

Investigadoras de la Universidad Auténoma de Barcelona presentan en Salamanca un

tratamiento pionero basado en recuerdos relacionados con el deporte.

Investigadoras de la Fundacié Salut i Envelliment (FSIE) de la Universidad Auténoma de
Barcelona presentan este jueves en Salamanca un estudio que propone la utilizacién del futbol
como terapia de estimulacidon cognitiva para personas con demencia. Recordar episodios del
pasado relacionados con eventos sociales masivos como el deporte puede ser una via
interesante para tratar a personas con alzhéimer, seguin los primeros resultados de esta linea de

investigacion.

Laura Coll y Sara Domenech, médico y
psicdloga de FSIE, explicaran los fundamentos
de sus investigaciones en el Centro de
Referencia Estatal (CRE) de Atencion a
Personas con Enfermedad de Alzheimer vy
Otras Demencias del Imserso en un seminario
que tendra lugar en la tarde de este jueves

como anticipo de una jornada denominada

‘La memoria del futbol’, que ya el viernes
contara con dos famosos personajes del mundo del futbol, el seleccionador nacional, Vicente del

Bosque, y el director del programa de Canal+ ‘Informe Robinson’, Michael Robinson.

Por el momento, las investigadoras han realizado un primer “estudio exploratorio” en
Barcelona y Valencia y estan planificando trasladarlo a Bilbao, siempre con el apoyo de
futbolistas veteranos. Ademas, existe una experiencia similar en Escocia y ambas arrojan datos
positivos tanto cualitativos como cuantitativos sobre los beneficios de tratar de recordar

episodios relacionados con el futbol.

“Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a

través del futbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro”, declara a DiCYT
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(www.dicyt.com) Laura Coll. Como hecho social, el futbol tiene elementos de identidad,
pertenencia y emocién que enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no

solo entra en juego lo personal sino también lo compartido.

El futbol como herramienta para recordar es “muy distinta de otras intervenciones”,
afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente
mucho mas parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia
convencional de este tipo. Poco importa si los participantes se acuerdan con precisién de los
mundiales de futbol o de los mejores jugadores de épocas pasadas, lo importante es que esta

intervencidn da pie a la estimulacién cognitiva de una forma diferente y efectiva.

Ensayos clinicos

En la charla coloquio del proximo viernes estara presente la Asociacidon Espafiola de
Asociaciones de Futbolistas Veteranos para dar testimonio de su aportacion, ya que en las
sesiones colaboran veteranos del Futbol Club Barcelona, el Valencia Club de Futbol y el Athletic
de Bilbao, que acompainan de forma voluntaria a expertos del mundo de la psicologia que
dirigen las intervenciones. Las investigadoras esperan dar un paso mas en el estudio y poder
realizar ensayos clinicos con grupos de control que certifiquen los buenos resultados que

apuntan las primeras pruebas.

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las
demencias, es decir, busca terapias no farmacoldgicas que puedan ser respaldadas por la
evidencia cientifica como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades

neurodegenerativas.

*k*k
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@minutos.es

Jueves, 20 de noviembre de 2014

Link: http://www.20minutos.es/noticia/2301152/0/bosque-michael-robinson-participaran-
viernes-salamanca-charla-sobre-futbol-alzheimer/

Del Bosque y Michael Robinson participardn el viernes en Salamanca en

una charla sobre futbol y Alzheimer

20minutos

El entrenador de la Seleccion Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participardn en la charla-coloquio
'La memoria del futbol' que se celebrarad el este viernes, 21 de noviembre, a las 11.00 horas, en el
Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias, con sede en Salamanca.

El entrenador de la Seleccién Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participaran en la charla-coloquio
'La memoria del futbol' que se celebrara el este viernes, 21 de noviembre, a las 11.00 horas, en
el Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias, con sede en Salamanca.

La actividad, que estara presidida por
el director general del Imserso, César Antdn
Beltran, y el alcalde de Salamanca, Alfonso
Ferndandez Marfiueco, comenzara con la
proyeccion del documental 'Futbol, un refugio
en el recuerdo', del programa 'Informe
Robinson', ha avanzado la Subdelegacién del
Gobierno en Salamanca.

El documental servird para abrir una : g e

charla-coloquio sobre la utilidad del futbol como posible terapia no farmacoldgica en el
tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa.

Y, durante el debate, coordinado por la directora- gerente del CRE de Alzheimer, Maria
Isabel Gonzalez Ingelmo, Vicente del Bosque y Michael Robinson, mostraran sus puntos de vista
junto a las intervenciones del presidente de la Federacidon Espafiola de Asociaciones de
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Futbolistas de Veteranos (FEAFV), Juan Mari Zorriqueta, y el periodista José Larraza, que es el
responsable del documental.

Los integrantes de la mesa aportardn su visidn y experiencia en el mundo del futbol y el
periodismo deportivo. Y, por su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicdloga de la
Fundacid Salut i Envelliment (FSIE), de la Universidad Auténoma de Barcelona, explicaran los
beneficios del Programa de Reminiscencia basado en el futbol para personas con deterioro
cognitivo que estan desarrollando en la actualidad.

La Terapia de Reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulacidon cognitiva en
personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado, ha
apuntado la Subdelegacion del Gobierno.

Para ello a menudo se utilizan fotografias y objetos familiares para facilitar la
reminiscencia y, en este sentido, el futbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes
aspectos de la vida a partir de los recuerdos asociados a este deporte.

SENSIBILIZACION

La memoria del futbol se enmarca dentro del plan de acciones de sensibilizacién que
desarrolla el CRE de Alzheimer, del IMSERSO, para mejorar el conocimiento que la sociedad
tiene de las demencias.

La charla-coloquio se podra ver en directo en el enlace
http://www.crealzheimer.es/crealzheimer_01/centro/cre_directo/index.htm y sera
retransmitida a través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer con el hashtag
#fatbolyalzhéimer.

**k*k

-23-



Dossier de prensa CRE Alzheimer Salamanca 2014

Seminario “El futbol como terapia” 20/11/2014

“Tierma de Barms”

ASOCIACION DE FAMILIARES DE
ENFERMOS DE ALZHEIMER

g “TIERRA DE BARROS”

="

Jueves, 20 de noviembre de 2014

Link: http://alzheimertierradebarros.es/component/k2/1-noticias-de-alzheimer/572-

vicente-del-bosque-y-michael-robinson-participaran-en-una-charla-coloquio-sobre-futbol-y-

alzheimer-en-el-cre-de-salamanca

Vicente del Bosque y Michael Robinson participaran en una charla-
coloquio sobre "futbol y alzhéimer" en el CRE de Salamanca

Asociacién de familiares de enfermos de Alzheimer “Tierra de Barros”

El entrenador de la Seleccién Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa” Informe Robinson”, de Canal +, Michael Robinson, van a participar en e
referencia estatal de alzhéimer y otras demencias de Salamanca” en la charla-coloquio “La

IM

Centro de

memoria del futbol” el proximo viernes dia 21 de noviembre.

Dicha charla, presidida por el director general del Imserso, César Antén Beltran,
comenzara con el documental “Fatbol, un refugio en el recuerdo”, del programa “Informe
Robinson”, y servird para abrir la actividad en la que se expondra la utilidad del futbol como
terapia no farmacoldgica en el tratamiento de las demencias neurodegenerativas.

Durante el debate, Vicente del Bosque, Michael Robinson, Juan Mari Zorriqueta
(Presidente de la Federacién Espafiola de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos) y el
periodista José Larraza (director del documental), aportaran sus vivencias y experiencia en el
mundo del futbol de élite y el periodismo deportivo.
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Por otro lado, Laura Coll y Sara Doménech (médico y psicéloga de la Fundacid Salut i
Envelliment (FSIE) de la Universidad Autonoma de Barcelona), expondran los numerosos
beneficios del “programa de reminiscencia basado en el futbol para personas con deterioro
cognitivo” que estan desarrollando en la actualidad.

Charla-coloquio, muy interesante y constructiva que ademdas de aportar luz sobre las
terapias no farmacoldgicas relacionadas con el mundo del deporte, ayuda a mejorar la
visibilidad y la concienciacidon social de la enfermedad de alzhéimer al contar con personajes tan
influyentes en el mundo deportivo.

*k*k
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sqlc:lmanoc] e
al dio

Jueves, 20 de noviembre de 2014

Link: http://salamancartvaldia.es/not/62215/del-bosque-y-robinson-dan-una-
conferencia-en-el-cre-alzheimer/#sthash.qODL2EOH.dpuf

Del Bosque y Robinson dan una conferencia en el CRE Alzheimer
Salamanca RTYV al dia

La charla-coloquio se podra ver en directo en el enlace La memoria del futbol y sera
retransmitida a través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer

ROBINSON

El entrenador de la Seleccién Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participaran en la charla-coloquio La
memoria del futbol que se celebrara el préoximo viernes, 21 de noviembre, en el Centro de
Referencia Estatal (CRE) de Atencién a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias, del IMSERSO.

La actividad, que estara presidida por el director general del IMSERSO, César Antdn

Beltrdn, y el alcalde de Salamanca, Alfonso Ferndandez Mafiueco, comenzard con la proyeccion
del documental Futbol, un refugio en el recuerdo, del programa Informe Robinson, y servira
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para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del futbol como posible terapia no farmacolégica
en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa.

Durante el debate, coordinado por Maria Isabel Gonzdlez Ingelmo, directora- gerente
del CRE de Alzheimer, Vicente del Bosque, Michael Robinson, Juan Mari Zorriqueta -presidente
de la Federacién Espafiola de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos (FEAFV)- y el periodista
José Larraza -responsable del documental- aportardn su visidn y experiencia en el mundo del
futbol y el periodismo deportivo. Por su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicéloga
de la Fundacid Salut i Envelliment (FSIE), de la Universidad Auténoma de Barcelona, explicaran
los beneficios del programa de reminiscencia basado en el futbol para personas con deterioro
cognitivo que estan desarrollando en la actualidad.

La terapia de reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulacidn cognitiva en
personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado. A
menudo se utilizan fotografias y objetos familiares para facilitar la reminiscencia. En este
sentido, el futbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes aspectos de la vida a
partir de los recuerdos asociados a este deporte.

La memoria del futbol se enmarca dentro del plan de acciones de sensibilizacién que
desarrolla el CRE de Alzheimer, del IMSERSO, para mejorar el conocimiento que la sociedad
tiene de las demencias.

La charla-coloquio se podra ver en directo en el enlace La memoria del futbol y sera
retransmitida a través de la cuenta de Twitter @CRE_Alzheimer con el hashtag
#futbolyalzhéimer. - See more at: http://salamancartvaldia.es/not/62215/del-bosque-y-
robinson-dan-una-conferencia-en-el-cre-alzheimer/#sthash.qODL2EOH.dpuf
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Vicente del Bosque y Michael Robinson participan en una charla-coloquio

sobre futbol y alzhéimer

Noticias Press

El entrenador de la Seleccién Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participaran en la charla-coloquio La
memoria del futbol, que se celebrard el viernes dia 21 de noviembre a las 11:00 horas en el
Centro de Referencia Estatal (CRE) de atencién a personas con enfermedad de Alzheimer y otras
demencias del Imserso.

La actividad, que estara presidida por el director general del Imserso, César Antdn
Beltran, comenzara con la proyeccién del documental Futbol, un refugio en el recuerdo, del
programa Informe Robinson, y servird para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del futbol
como posible terapia no farmacolégica en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa.
Durante el debate, coordinado por Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, directora gerente del CRE de
Alzheimer, Vicente del Bosque, Michael Robinson, Juan Mari Zorriqueta - presidente de la
Federacién Espafiola de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos (Feafv)- y el periodista José
Larraza —responsable del documental— aportaran su visidn y experiencia en el mundo del fatbol
y el periodismo deportivo. Por su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicéloga de la
Fundacid Salut i Envelliment (FSIE) de la Universidad Auténoma de Barcelona, explicaran los
beneficios del programa de reminiscencia basado en el futbol para personas con deterioro
cognitivo que estan desarrollando en la actualidad.

*k*k
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Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link:
http://www.marca.com/2014/11/21/futbol/1416581922.htm|?a=f8446f7476a080bc7dfe73bcbe
51d702&t=1416817723

Hablar de futbol beneficia a personas con alzheimer

Marca.com

Un estudio ha desvelado que hablar de futbol beneficia a personas con demencias y con
alzheimer, segln han detallado este viernes en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara
Domeénech, médica y psicéloga, respectivamente, de la Fundacion Salut i Envelliment (FSIE) de la
Universidad Autdonoma de Barcelona.

En una comparecencia ante los medios de comunicacidon antes de participar en la
proyeccion del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Futbol, un refugio en
el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de
talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extendera a Bilbao y a Salamanca.

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el futbol para
personas mayores con deterioro cognitivo", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en
personas con demencias", ha observado Laura Coll.

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicéloga Sara Doménech, se ha
visto que hablar de futbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atencion,
beneficia a su estado de animo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", segln
Coll.

El director general del Imserso, César Antén, ha asegurado, en rueda de prensa en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar
en terapias no farmacolégicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes".

Un programa que ha sido impulsado por la Federacidon Espafiola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no
farmacolégico" que se utiliza "como terapia de estimulacion cognitiva”, segun Laura Coll.
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También ayuda, segun ha afiadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a implementar
la atencidn de las personas con demencia a través de herramientas practicas", como es el futbol
y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos"
del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente
estuviera como en casa".

Domeneéch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una
vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro
cognitivo o demencias leves o moderadas".

A través de fotografias de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de videos o
de objetos "se habla de futbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los
estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de
animo del paciente, ya que van muy contentos al taller y alli estdn muy a gusto"

**k*
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Link:
http://ecodiario.eleconomista.es/interstitial/volver/213525982/ciencia/noticias/6264894/11/14
/Hablar-de-futbol-beneficia-a-las-personas-con-alzheimer.html#.Kku8mHg8yjVoEfZ

Hablar de futbol beneficia a las personas con alzheimer

El economista

Un estudio ha desvelado que hablar de fuatbol beneficia a personas con demencias y con

alzheimer, segin han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara
Domenech, médico y psicdloga, respectivamente, de la Fundacion Salut i Envelliment (FSIE) de la
Universidad Auténoma de Barcelona.

En una comparecencia ante los medios de comunicacidon antes de participar en la
proyeccion del documental realizado por el programa Informe Robinson, Futbol, un refugio en el
recuerdo, las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de
talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extendera a Bilbao y a Salamanca.

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el futbol para
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personas mayores con deterioro cognitivo, aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en
personas con demencias", ha observado Laura Coll.

En términos globales, y "por ahora", como ha insistido en diversas ocasiones la psicéloga
Sara Doménech, se ha visto que hablar de futbol en personas con alzheimer u otras demencias
"mejora su atencidn, beneficia a su estado de animo y al profesional le ayuda a conocer mejor
al paciente", segun Coll.

El director general del Imserso, César Antdén, ha asegurado, en rueda de prensa en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar
en terapias no farmacoldgicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes".

Este programa ha sido impulsado por la Federacién Espafiola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no
farmacolégico" que se utiliza "como terapia de estimulacién cognitiva", segiin Laura Coll.

También ayuda, seguin ha afiadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a
implementar la atencidn de las personas con demencia a través de herramientas practicas"”,
como es el futbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos"
del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente
estuviera como en casa".

Domenech ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una
vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro
cognitivo o demencias leves o moderadas".

Mediante recuerdos futbolisticos

A través de fotografias de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de videos o
de objetos "se habla de futbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los
estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de
animo del paciente, ya que van muy contentos al taller y alli estdn muy a gusto".

Juan Mari Zorriqueta, presidente de la Federacién Espaifiola de Asociaciones de
Futbolistas Veteranos y exjugador del Athletic Club de Bilbao, ha valorado este proyecto y ha
considerado que es beneficioso comprobar "la labor social que hace el futbol", ya que el
jugador, tras retirarse de la profesidn, "puede seguir trabajando por el bien de la sociedad".

Durante la jornada de presentacidon de este programa, también se ha proyectado el
documental Futbol, un refugio en el recuerdo, que han realizado Michael Robinson y José
Larraza, periodista del equipo del programa Informe Robinson.
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El que fuera jugador del Osasuna y del Liverpool ha recordado la elaboracién del video,
gue se hizo en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca donde ha
comprobado "el trabajo que se hace por mejorar la especia humana".

Por su parte, el seleccionador espafiol de futbol, el salmantino Vicente del Bosque,
también ha estado en esta jornada y se ha mostrado "orgulloso de que el futbol sea util para las
personas mayores y ayude a suavizar el alzheimer".

**k*
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LA GACETA desalamanca.es

Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2014/11/21/futbol-terapia-
frenar-alzheimer/131784.html

El futbol, como terapia para frenar al alzheimer

La Gaceta de Salamanca.es

La médico Laura Coll y la psicdloga Sara Doménech, de la Fundacié Salut i Envelliment
(FSIE) de la Universidad Autonoma de Barcelona, defendieron este viernes en Salamanca que el
futbol puede servir como terapia no farmacolédgica para ayudar a las personas que padecen
alzheimer a recordar y como ejemplo citaron el programa de reminiscencia basado en este
ambito que estan desarrollando en la actualidad.

La terapia de reminiscencia se utiliza como terapia de estimulacién cognitiva en
personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado. A
menudo, indicaron que se utilizan fotografias y objetos familiares para facilitar la reminiscencia.
También y en este caso concreto, se llevan a cabo encuentros y charlas con ex futbolistas
profesionales, algo que consiguid motivarles. En este sentido, manifestaron que el futbol
permite compartir experiencias e involucrar diferentes aspectos de la vida a partir de los
recuerdos asociados a este deporte.

Doménech asegurd que de la experiencia llevada a cabo con su estudio piloto,
impulsado por la Federacidn Espafiola de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos y el Instituto
de Envejecimiento de la Universidad Auténoma de Barcelona, se desprende que hablar de futbol
con los enfermos "mejora su atencién" y beneficia su estado de animo.

Por su parte, el director general del Imserso, César Antdn, destacd la importancia de
ahondar en este tipo de cuestiones e investigar en terapias alternativas a los farmacos, con el fin
de conseguir una mejora en la calidad de vida de los pacientes y su asistencia.

Esta actividad, ‘La memoria del futbol’ se enmarca dentro del plan de acciones de
sensibilizacidn que desarrolla el CRE de Alzheimer del Imserso para mejorar el conocimiento que
la sociedad tiene de las demencias.

En este acto, que estuvo precedido por una charla coloquio, participaron el entrenador

de la Seleccion Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque y el director del programa ‘Informe
Robinson’, Michael Robinson, entre otros.
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NoticiasPress.es

Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://noticiaspress.es/2014/11/hoy-en-el-cre-alzheimer-charla-coloquio-sobre-la-
memoria-del-futbol-2/

Hoy, en el CRE Alzheimer, charla-coloquio sobre «La memoria del futbol»

NoticiasPress

Como se ha venido informando hoy viernes, a partir de las 11:00 horas, en el Centro de
Referencia Estatal de Atencién a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del
Imserso en Salamanca, tendra lugar una charla-coloquio sobre futbol y alzhéimer.

El acto, que serd retransmitido en directo via streaming, tendrd como invitados
especiales a Vicente del Bosque, Michael Robinson y José Larraza, contando ademds con la
participacién del Director General del Imserso, César Antén Beltran.

e Convocatoria de prensa & ( 30 Kb.) Formato ReadSpeaker docReader |E:_||i'
e Informacidn sobre el alcance de la charla-coloquio en el blog del CRE Alzheimer &

e Participacidn en la charla-coloquio a través del hashtag #futbolyalzhéimer &

e Retransmisidn en directo &

* %k ¥
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Link: http://www.abc.es/local-castilla-leon/20141121/abci-estudio-revela-hablar-futbol-
201411211346.html

Un estudio revela que hablar de futbol ayuda a las personas con
alzheimer
ABC.es

Un estudio ha desvelado que hablar de futbol beneficia a personas con demencias y con
alzheimer, segln han detallado este viernes enSalamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara
Domenech, médica y psicéloga, respectivamente, de la Fundacion Salut i Envelliment (FSIE) de
la Universidad Auténoma de Barcelona.

En una comparecencia ante los medios de comunicacidn antes de participar en la
proyeccion del documental realizado por el programa Informe Robinson, «Futbol, un refugio en
el recuerdo», las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de
talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderd a Bilbao y a Salamanca.

«Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto», que se denomina «Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el fuatbol para
personas mayores con deterioro cognitivo», aunque ya se empiezan a descubrir «beneficios en
personas con demencias», ha observado Laura Coll.
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En términos globales, y «por ahora», como ha insistido en diversas ocasiones la
psicodloga Sara Domeénech, se ha visto que hablar de futbol en personas con alzheimer u otras
demencias «mejora su atencién, beneficia a su estado de danimo y al profesional le ayuda a
conocer mejor al paciente», segun Coll.

El director general del Imserso, César Anton, ha asegurado, en rueda de prensa en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de «avanzar
en terapias no farmacoldgicas para lograr una mejor asistencia a las familias y a los pacientes».

*k*k
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Link: http://www.diez.hn/otrassecciones/noticiasdelmundo/769970-99/el-f%C3%BAtbol-como-
terapia-para-frenar-al-alzheimer

El fatbol, como terapia para frenar al alzheimer

Diez

La médico Laura Coll y la psicdloga Sara Doménech, de la Fundacid Salut i Envelliment
(FSIE) de la Universidad Autonoma de Barcelona, defendieron este viernes en Salamanca que el
futbol puede servir como terapia no farmacolégica para ayudar a las personas que padecen
alzheimer a recordar y como ejemplo citaron el programa de reminiscencia basado en este
ambito que estdn desarrollando en la actualidad.

En una comparecencia ante los medios de comunicacidon antes de participar en la
proyeccion del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Fuatbol, un refugio en
el recuerdo"”, las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de
talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extendera a Bilbao y a Salamanca.

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el fatbol para
personas mayores con deterioro cognitivo", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en
personas con demencia", ha observado Laura Coll.

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicéloga Sara Domenech, se ha
visto que hablar de futbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atencion,
beneficia a su estado de animo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", segun
Coll.

El director general del Imserso, César Antdn, ha asegurado, en rueda de prensa en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar
en terapias no farmacoldgicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes".

Un programa que ha sido impulsado por la Federacién Espafiola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no
farmacoldgico" que se utiliza "como terapia de estimulacidn cognitiva", segun Laura Coll.
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También ayuda, segin ha afiadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a
implementar la atencion de las personas con demencia a través de herramientas practicas”,

como es el futbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre
amigos" del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente
estuviera como en casa".

Domeneéch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una
vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro
cognitivo o demencias leves o moderadas".

A través de fotografias de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de videos
o de objetos "se habla de futbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los
estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de
animo del paciente, ya que van muy contentos al taller y alli estan muy a gusto".
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Hablar de futbol beneficia a las personas con alzheimer
As

Un estudio ha desvelado que hablar de futbol beneficia a personas con demencias y con
alzheimer, segin han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara
Domeénech, médica y psicéloga, respectivamente, de la Fundacion Salut i Envelliment (FSIE) de la
Universidad Auténoma de Barcelona. En una comparecencia ante los medios de comunicacion
antes de participar en la proyeccidn del documental realizado por el programa Informe
Robinson, "Fatbol, un refugio en el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este
proyecto que se realiza, a través de talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se
extendera a Bilbao y a Salamanca.

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el futbol para
personas mayores con deterioro cognitivo"”, aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en
personas con demencias", ha observado Laura Coll. Por ahora, como ha insistido en diversas
ocasiones la psicéloga Sara Domeénech, se ha visto que hablar de futbol en personas con
alzheimer u otras demencias "mejora su atencién, beneficia a su estado de animo y al
profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", segun Coll.

El director general del Imserso, César Antén, ha asegurado, en rueda de prensa en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar
en terapias no farmacoldgicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes".
Un programa que ha sido impulsado por la Federacion Espafiola de Asociaciones de Futbolistas
de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Auténoma de Barcelona
(UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no farmacolégico" que se
utiliza "como terapia de estimulacidn cognitiva", segun Laura Coll.

También ayuda, segun ha afiadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a
implementar la atencion de las personas con demencia a través de herramientas practicas",
como es el futbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales. De esta
manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos" del deporte,
con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente estuviera como en
casa".
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Domenech ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una
vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro
cognitivo o demencias leves o moderadas". A través de fotografias de la época, de charlas de
exjugadores profesionales, de videos o de objetos "se habla de futbol", se "ayuda a recordar a
los pacientes con demencias" y se "los estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha
conseguido "mejorar" el "estado de animo del paciente, ya que van muy contentos al taller y alli
estan muy a gusto".
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Hablar de futbol beneficia a las personas con alzheimer

La Razén.es
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Un estudio ha desvelado que hablar de futbol beneficia a personas con demencias y con
alzheimer, segun han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara
Domenech, médica y psicologa, respectivamente, de la Fundacion Salut i Envelliment (FSIE) de la
Universidad Auténoma de Barcelona. En una comparecencia ante los medios de comunicacion
antes de participar en la proyeccién del documental realizado por el programa Informe
Robinson, "Fatbol, un refugio en el recuerdo”, las dos profesionales han desgranado este
proyecto que se realiza, a través de talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se
extendera a Bilbao y a Salamanca.

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el futbol para
personas mayores con deterioro cognitivo"”, aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en
personas con demencias", ha observado Laura Coll.
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Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicéloga Sara Domenech, se ha
visto que hablar de futbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atencion,
beneficia a su estado de animo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", segun
Coll.

El director general del Imserso, César Antén, ha asegurado, en rueda de prensa en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar
en terapias no farmacoldgicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes".

Un programa que ha sido impulsado por la Federacidn Espafiola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no
farmacolégico" que se utiliza "como terapia de estimulacion cognitiva", segun Laura Coll.

También ayuda, seguin ha afiadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a
implementar la atencidn de las personas con demencia a través de herramientas practicas",
como es el futbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos"
del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente
estuviera como en casa".

Domenech ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una
vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro
cognitivo o demencias leves o moderadas".

A través de fotografias de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de videos o

de objetos "se habla de futbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los

estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de
animo del paciente, ya que van muy contentos al taller y alli estdn muy a gusto".
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Link: http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/del-bosque-apoya-en-

salamanca-la-investigacion-sobre-el-alzheimer xU6QYAZWRR3142Psf8ugj2/

Del Bosque apoya en Salamanca la investigacion sobre el Alzheimer

La informacién.com

El entrenador de la seleccién espaiola de futbol, Vicente del Bosque, participé este
viernes en Salamanca en un coloquio sobre "La memoria del futbol" en el Centro de Referencia
Estatal de atencidn a personas con enfermedad de Alzheimer (CRE).
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La charla dio inicio con la proyeccion del documental 'Futbol, un refugio en el recuerdo’,
elaborado por el periodista José Larraza, del programa 'Informe Robinson' de Canal+.

Luego, Laura Coll y Sara Domeénech, médico y psicéloga respectivas de la Fundacid Salut i
Envelliment de la Universidad Auténoma de Barcelona, presentaron un estudio que sostiene que
la practica del futbol es una terapia adecuada para la estimulacién cognitiva de personas con
demencia.

En ese sentido, Vicente del Bosque comenté que se siente "muy orgulloso" de que el
futbol sirva para ayudar a las personas mayores. "La memoria del futbol" se enmarca dentro del
plan de acciones que buscan la sensibilizacion por este tema y que desarrolla el CRE de
Alzheimer, drgano dependiente del IMSERSO y cuya sede de Salamanca es un centro socio-
sanitario especializado en investigacién sobre esta enfermedad neurodegenerativa.

Ademas, el preparador espafiol ha hablado de temas mds estrictamente futbolisticos. Ha
calificado de "prometedor" el futuro de la seleccién espafiola, gracias a que tiene "una cantera
muy fuerte" y con "chavales en grandes equipos".

Del Bosque insistié en la idea de que tras el ultimo mundial de futbol huvo "un punto y
aparte" y se abre una "nueva época" en el combinado espafiol, por lo que ha aconsejado "mirar
para adelante".

NO VALORA LAS PALABRAS DE XABI ALONSO.

Por su parte, el seleccionador espafiol evité hacer cualquier valoracion sobre las
declaraciones de Xabi Alonso sobre el portero aleman Neuer. El centrocampista tolosarra dijo
sobre el cancerbero del Bayern Munich que es "de largo el mejor portero" con el que ha jugado
y que se merece el Balén de Oro.

"No entro en opiniones", comentd Del Bosque a la salida del acto en Salamanca. No
obstante, el entrenador reconocid sentir "mucho aprecio" por el ex jugador del Real Madrid, de
quien ha destacado su "comportamiento” en la seleccién y sobre el que ha dicho que fue "uno
de nuestros héroes" en la consecucién de los titulos del combinado nacional. "Me quedo con
eso", afadié.

**k*k
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Del Bosque apoya en Salamanca la investigacion sobre el Alzhéimer

Europa Press
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El entrenador de la seleccién espanola del futbol, Vicente del Bosque, participd este
viernes en Salamanca en un coloquio sobre “La memoria del futbol” en el Centro de Referencia
Estatal de atencion a personas con enfermedad de Alzheimer (CRE).
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La charla dio inicio con la proyecciéon del documental “Futbol, un refugio en el
recuerdo”, elaborado por el periodista José Larraza, del programa “informe Robinson” de
Canal+.

Luego, Laura Coll y Sara Domemech, médico y psicéloga respectivas de la Fundacioé Salut
i Envelliment de la Universidad Auténoma de Barcelona, presentaron un estudio que sostiene
qgue la practica del futbol es una terapia adecuada para la estimulacion cognitiva de personas
con demencia.

En este sentido, Vicente del Bosque comentd que se siente “muy orgulloso” de que el
futbol sirva para ayudar a las personas mayores. “La memoria del futbol” se enmarca dentro del
plan de acciones que buscan la sensibilizacién por este tema y que desarrolla el CRE de
Alzheimer, érgano dependiente del IMSERSO y cuya sede de Salamanca es un centro socio-
sanitario especializado en investigacidn sobre esta enfermedad neurodegenerativa.

Ademas, el preparador espafiol ha hablado de temas mas estrictamente futbolisticos. Ha
calificado de “prometedor” el futuro de la seleccidén espafiola, gracias a que tiene “una cantera
muy fuerte” y con “chavales en grandes equipos”.

Del Bosque insistio en la idea de que tras el dltimo mundial de fatbol hubo un “un punto
y aparte” y se abre una “nueva época” en el combinado espafiol, por lo que ha aconsejado
“mirar para adelante”.

NO VALORA LAS PALABRAS DE XABI ALONSO

Por su parte, el seleccionador espafiol evitd hacer cualquier valoracién sobre las
declaraciones de Xabi Alonso sobre el portero aleman Neuer. El centrocampista tolosarra dijo
sobre el cancerbero del Bayern Munich que es “de largo el mejor portero” con el que ha jugado
y que se merece el Balén de Oro.

“No entro en opiniones”, comentdé Del Bosque a la salida del acto en Salamanca. No
obstante, el entrenador reconocié sentir “mucho aprecio” por el ex jugador del Real Madrid de
quien ha destacado su “comportamiento” en la seleccién y sobre el que ha dicho que fue “uno
de nuestros héroes” en la consecucién de los titulos del combinado nacional. “Me quedo con
eso”, afadid.
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LAVANGUARDIA

Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.lavanguardia.com/vida/20141121/54419567417/un-estudio-desvela-que-
hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer.html

Un estudio desvela que hablar de futbol beneficia a personas con

alzheimer

La Vanguardia

Un estudio ha desvelado que hablar de futbol beneficiaa personas con demencias vy
con alzheimer, segun han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara
Domeénech, médica y psicéloga, respectivamente, de la Fundacion Salut i Envelliment (FSIE) de la
Universidad Autdonoma de Barcelona.

En una comparecencia ante los medios de comunicacidon antes de participar en la

proyeccion del documental realizado por el programa Informe Robinson, Futbol, un refugio en el
recuerdo, las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de
talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extendera a Bilbao y a Salamanca.

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto"”, que se denomina Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el fatbol para
personas mayores con deterioro cognitivo, aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en
personas con demencias", ha observado Laura Coll.
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En términos globales, y "por ahora", como ha insistido en diversas ocasiones la psicéloga
Sara Domeénech, se ha visto que hablar de futbol en personas con alzheimer u otras demencias
"mejora su atencidn, beneficia a su estado de animo y al profesional le ayuda a conocer mejor al
paciente", segun Coll.

El director general del Imserso, César Antén, ha asegurado, en rueda de prensa en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar
en terapias no farmacoldgicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes".

Este programa ha sido impulsado por la Federacidn Espafiola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no
farmacolégico" que se utiliza "como terapia de estimulacién cognitiva", segin Laura Coll.

También ayuda, seguin ha afiadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a
implementar la atencidn de las personas con demencia a través de herramientas practicas",
como es el futbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos"
del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente
estuviera como en casa".

Domeneéch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una
vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro
cognitivo o demencias leves o moderadas".

A través de fotografias de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de videos o

de objetos "se habla de futbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los
estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de

animo del paciente, ya que van muy contentos al taller y alli estdn muy a gusto".

Juan Mari Zorriqueta, presidente de la Federacién Espafiola de Asociaciones de
Futbolistas Veteranos y exjugador del Athletic Club de Bilbao, ha valorado este proyecto y ha
considerado que es beneficioso comprobar "la labor social que hace el futbol", ya que el
jugador, tras retirarse de la profesion, "puede seguir trabajando por el bien de la sociedad".

Durante la jornada de presentacidn de este programa, también se ha proyectado el
documental Futbol, un refugio en el recuerdo, que han realizado Michael Robinson y José
Larraza, periodista del equipo del programa Informe Robinson.

El que fuera jugador del Osasuna y del Liverpool ha recordado la elaboraciéon del video,

que se hizo en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca donde ha
comprobado "el trabajo que se hace por mejorar la especia humana".
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Por su parte, el seleccionador espafiol de futbol, el salmantino Vicente del Bosque,
también ha estado en esta jornada y se ha mostrado "orgulloso de que el futbol sea (til para las
personas mayores y ayude a suavizar el alzheimer".

*k*k
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el diario digital lider de salamanca
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Link: http://www.salamanca24horas.com/local/el-futbol-como-metodo-contra-el-alzheimer+

El futbol como método contra el alzhéimer

Salamanca24horas

El CRE Alzhéimer ha acogido la charla-coloquio ‘La memoria del fatbol’, un proyecto de
terapia no farmacoldgica para ayudar a los pacientes de esta enfermedad a activar sus
recuerdos

El CRE Alzhéimer ha albergado este viernes una charla-coloquio titulada ‘La memoria del
futbol’, que ha servido para explicar a los asistentes una nueva terapia no farmacoldgica que
tiene como objetivo activar la memoria de las personas que sufren esta enfermedad a través del
balompié.
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En ese debate, coordinado por Maria Isabel Gonzdlez Ingelmo, directora del CRE de
Alzhéimer, han estado presentes y han aportado su vision Vicente del Bosque, Michael
Robinson, Juan Mari Zorriquetay el periodista José Larraza. Ademas, Laura Coll y Sara
Doménech, médico y psicéloga de la Fundacié Salut i Envelliment (FSIE), de la Universidad
Auténoma de Barcelona, han explicado los beneficios del programa de reminiscencia basado en
el futbol para personas con deterioro cognitivo que estan desarrollando en la actualidad.

La terapia de reminiscencia (TR) se utiliza como terapia de estimulacidén cognitiva en
personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado. A
menudo se utilizan fotografias y objetos familiares para facilitar la reminiscencia. En este
sentido, el futbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes aspectos de la vida a
partir de los recuerdos asociados a este deporte. En este programa también participan ex
futbolistas, que ayudan a crear un clima de camaraderia perfecto para el desarrollo de las
sesiones.

Hasta la fecha se han llevado a cabo dos talleres, uno en Barcerlona y otro en Valencia, y
proximamente se celebrard otro en Bilbao. Estos tienen una duracién de tres meses, un dia a la
semana durante dos horas y hasta el momento los resultados estan siendo positivos.
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Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.mundodeportivo.com/20141121/futbol/un-estudio-desvela-que-
hablar-de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer 54419571066.html

Un estudio desvela que hablar de futbol beneficia a personas con

alzheimer

Mundo Deportivo

Un estudio ha desvelado que hablar de futbol beneficia a personas con demencias y con
alzheimer, segin han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara
Domeénech, médica y psicéloga, respectivamente, de la Fundacidon Salut i Envelliment (FSIE) de la
Universidad Auténoma de Barcelona.

En una comparecencia ante los medios de comunicacidon antes de participar en la
proyeccion del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Futbol, un refugio en
el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de
talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extendera a Bilbao y a Salamanca.

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el futbol para
personas mayores con deterioro cognitivo"”, aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en
personas con demencias", ha observado Laura Coll.

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicdloga Sara Domeénech, se ha
visto que hablar de futbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atencion,
beneficia a su estado de animo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", segln
Coll.

El director general del Imserso, César Antdn, ha asegurado, en rueda de prensa en el

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar
en terapias no farmacolégicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes".
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Un programa que ha sido impulsado por la Federacidn Espafiola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no
farmacolégico" que se utiliza "como terapia de estimulacidén cognitiva", segiin Laura Coll.

También ayuda, seguin ha afiadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a
implementar la atencion de las personas con demencia a través de herramientas practicas”,
como es el futbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos"
del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente
estuviera como en casa".

Domeneéch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una
vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro
cognitivo o demencias leves o moderadas".

A través de fotografias de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de videos o
de objetos "se habla de futbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los
estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de
animo del paciente, ya que van muy contentos al taller y alli estdn muy a gusto".EFE
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rtvcyl.es

radio television de castilla y ledn

Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.rtvecyl.es/Noticia/D2AEF372-F735-DEE3-
841B7145D02B5DC9/20141121/futbol/avalado/terapia/ayudar/enfermos/alzheimer/recordar/c

anal/Salud

El futbol avalado como terapia para ayudar a los enfermos de alzheimer a
recordar

Rtveyl.es

La médico Laura Coll y la psicéloga Sara Doménech, de la Fundacié Salut i Envelliment
(FSIE) de la Universidad Auténoma de Barcelona, defendieron este viernes en Salamanca que el
futbol puede servir como terapia no farmacoldgica para ayudar a las personas que
padecen alzheimer a recordar y como ejemplo citaron el programa de reminiscencia basado en
este dmbito que estdn desarrollando en la actualidad.

La terapia de
reminiscencia se utiliza como
terapia de estimulacion
cognitiva en personas con

demencia y consiste en recordar
episodios experimentados en el
pasado. A menudo, indicaron que
se utilizan fotografias y objetos
familiares para facilitar la
reminiscencia. También y en este

caso concreto, se llevan a cabo
encuentros y charlas con ex futbolistas profesionales, algo que consiguid motivarles. En este
sentido, manifestaron que el fatbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes
aspectos de la vida a partir de los recuerdos asociados a este deporte.

Doménech asegurd que de la experiencia llevada a cabo con su estudio piloto,
impulsado por la Federacidn Espafiola de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos y el Instituto
de Envejecimiento de la Universidad Auténoma de Barcelona, se desprende que hablar de fatbol
con los enfermos “mejora su atencion” y beneficia su estado de animo.

Por su parte, el director general del Imserso, César Antén, destacd la importancia de

ahondar en este tipo de cuestiones e investigar en terapias alternativas a los farmacos, con el fin
de conseguir una mejora en la calidad de vida de los pacientes y su asistencia.
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Esta actividad, 'La memoria del futbol'se enmarca dentro del plan de acciones de
sensibilizacién que desarrolla el CRE de Alzheimer del Imserso para mejorar el conocimiento que
la sociedad tiene de las demencias.

En este acto, que estuvo precedido por una charla coloquio, participaron el entrenador
de la Seleccidn Espafiola de Futbol, Vicente del Bosquey el director del programa 'Informe
Robinson', Michael Robinson, entre otros.
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agenual C A L

Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link:
http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/l/expertos/defienden/beneficios/futbol/terapi
a/ayudar/enfermos/alzheimer/recordar/322602

Expertos defienden los beneficios del futbol como terapia para ayudar a
los enfermos de alzheimer a recordar
Ical

Consideran que mejora la atencion del paciente y beneficia a su estado de animo

La médico Laura Coll y la psicdloga Sara Doménech,
de la Fundacié Salut i Envelliment (FSIE) de la
Universidad Autonoma de Barcelona, defendieron
hoy en Salamanca que el futbol puede servir como
terapia no farmacoldgica para ayudar a las personas
gue padecen alzheimer a recordar y como ejemplo
citaron el programa de reminiscencia basado en
este ambito que estdn desarrollando en la
actualidad.
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UYeia
Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.deia.com/2014/11/21/sociedad/estado/un-estudio-desvela-que-hablar-de-
futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer-

Un estudio desvela que hablar de futbol beneficia a personas con
alzheimer

Deia.com

Un estudio ha desvelado que hablar de futbol beneficia a personas con demencias y
con alzheimer, segln han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara
Domeénech, médica y psicéloga, respectivamente, de la Fundacion Salut i Envelliment (FSIE) de

la Universidad Autonoma de Barcelona.

En una comparecencia ante los medios de comunicacién antes de participar en la
proyeccion del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Futbol, un refugio en
el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de
talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extenderd a Bilbao y a Salamanca.

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el futbol para
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personas mayores con deterioro cognitivo", aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en
personas con demencias", ha observado Laura Coll.

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicdloga Sara Domenech, se ha
visto que hablar de futbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atencién,
beneficia a su estado de dnimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", segln
Coll.

El director general del Imserso, César Antén, ha asegurado, en rueda de prensa en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar
en terapias no farmacoldgicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los
pacientes".

Un programa que ha sido impulsado por la Federacién Espanola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no
farmacolégico" que se utiliza "como terapia de estimulacién cognitiva", segiin Laura Coll.

También ayuda, segin ha afiadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a
implementar la atencion de las personas con demencia a través de herramientas practicas”,
como es el futbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos"
del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente
estuviera como en casa".

Domenech ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una
vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro
cognitivo o demencias leves o moderadas".

A través de fotografias de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de videos o
de objetos "se habla de futbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los
estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de
animo del paciente, ya que van muy contentos al taller y alli estdn muy a gusto".
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www levante-emv, com

Levante

EL MERCANTIL VALENCIANO

Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2014/11/22/estudio-indica-
hablar-futbol-beneficia/1191483.html

Un estudio indica que hablar de futbol beneficia a la personas con

Alzhéimer

Levante

El proyecto ha sido impulsado por la Federacion de Asociaciones de Futbolistas
Veteranos

Un estudio realizado en dos centros de Valencia y Barcelona ha dado a conocer que
hablar de futbol beneficia a personas con demencias y con Alzheimer, segin informaron ayer
dos de sus autoras, Laura Coll y Sara Domenech, médica y psicéloga, respectivamente, de la
Fundacidn Salut i Envelliment de la Universidad Auténoma de Barcelona.

En una comparecencia antes de participar en la proyeccién del documental realizado por
el programa Informe Robinson, «Futbol, un refugio en el recuerdo», las dos profesionales han
indicado que se encuentran en la fase inicial que se llama 'Estudio piloto: desarrollo y evolucion
de un programa de reminiscencia basado en el futbol para personas mayores con deterioro
cognitivo', y que ya han empezado a descubrir «beneficios en personas con demencias».

Por ahora se ha visto que hablar de futbol en personas con Alzhéimer u otras demencias
«mejora su atencién, beneficia a su estado de dnimo y al profesional le ayuda a conocer mejor al
paciente», indicd Laura Coll. Por su parte, el director general del Imserso, César Antdén, ha
asegurado que se trata es de «avanzar en terapias no farmacoldgicas» para lograr «una mejor
asistencia a las familias y a los pacientes».

El programa se basa en la terapia de la reminiscencia, «un tratamiento no
farmacoldgico» que se utiliza «como terapia de estimulacién cognitiva». El proyecto ha sido
impulsado por la Federacién Espafiola de Asociaciones de Futbolistas de Veteranos y el Instituto
de Envejecimiento de la Auténoma de Barcelona.
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| farodevig

FARO DE VIGO

Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2014/11/22/hablar-futbol-beneficia-
enfermos-alzheimer/1136534.html

Hablar de futbol beneficia a los enfermos de alzhéimer

Faro de Vigo.es

Un estudio desvela que hablar de futbol beneficia a personas con demencias y con
alzhéimer, segun explicarondos de sus autoras, Laura Coll y Sara Domenech, médica y psicdloga,
respectivamente, de la Fundacidn Salut i Envelliment (FSIE) de Barcelona. Ambas participaron en
la proyeccién del documental del programa Informe Robinson, "Futbol, un refugio en el
recuerdo".

*k*k

-61-


http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2014/11/22/hablar-futbol-beneficia-enfermos-alzheimer/1136534.html
http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2014/11/22/hablar-futbol-beneficia-enfermos-alzheimer/1136534.html

Dossier de prensa CRE Alzheimer Salamanca 2014

Seminario “El futbol como terapia” 20/11/2014

Tribuna

Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.tribunasalamanca.com/noticias/futbol-vs-demencia/1416576942

Futbol vs Demencia

Tribuna de Salamanca

Un proyecto utiliza el futbol para luchar contra los efectos de la demencia. Este

estudio se ha presentado en Salamanca con la presencia de Del Bosque y Michael Robinson.

Las investigadoras Laura Coll y Sara Doménech han presentado en Salamanca un
programa de reminiscencia que utiliza el futbol como punto de encuentro para evitar la
demencia o para reducir sus efectos en aquellas personas que sufren esta enfermedad.

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca ha acogido este viernes una
charla en la que han participado las dos expertas y que ha contado también con la presencia del
entrenador de la Seleccion Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del programa
Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson.
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Antes del tiempo para la presentacion y el debate, la actividad, que ha estado presidida
por el director general del Imserso, César Antén Beltran, se ha abierto con la proyeccién del
documental ‘Fatbol, un refugio en el recuerdo’, del programa ‘Informe Robinson’.

En el encuentro también han intervenido, ademds de las autores del informe y de
Robinson y Del Bosque, el presidente de la Federacidon Espafiola de Asociaciones de Futbolistas

de Veteranos (FEAFV), Juan Mari Zorriqueta, y el periodista José Larraza, que es el responsable
del documental ya emitido en television.

En referencia al programa de reminiscencia, que ya comenzé de manera similar
previamente en Escocia, la psicdloga Sara Doménech y la médico Laura Coll, de la Fundacié Salut
i Envelliment (FSIE), de la Universidad Auténoma de Barcelona, han explicado los beneficios de
los dos talleres ya realizados con estas terapias en Barcelona y Valencia, en los que el futbol ha
sido el motor de diferentes actividades con personas afectadas por la demencia.

Sara Doménech ha explicado que cada taller se ha realizado durante tres meses con
grupos de unas ocho personas y en ellos han colaborado ex futbolistas, que han ayudado a
iniciar conversaciones y a animar a los participantes a que contasen sus experiencias.

Respecto a por qué el futbol, la médico Laura Coll ha dicho que seria “dificil” encontrar
otro tema que una en los sentimientos y en los recuerdos tanto como este deporte, puesto que
hay muchos aficionados en la sociedad y el resto también ha tenido vivencias directas o
indirectas, a través de la aficion de sus familiares o de su entorno.

RESULTADOS

En cuanto a los resultados obtenidos en este proyecto, que todavia esta en fase de
iniciativa “piloto”, Laura Coll ha destacado los beneficios aportados en el ejercicio de la
memoria, las mejoras en el estado de animo y en la comunicacidn con el entorno o las ayudas
para que los comunicadores conozcan mejor a los asistentes.

Para ello, los expertos han utilizado también fotografias y objetos familiares para
facilitar la reminiscencia como camisetas o trofeos. En este sentido, el futbol ha permitido a los

asistentes compartir experiencias a partir de los recuerdos asociados a este deporte.

Las expertas y el presidente de la Federacidn Espafiola de Asociaciones de Futbolistas de

Veteranos han anunciado que este programa contard préximamente con un nuevo taller, que se
llevara a cabo en la ciudad de Bilbao.

DEL BOSQUE Y ROBINSON
En la presentacion de los resultados de estos talleres en Salamanca, tanto Vicente del

Bosque como Michael Robinson han destacado la importancia de estas iniciativas no
farmacoldgicos para mejorar la calidad de vida de las personas con demencias.

-63-


http://www.futbolistasfeafv.es/
http://www.futbolistasfeafv.es/

Dossier de prensa CRE Alzheimer Salamanca 2014

Seminario “El futbol como terapia” 20/11/2014

En esta linea, los dos han mostrado su satisfaccién porque el futbol pueda ayudar y
Robinson ha reconocido que conoce el caso de un hombre que llevaba meses sin hablar,
afectado por la demencia, y que un dia, cuando estaba siendo testigo de una discusidn sobre
cual era el mejor equipo de la historia, intervino para mostrar su opinién.

RECUERDOS FUTBOLEROS

Respecto a recuerdos sobre futbol que les han marcado a lo largo de sus trayectorias
profesionales, Vicente del Bosque ha dicho que recuerda con carifio cdmo vivié cuando tenia
once anos el mundial de futbol a través de la radio.

Por su parte, Michael Robinson ha puesto de relieve su alegria cuando Inglaterra
consiguid ser el ganador del Campeonato del Mundo en 1966 y él era un niflo que veia los logros
de su seleccién en una pantalla de televisién en blanco y negro.

Finalmente, con la intencién de cruzar recuerdos, Vicente del Bosque ha confesado que
no ha olvidado el momento en el que, cuando era entrenador del Castilla, un futbolista llamado
Michael Robinson le metid tres goles con el Osasuna y elimind a su equipo de la Copa del Rey.

**k*
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I*teinteresa.es

Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.teinteresa.es/castilla-y-leon/salamanca/proyecto-utiliza-futbol-efectos-
demencia 0 1252675746.html

Un proyecto utiliza el futbol para luchar contra los efectos de la demencia

Te interesa.es

Las investigadoras Laura Coll y Sara Doménech han presentado en Salamanca un
programa de reminiscencia que utiliza el futbol como punto de encuentro para evitar la
demencia o para reducir sus efectos en aquellas personas que sufren esta enfermedad.

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca ha acogido este viernes una
charla en la que han participado las dos expertas y que ha contado también con la presencia del
entrenador de la Seleccién Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del programa
Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson.

Antes del tiempo para la presentacion y el debate, la actividad, que ha estado presidida
por el director general del Imserso, César Antdn Beltran, se ha abierto con la proyeccién del
documental 'Futbol, un refugio en el recuerdo’, del programa 'Informe Robinson'.

En el encuentro también han intervenido, ademads de las autores del informe y de
Robinson y Del Bosque, el presidente de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Futbolistas
de Veteranos (FEAFV), Juan Mari Zorriqueta, y el periodista José Larraza, que es el responsable
del documental ya emitido en television.

En referencia al programa de reminiscencia, que ya comenzé de manera similar
previamente en Escocia, la psicéloga Sara Doménech y la médico Laura Coll, de la Fundacio Salut
i Envelliment (FSIE), de la Universidad Auténoma de Barcelona, han explicado los beneficios de
los dos talleres ya realizados con estas terapias en Barcelona y Valencia, en los que el futbol ha
sido el motor de diferentes actividades con personas afectadas por la demencia.

Sara Doménech ha explicado que cada taller se ha realizado durante tres meses con
grupos de unas ocho personas y en ellos han colaborado ex futbolistas, que han ayudado a
iniciar conversaciones y a animar a los participantes a que contasen sus experiencias.

Respecto a por qué el futbol, la médico Laura Coll ha dicho que seria "dificil" encontrar
otro tema que una en los sentimientos y en los recuerdos tanto como este deporte, puesto que
hay muchos aficionados en la sociedad y el resto también ha tenido vivencias directas o
indirectas, a través de la aficion de sus familiares o de su entorno.
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RESULTADOS

En cuanto a los resultados obtenidos en este proyecto, que todavia estd en fase de
iniciativa "piloto", Laura Coll ha destacado los beneficios aportados en el ejercicio de la
memoria, las mejoras en el estado de dnimo y en la comunicacién con el entorno o las ayudas
para que los comunicadores conozcan mejor a los asistentes.

Para ello, los expertos han utilizado también fotografias y objetos familiares para
facilitar la reminiscencia como camisetas o trofeos. En este sentido, el futbol ha permitido a los
asistentes compartir experiencias a partir de los recuerdos asociados a este deporte.

Las expertas y el presidente de la*Federacidn Espafiola*de Asociaciones de Futbolistas
de Veteranos han anunciado que este programa contara préximamente con un nuevo taller, que
se llevara a cabo en la ciudad de Bilbao.

DEL BOSQUE Y ROBINSON

En la presentacion de los resultados de estos talleres en Salamanca, tanto Vicente del
Bosque como Michael Robinson han destacado la importancia de estas iniciativas no
farmacoldgicos para mejorar la calidad de vida de las personas con demencias.

En esta linea, los dos han mostrado su satisfaccién porque el futbol pueda ayudar y
Robinson ha reconocido que conoce el caso de un hombre que llevaba meses sin hablar,
afectado por la demencia, y que un dia, cuando estaba siendo testigo de una discusidn sobre
cual era el mejor equipo de la historia, intervino para mostrar su opinién.

RECUERDOS FUTBOLEROS

Respecto a recuerdos sobre futbol que les han marcado a lo largo de sus trayectorias
profesionales, Vicente del Bosque ha dicho que recuerda con carifio cdmo vivié cuando tenia
once afios el mundial de futbol a través de la radio.

Por su parte, Michael Robinson ha puesto de relieve su alegria cuando Inglaterra
consiguid ser el ganador del Campeonato del Mundo en 1966 y él era un nifio que veia los logros
de su seleccién en una pantalla de televisién en blanco y negro.

Finalmente, con la intencidn de cruzar recuerdos, Vicente del Bosque ha confesado que
no ha olvidado el momento en el que, cuando era entrenador del Castilla, un futbolista llamado
Michael Robinson le metid tres goles con el Osasuna y elimind a su equipo de la Copa del Rey.
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Link: http://www.telecinco.es/deportes/futbol/Bosque-apoya-Salamanca-investigacion-
Alzheimer 0 1895775575.html

Del Bosque apoya en Salamanca la investigacion sobre el Alzheimer

Deportes Telecinco

El entrenador de la seleccion espafiola de futbol, Vicente del Bosque, participo este
viernes en Salamanca en un coloquio sobre "La memoria del futbol" en el Centro de Referencia
Estatal de atencion a personas con enfermedad de Alzheimer (CRE).

La charla dio inicio con la proyeccién del documental 'Futbol, un refugio en el recuerdo’,
elaborado por el periodista José Larraza, del programa 'Informe Robinson' de Canal+.

Luego, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicéloga respectivas de la Fundacio Salut i
Envelliment de la Universidad Auténoma de Barcelona, presentaron un estudio que sostiene que
la practica del futbol es una terapia adecuada para la estimulacidon cognitiva de personas con
demencia.

En ese sentido, Vicente del Bosque comentd que se siente "muy orgulloso" de que el
fatbol sirva para ayudar a las personas mayores. "La memoria del futbol" se enmarca dentro del
plan de acciones que buscan la sensibilizacién por este tema y que desarrolla el CRE de
Alzheimer, 6rgano dependiente del IMSERSO y cuya sede de Salamanca es un centro socio-
sanitario especializado en investigacion sobre esta enfermedad neurodegenerativa.

Ademas, el preparador espafiol ha hablado de temas mds estrictamente futbolisticos. Ha
calificado de "prometedor" el futuro de la seleccién espafiola, gracias a que tiene "una cantera
muy fuerte" y con "chavales en grandes equipos".

Del Bosque insistio en la idea de que tras el ultimo mundial de futbol huvo "un punto y
aparte" y se abre una "nueva época" en el combinado espafiol, por lo que ha aconsejado "mirar
para adelante".

NO VALORA LAS PALABRAS DE XABI ALONSO.

Por su parte, el seleccionador espafiol evitd hacer cualquier valoracién sobre las
declaraciones de Xabi Alonso sobre el portero aleman Neuer. El centrocampista tolosarra dijo
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sobre el cancerbero del Bayern Munich que es "de largo el mejor portero" con el que ha jugado
y que se merece el Balén de Oro.

"No entro en opiniones", comentd Del Bosque a la salida del acto en Salamanca. No
obstante, el entrenador reconocid sentir "mucho aprecio” por el ex jugador del Real Madrid, de
quien ha destacado su "comportamiento” en la seleccién y sobre el que ha dicho que fue "uno
de nuestros héroes" en la consecucién de los titulos del combinado nacional. "Me quedo con
eso", afadié.
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Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://salamancartvaldia.es/not/62431/vicente-del-bosque-y-michael-robinson-

juntos-en-la-charla-la-memoria-del-futbol-/

Vicente del Bosque y Michael Robinson, juntos en la charla 'La Memoria
del Futbol'
Salamanca RTYV al dia

En el acto se ha presentado un proyecto de investigacion que propone utilizar el futbol

como terapia para combatir la demencia senil. También se ha proyectado un documental de
'Informe Robinson' al respecto.

El Centro de Referencia Estatal de atencidn e intervencidn a personas con enfermedad
de Alzheimer acogidé durante la mafana del viernes la charla coloquio "La Memoria del Futbol".
Al acto acudieron el seleccionador nacional Vicente del Bosque y el ex futbolista y actual
comentarista deportivo Michael Robinson. Ademas, otras fueron las personalidades presentes,
entre las que se encontraban las investigadoras del proyecto pionero que propone la utilizacién
del futbol como terapia para personas con demencia, Laura Coll y Sara Domenech, médico y
psicologa de la Fundacid Salut i Envelliment de la Universidad Auténoma de Barcelona. También
estuvieron el director general del IMSERSO, Cesar Antdn Beltran; el redactor de Informe
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Robinson José Larraza y Juan Maria Zorriqueta, presidente de la Federaciéon Espaiiola de
Futbolistas Veteranos.

El acto sirvid para presentar el proyecto de investigacion emprendido por Laura Coll y
Sara Doménech en Barcelona y Valencia con personas que padecen demencia, mediante el cual
buscan mejorar su estado, organizando talleres en los que participan futbolistas veteranos con
el fin de estimular a los pacientes y aumentar su capacidad de recordar a través de hechos
relacionados con el futbol. Con origen en estudios similares realizados en Esocia, todavia estd en
una fase piloto y se espera que se comience a desarrollar también en Bilbao. "Como salmantino
me siento muy orgulloso de presentar este proyecto en el CRE Alzheimer de Vistahermosa.
Unimos Salamanca y este centro con el futbol, que es mi pasidn", reconocia Vicente del Bosque
durante su intervencién.

Ademas, la investigacidn sirvié para que el equipo del programa 'Informe Robinson' se
interesara por el proyecto, realizando un documental al respecto emitido en el acto. Michael
Robinson, director del espacio televisivo, se mostré satisfecho por cree que "un proyecto asi es
importante ya que sirve para mejorar la calidad de vida de las personas". Por su parte, José
Larraza, redactor del programa, afirmd que "desde el primer momento se creyd en el proyecto y
se decidid elaborar el documental. Ademas del resultado, ha sido algo con lo que han disfrutado
todos los que se han involucrado".

La investigacidbn ha contado con la colaboracién de la Federacién Espafiola de
Asociaciones de Futbolistas Veteranos. Al respecto Juan Mari Zorriqueta, presidente de la
organizacion, asegurd que la "FEAFV participd en el proyecto con algo que nunca habia hecho,
apoyar econdmicamente". FEAFV aporté ademas diverso material futbolistico para los talleres y
gestiond la participacidn en los mismos de diversos futbolistas veteranos.

,& IMSERSO
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Link: http://www.radiointereconomia.com/2014/11/21/un-estudio-desvela-que-hablar-

de-futbol-beneficia-a-personas-con-alzheimer-2/

Un estudio desvela que hablar de futbol beneficia a personas con

alzheimer

Radio Intereconomia

Un estudio ha desvelado que hablar de futbol beneficia a personas con demencias y con

alzheimer, segin han detallado hoy en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara
Domeénech, médica y psicdloga, respectivamente, de la Fundacidon Salut i Envelliment (FSIE) de la
Universidad Autdnoma de Barcelona.

En una comparecencia ante los medios de comunicacidn antes de participar en la

proyeccion del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Futbol, un refugio en
el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de

talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extendera a Bilbao y a Salamanca.

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto", que se denomina "Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el futbol para
personas mayores con deterioro cognitivo"”, aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en
personas con demencias", ha observado Laura Coll.

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicéloga Sara Doménech, se ha
visto que hablar de futbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atencidn,
beneficia a su estado de animo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", segln
Coll.

El director general del Imserso, César Antdn, ha asegurado, en rueda de prensa en el

Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar
en terapias no farmacolégicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes".
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Un programa que ha sido impulsado por la Federacidn Espafiola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no
farmacolégico" que se utiliza "como terapia de estimulacidén cognitiva", segin Laura Coll.

También ayuda, seguin ha afiadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a
implementar la atencion de las personas con demencia a través de herramientas practicas”,
como es el futbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos"
del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente
estuviera como en casa".

Domeneéch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una
vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro
cognitivo o demencias leves o moderadas".

A través de fotografias de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de videos o
de objetos "se habla de futbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los
estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de
animo del paciente, ya que van muy contentos al taller y alli estdn muy a gusto".EFE
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Eninutos.es

Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.20minutos.es/noticia/2303657/0/estudio-uab-revela/hablar-
futbol/beneficia-personas-alzheimer/

Un estudio de la UAB revela que hablar de futbol beneficia a personas con

alzhéimer

20minutos

Un estudio ha desvelado que hablar de futbol beneficia a personas con demencias y con
alzhéimer, seglin han detallado este viernes en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara
Domeénech, médica y psicdloga, respectivamente, de la Fundacion Salut i Envelliment (FSIE) de la
Universidad Autonoma de Barcelona.

En una comparecencia ante los medios de comunicacidon antes de participar en la
proyeccion del documental realizado por el programa Informe Robinson, "Futbol, un refugio en
el recuerdo", las dos profesionales han desgranado este proyecto que se realiza, a través de
talleres, en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extendera a Bilbao y a Salamanca.

"Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto”, que se denomina "Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el futbol para
personas mayores con deterioro cognitivo"”, aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en
personas con demencias", ha observado Laura Coll.

Por ahora, como ha insistido en diversas ocasiones la psicdloga Sara Doménech, se ha
visto que hablar de futbol en personas con alzheimer u otras demencias "mejora su atencion,
beneficia a su estado de animo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente", segln
Coll.

El director general del Imserso, César Antén, ha asegurado, en rueda de prensa en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de "avanzar
en terapias no farmacolégicas" para lograr "una mejor asistencia a las familias y a los pacientes".

Veteranos

Un programa que ha sido impulsado por la Federacidn Espafiola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, "un tratamiento no
farmacoldgico" que se utiliza "como terapia de estimulacidn cognitiva", segun Laura Coll.
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También ayuda, segin ha afiadido esta médica del Instituto de Envejecimiento, "a
implementar la atencién de las personas con demencia a través de herramientas practicas",

como es el futbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla "entre amigos"
del deporte, con lo que se "ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente
estuviera como en casa".

Domeneéch ha especificado que estos talleres se han realizado durante tres meses una
vez por semana durante dos horas y ha contado con "entre 6 y 8 pacientes con deterioro
cognitivo o demencias leves o moderadas".

A través de fotografias de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de videos o
de objetos "se habla de futbol", se "ayuda a recordar a los pacientes con demencias" y se "los
estimula con conversaciones de grupo", con lo que se ha conseguido "mejorar" el "estado de
animo del paciente, ya que van muy contentos al taller y alli estdn muy a gusto".
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Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.juntosbien.org/articulos/futbol-alzheimer-otras-novedades

Futbol, Alzheimer & otras novedades

Juntos bien

Novedad 1: Un estudio desvela que hablar de futbol beneficia a personas con Alzheimer.
Novedad 2: Diagnosticar Alzheimer 5 afios antes de los sintomas puede reducir a la mitad el
numero de pacientes en 50 afios. 3: Una investigacién describe de forma matematica la
propagacion de las proteinas mal plegadas, que se relacionan con el envejecimiento y las
enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer.

Investigadoras de la Fundacié Salut i
Envelliment (FSIE) de la Universidad Auténoma
de Barcelona, en Espafa, presentan en
Salamanca (Espafia) un estudio que propone la
utilizacion del fatbol como terapia de
estimulacidon cognitiva para personas con
demencia.

La hipdtesis: recordar episodios del

pasado relacionados con eventos sociales
masivos como el deporte puede ser una via interesante para tratar a personas con Alzhéimer,
segln los primeros resultados de esta linea de investigacion.

Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicéloga de FSIE,
han realizado un primer “estudio exploratorio” en Barcelona y
Valencia y estan planificando trasladarlo a Bilbao, siempre con el
apoyo de futbolistas veteranos.

Ademas, existe una experiencia similar en Escocia y ambas
arrojan datos positivos tanto cualitativos como cuantitativos sobre
los beneficios de tratar de recordar episodios relacionados con el
futbol.

“Habitualmente, en las terapias se trabaja con reminiscencias de la propia vida, pero a
través del futbol se puede unir a las personas y tener puntos de encuentro”, declara a DiCYT
Laura Coll. Como hecho social, el futbol tiene elementos de identidad, pertenencia y emocidn
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gue enriquecen mucho la experiencia de recordar, de manera que no sdélo entra en juego lo
personal sino también lo compartido.

El futbol como herramienta para recordar es “muy distinta de otras intervenciones”,
afirma la experta, y provoca en los pacientes una actitud favorable porque crea un ambiente
mucho mas parecido al que se genera en un bar a la hora de ver un partido que el de una terapia
convencional de este tipo. Poco importa si los participantes se acuerdan con precisidon de los
mundiales de futbol o de los mejores jugadores de épocas pasadas, lo importante es que esta
intervencién da pie a la estimulacién cognitiva de una forma diferente y efectiva.

Las investigadoras esperan dar un paso mas en el estudio y realizar ensayos clinicos con grupos
de control que certifiquen los buenos resultados que apuntan las primeras pruebas.

El CRE de Alzheimer de Salamanca realiza investigaciones de este tipo en torno a las demencias,
es decir, busca terapias no farmacoldgicas que puedan ser respaldadas por la evidencia cientifica

como métodos efectivos de cara al tratamiento de las enfermedades neurodegenerativas.

Diagndstico precoz

Otra novedad: Los datos y la experiencia cientifica demuestran que, los habitos
saludables a nivel fisico y psicoldgico, asi como prevenir riesgos vasculares, son esenciales para
detectar la enfermedad en etapas precoces. Discernir entre los sintomas de envejecimiento
normal de los sintomas iniciales de demencia, que suelen aparecer a partir de los 65 afos de
edad, es clave para reducir a la mitad el nimero de
pacientes en los préximos 50 afios.

Actualmente, la investigacion centra sus
esfuerzos en tratar de mejorar el diagndstico en sus
fases previas. En este sentido, existen una serie de
sustancias que se encuentran presentes en el cerebro
(en el liquido cefalorraquideo) y que, durante las
primeras etapas, dan pistas muy eficaces cuando
existen pocos sintomas de Alzheimer. La correcta

evaluacidon clinica, ademds de wuna exploracion
psicométrica de esas areas cerebrales afectadas, son de gran utilidad para ayudar a elaborar un
mejor analisis.

A mayor conocimiento de la enfermedad se va evolucionando en el diagndstico.
También, el hecho de contar con una buena formacién de los profesionales sanitarios, asi como
la facilidad que ofrecen pacientes y familiares afectados, facilita mucho la prevencién.

La actitud y las actividades en la rutina diaria son muy importantes para prevenir o, al

menos, proteger ante el riesgo de contraer esta enfermedad. Por ello, la clave radica en vigilar
posibles alteraciones vasculares secundarias, como la hipertensidn, la diabetes, el colesterol, la
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obesidad o el tabaco. Todas ellas aumentan el riesgo de padecer Alzheimer de forma
considerable.

Otro de los consejos a la hora de detectar a tiempo los primeros sintomas, se basa en
realizar ejercicio fisico moderado. Para evitar posibles dolencias, se recomienda andar una hora
al dia, pues resulta bastante efectivo para tener un mejor control de la enfermedad. Ademas,
una actitud basada en el optimismo y que evite posibles depresiones, puede ser de vital
importancia para sortear una enfermedad que afecta a miles de personas.

Las proteinas

Una investigacidon publicada este viernes en la revista PLOS Computational Biology y
liderada por el cientifico cubano Yasser lturria Medina, investigador del Instituto Neuroldgico de
Montreal (Canada), describe de forma matematica la propagacion de las proteinas mal plegadas,
que se relacionan con el envejecimiento y las enfermedades neurodegenerativas, como el
alzhéimer.

El modelo es similar a la propagacién de enfermedades epidémicas en la sociedad, pero
dentro del sistema nervioso.

Las proteinas estudiadas "nunca lograron alcanzar la configuracion tipica en su proceso
de formacion", declara el experto, y se asocian a diferentes enfermedades neurodegenerativas.
En el caso de las proteinas beta amiloides y de las proteinas tau, "llegan a alcanzar funciones
toxicas relevantes, entre las que se encuentra la afectacidon de las sinapsis neuronales y del
equilibrio quimico interno de las células". Alzheimer

Aunque no se conoce aun del todo
TeNGo pos NOTiCIAS PARA USTED, ALBERTO..

cémo y por qué surgen, su presencia esta mu
ONA MALA Y UNA BoenA... LA MALA ES QUE yporq gen, sup v

OSTED PaDece £L MAL De ALZHEIMER/ PERO vinculada a la progresion de la enfermedad,
Lo BueNo ES Que DE AHORA N MAS.. - i
VA A CoNoCeR GenTe NUevA A CADA RATO. incluso décadas antes de que esta se

7 T manifieste", apunta lturria Medina, que realizé
' su doctorado en el Centro de Neurociencias de
Cuba y que en la actualidad realiza un
posdoctorado en el laboratorio de Alan C.
Evans en el instituto canadiense.

Para los autores, este estudio puede

ayudar a entender posibles causas de las

! enfermedades neurodegenerativas y factores
asociados. La acumulacién de proteinas mal formadas en el cerebro ocurre porque no se limpian
de forma eficiente. Este problema podria estar relacionado con las caracteristicas genéticas
individuales, aunque los investigadores no descartan la influencia de factores como el estilo de

vida.
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Si las proteinas mal plegadas no pueden eliminarse de una region cerebral, comienzan a
reproducirse y a propagarse a regiones vecinas o anatdmicamente conectadas.

"En cierto sentido, y como demuestra nuestro estudio, siguen un patrén muy similar a la
propagacion de las enfermedades infecciosas en una poblacién de individuos inicialmente
sanos", sefiala el investigador cubano. Igual que el foco infeccioso inicial se extiende a través de
contactos sociales, estas proteinas lo hacen por contactos nerviosos.

En definitiva, las proteinas mal formadas pueden propagarse de unas regiones
cerebrales a otras siguiendo la red de conexiones nerviosas. "Este modelo se inspira en la forma
en que han sido estudiados hasta ahora los procesos epidémicos en la sociedad, para lo cual
hemos introducido también nuevos conceptos en el campo de la conectividad cerebral", sefiala.
Un ejemplo es la distancia anatémica efectiva entre dos regiones, que seria equivalente al
numero de contactos sociales comunes entre dos personas, del cual depende que estas
entidades (regiones o personas) puedan transmitirse entre si agentes infecciosos. alzheimer

Este estudio se apoya en evidencias

experimentales recientes que demuestran No VAYAS A OFENDERTE, ELCIRA
/ PER ANOSOTon R
que las proteinas malformadas pueden .'.fo.jji_‘"{"’“\“b ER
AMIGOS. PARIC T © £RPOSOC
0y YANIENTE S, ESVO00 /

viajar de unas células a otras, ya sea por el 14 o QUE? /
interior de las fibras nerviosas, o incluso w /
siguiendo el movimiento de los fluidos
extracelulares.

Aunque las proteinas mal plegadas
no son la Unica componente patoldgica en

los procesos de neurodegeneracion, "el

control de la mismas ayudaria a su vez a
atenuar otras causas interrelacionadas", opina el investigador. Este articulo sugiere que es
necesario prestar mas atencion a los problemas para limpiar estas proteinas y tratar de
combatirlos.

Los cientificos del centro canadiense pretenden extender el modelo propuesto al analisis
de otros factores patoldgicos. "Se sabe que factores vasculares, funcionales y metabdlicos, entre
otros, interactuan de forma continua con las proteinas mal formadas y contribuyen de forma
decisiva a la neurodegeneracion", comenta Iturria Medina, asi que "caracterizar y entender
estas interacciones complejas representa nuestro préximo paso", agrega.
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LA r
C RONICA
DI
ALAMANCA

Viernes, 21 de noviembre de 2014

Link: http://www.lacronicadesalamanca.com/el-futbol-ayuda-a-los-enfermos-de-

alzheimer/

El futbol ayuda a los enfermos de alzheimer

La Crénica de Salamanca

El futbol mueve masas, pasiones y ahora se estudia su capacidad para ayudar a los
enfermos de alzheimer a recuperar parte de su memoria.

Vicente del Bosque, Césaar Anton y Michael Robinson.

Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicéloga de la Fundacié Salut i Envelliment (FSIE)
de la Universidad Auténoma de Barcelona, explicaron los beneficios del programa de
reminiscencia basado en el futbol para personas con deterioro cognitivo que estan
desarrollando en la actualidad.

La terapia de reminiscencia se utiliza como terapia de estimulacidn cognitiva en

personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado. A
menudo se utilizan fotografias y objetos familiares para facilitar la reminiscencia. En este
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sentido, el futbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes aspectos de la vida a
partir de los recuerdos asociados a este deporte.

IM

Ambas explicaron que el futbol “ayuda a implementar la atencién en la persona. Hablar
de futbol y recordar en torno a un tema con tanto impacto emocional les ayuda a mejorar la
atencién y el estado de animo“. No solo en casos de demencia, sino también cuando hay

deterioro cognitivo leve.
La terapia también funciona con mujeres, que han vivido el futbol, pero de otra manera.
Imagenes de los afos 50

A los pacientes se les ensefian fotos e imagenes futbolisticas desde los afios 50 a los 80
para que recuerden hechos del pasado que guardaron en su memoria.

Esto mejora la atencidén en la memoria, estimula la conversacién en grupo, la autoestima
y el estado de animo de los pacientes.

El seleccionador nacional de futbol, Vicente del Bosque, y el director del programa
Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participaron este viernes en la charla-coloquio
La memoria del futbol, que se celebré en el Centro de Referencia Estatal (CRE) de atencién a
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso ubicado en Salamanca.

La actividad, que estuvo presidida por el director general del Imserso, César Antdn
Beltran, comenzd con la proyeccién del documental Futbol, un refugio en el recuerdo, del
programa Informe Robinson, y sirvid para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad del futbol
como posible terapia no farmacoldgica en el tratamiento de la enfermedad neurodegenerativa.

* %k ¥
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1 Morte de Castilla

Sabado, 22 de noviembre de 2014

Link: http://www.elnortedecastilla.es/salamanca/201411/22/conversar-futbol-grupo-ayuda-
20141122130645.html

Conversar de futbol en grupo ayuda a combatir las demencias y el
Alzheimer
El Norte de Castilla

Un estudio desvela que hablar de futbol beneficia a personas con demencias y con
alzheimer, segun detallaron ayer en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara Domenech,
médica y psicéloga, respectivamente, de la Fundacion Salut i Envelliment (FSIE) de la
Universidad Autonoma de Barcelona.

En una comparecencia ante los medios de comunicacidon antes de participar en la
proyeccion del documental realizado por el programa Informe Robinson, ‘Futbol, un refugio en
el recuerdo’, las dos profesionales desgranaron este proyecto que se realiza, a través de talleres,
en dos centros de Valencia y Barcelona y que se extendera a Bilbao y a Salamanca.

«Estamos en la fase piloto, exploratoria, de este proyecto», que se denomina «Estudio
piloto: desarrollo y evolucién de un programa de reminiscencia basado en el fatbol para
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personas mayores con deterioro cognitivo», aunque ya se empiezan a descubrir «beneficios en
personas con demencias», observé ayer Laura Coll.

Por ahora, tal y como insistid en diversas ocasiones la psicdloga Sara Domeénech, se ha
visto que hablar de futbol en personas con alzheimer u otras demencias «mejora su atencién,
beneficia a su estado de animo y al profesional le ayuda a conocer mejor al paciente», segln
Coll.

El director general del Imserso, César Antdn, seglin asegurd ayer en rueda de prensa en
el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en Salamanca, que de lo que se trata es de
«avanzar en terapias no farmacoldgicas» para lograr «una mejor asistencia a las familias y a los
pacientes».

Un programa que ha sido impulsado por la Federacién Espanola de Asociaciones de
Futbolistas de Veteranos (FEAFV) y el Instituto de Envejecimiento de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB) y se basa en la terapia de la reminiscencia, «un tratamiento no
farmacoldégico» que se utiliza «como terapia de estimulacién cognitiva», segun Laura Coll.

Conversacion

También ayuda, seglin afadid esta médica del Instituto de Envejecimiento, «a
implementar la atencidon de las personas con demencia a través de herramientas practicas»,
como es el futbol y de las conversaciones con voluntarios y exfutbolistas profesionales.

De esta manera, han convertido esos talleres en un lugar donde se habla «entre amigos»
del deporte, con lo que se «ayuda a tener impacto emocional, hacer como si el paciente
estuviera como en casa».

Domenech especificd que estos talleres se han realizado durante tres meses una vez por
semana durante dos horas y ha contado con «entre 6 y 8 pacientes con deterioro cognitivo o
demencias leves o moderadas».

A través de fotografias de la época, de charlas de exjugadores profesionales, de videos o
de objetos «se habla de futbol», se «ayuda a recordar a los pacientes con demencias» y se «los
estimula con conversaciones de grupo», con lo que se ha conseguido «mejorar» el «estado de
animo del paciente, ya que van muy contentos al taller y alli estdn muy a gusto».

En la presentacion de los resultados de estos talleres en Salamanca, tanto Vicente del
Bosque como Michael Robinson descataron la importancia de estas iniciativas no farmacolégicos
para mejorar la calidad de vida de las personas con demencias.

En esta linea, los dos mostraron su satisfaccion porque el futbol pueda ayudar y
Robinson reconocié que conoce el caso de un hombre que llevaba meses sin hablar, afectado
por la demencia, y que un dia, cuando estaba siendo testigo de una discusion sobre cual era el
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mejor equipo de la historia, intervino para mostrar su opinién al respecto sorprendiendo a
todos.

*k%k
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#l Morte de Castilla

Sabado, 22 de noviembre de 2014

Link: http://www.lne.es/sociedad-cultura/2014/11/22/hablar-futbol-beneficia-enfermos-
alzheimer/1675239.html

Hablar de futbol beneficia a los enfermos de alzhéimer, desvela un

estudio

La Nueva Espafia

Un estudio ha desvelado que hablar de futbol beneficia a personas con demencias y con
alzhéimer, segun explicaron ayer en Salamanca dos de sus autoras, Laura Coll y Sara Doménech,
médica y psicéloga, respectivamente, de la Fundacidn Salut i Envelliment (FSIE) de Barcelona.
Ambas participaron en la proyeccion del documental realizado por el programa Informe
Robinson, "Futbol, un refugio en el recuerdo”. El proyecto se realiza, a través de talleres, en dos
centros de Valencia y Barcelona, y se extendera a Bilbao y a Salamanca. "Estamos en la fase
piloto, exploratoria, de este proyecto"”, aunque ya se empiezan a descubrir "beneficios en
personas con demencias", sefialé Laura Coll.

* %k ¥
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EL ADELANTADO.cOM

Sabado, 22 de noviembre de 2014

Link:
http://www.eladelantado.com/noticia/castillayleon/202983/dos expertas usan el futbol para

trabajar con enfermos de alzheimer

Dos expertas usan el futbol para trabajar con enfermos de alzheimer
El Adelantado

Las investigadoras Laura Coll y Sara Doménech presentaron ayer en Salamanca un
programa de reminiscencia que utiliza el futbol como punto de encuentro para evitar la
demencia o para reducir sus efectos en aquellas personas que sufren esta enfermedad.

Ambas presentaron su proyecto en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer donde
estuvo también el seleccionador espafiol de futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson.

Dicho programa se realizé con éxito en dos talleres de Barcelona y Valencia donde el
futbol fue utilizado como motor de diferentes actividades con personas afectadas por la
demencia. En los talleres, que se realizaron durante tres meses, colaboraron ex futbolistas que
ayudaron a iniciar conversaciones.

* %k ¥
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Conversar de futbol en grupo ayuda a combatir las demencias y el

¢l TMorte de Castilla

Séabado, 22 de noviembre de 2014

Alzhéimer

El Norte de Castilla

4 |SALAMANCA | S
VICTORIA LOPEZ LUACES | Nazaret de las Siervas de San mujer de su clase, la trabajadora.
SIERVA DE SAN JOSE José. Que nos traza un camino de en-

SALAMANCA
ESTA DE
FIESTA

onifacia es hija de Sala-
manca. Ve laluzen la
calle de Las Mazas. Las

piedras de las calles Pa-
drenuestro (hoy Tavira) y Desa-
fiadero la sienten correr y jugaral
salir de la escuela. La calle Ave-
maria (hoy La Latina) la ve salira
trabajar con 15 afios. La calle Tra-
viesa alberga su taller de cordo-
neria y pasamaneria, més tarde
convertido en el primer taller de

El aire madrugador acaricia su
rostro de camino a la Clerecia con
sumadre, y las paredes del tem-
plo guardan silenciosas, como tes-
ngm mudos, el eco de una invita-
cion de su director, el jesuita
Francisco Butifi: «Darés mis glo-
ria a Dios en otra parte. Vamos a
fundar una nueva Congregacions.

Y acepta docilmente y es fun-
dadora en su ciudad y es santa.
Devuelve multiplicados a Sala-
manca los dones que de ella habia
recibido.

Ayer Salamanca, en la persona
desu al:ah‘le, quiso celebrar y ha-
cer memoria de su primera santa.
Muchos santos han vivido en Sa-
lamanca, pero la pnmm natural
de la ciudad y provincia, y canoni-
zada, es Bonifacia, esa mujer sin
renombre, sencilla, de la intrahis-
toria salmantina, una mas, traba-
jadora como tantasy
como otras muchas, que sabe vi-
vir el Evangelio con extraordina-
ria fidelidad en 1a sencillez de la
vida cotidiana, que opta por la

cuentro con Dios en nuestro tra-
bajo diario, en las circunstancias
concretas que la vida nos presen-
ta. Las que rodearon la suya no

| fueron ficiles, pero supo arriesgar
| yenellasmfemaduw,mcorn

‘ fianza se fortaleci6 y suamor

| fructifico.

Estamos de fiesta. Hoy el
Ayuntamiento de la capital nos
hace mis cercana a esta compane-
ra de camino, colocandola entre
nosotros/nosotras como una de
tantas, como cuando pisaba en
persona nuestras calles y respira-
ba nuestro aire. Hoy sentimos
més nuestra a esta muiet entrafia-
ble y fuerte, recia y tiemna, que
entrega su vida a las mujeres tra-
bajadoras, que eran para ella «las
nifias de sus 0jos. A esta mujer
que lleva la bondad hasta en el
nombre.

Salamanca est4 de fiesta por-
que celebra a su primera santa:
Bonifacia Rodriguez de Castro,
fundadora de las Siervas de San
José.

Conversar de fiitbol en grupo ayudaa
combatir las demencias y el Alzheimer

Del Bosque, Robinson, y
Anton participan en la
presentacion de un
estudio pionero de la
Auténoma de Barcelona

22 REDACCION / WORD

SALAMANCA. Un estudio desvela
que hablar de fiitbol beneficia a per-
sonas con demencias y con alzhei-
mer, segiin detallaron ayer en Sala-
manca doodg sus autoras, um Call

SalutlE.lmIlmm(FSlE)delaUm»
versidad Auténoma de Barcelona.

En una comparecencia ante los
medios de comunicacién antes de
participar en la proyeccién del do-
cumental realizado por el programa
Informe Robinson, ‘Fitbol, un re-
fugio en el recuerdo’, las dos profe-
sionales desgranaron este
que se realiza, a través de talleres,
en dos centros de Valencia y Barce-
lona y que se extenderd a Bilbaoy a
Salamanca.

«Estamos en la fase piloto, explo-
ratoria, de este proyecton, que se
denomina « lio piloto: desarro-

Michael Robinson, Javier Galdn, César Antdn, Juan Mari Zorriqueta y Vicente del Bosque. :: ameioa

conocer mejor al pacientes, segin
Coll.

basa en la terapia de la reminiscen-
cia, «un tratamiento no farmacold-

habla «entre amigos» del deporte,
con lo que se «ayuda a tener impac-

«Hay que investigar en
terapias alternativasa
los firmacos por que
son muy eficaces»

Vicente del Bosque

Seleccionador nacienal
«Estas alternativas me-
joran la calidad de vida

de estas personas con
demencias»

Michael Robinson
Comentarista deportivo
«Un hombre llevaba
meses sin hablary lo

hizo para entrar en un
discusién sobre fiitboly

«Las conversaciones en
grupo estimula y mejo-
ra el estado de animo de
los pacientesy

nes de grupow, con lo que se ha con-
seguido «mejorar el sestado de dni-
mo del paciente, ya que van muy
contentos al taller y alli estan muy
aguston.

En la presentacion de los resulta-
dos de estos talleres en Salamanca,
tanto Vicente del Bosque como Mi-
chael Robinson descataron la im-

0: El director general del Imserso,  gicon que se utiliza acomo terapia to emocional, hacer como si el pa-  portancia de estas iniciativas no far-
lio y evolucién de un pr de CésarAnt asegurayeren de i it cle: iera como en casan. macolégicos para mejorar la calidad
reminiscencia basado en el fiitbol  rueda de prensa en el Centrode Re-  Laura Coll. Domenéch especifico que estos  de vida de las personas con demen-
para personas mayores con deterio- ferencia Estatal del Alzheimer en talleres se han realizado durante tres ~ cias.

ya se empie- quedeloquesetrataes  Conversacion mesuumvuporuemzmdunme En esta linea, los dos mostraron

2an a descubrir ubeneﬁﬂm enper-  de cavanzar en terapias no farma-  También ayuda, segun afiadi6 dos horasy ha ds wentre porque el fiitbol pue-
o ayer para lograr «una mejor médica del Instituto de Envejeci- 6y 8 pacientes con deterioro cogni-  da ayudar y Robinson reconocio que

Laura Coll. asistencia a las familiasy a los pa- miento, «a atencién ias leves o modera-  conoce el caso de un hombre que
Porahora, tal ycomoinsisticen  cientes». de las personas con demenciaatra-  das». llevaba meses sin hablar, afectado
dlvemsocmnuhpncﬂhgasan Un programa que ha sido impul-  vés icasy, como Através de delaépo- porlademencia, y que un dia, cuan-
Domeénech, se ha visto que hablar  sado por la Federacion Espafiolade  es el fiitbol y de & ca, de charlas de 83 P do estaba siendo testigo de una dis-
de fiitbol en pi alzhei- jaci de i Ve- con i de obj cusion sobre cual era el mejor equi-

mer u otras demencias «mejora su
atencién, beneficia a su estado de
énimoy al i leayudaa

teranos (FEAFV) y el Instituto de
E.lweyecnmlenm de la Universidad
de Barcelona (UAB) y se

fesionales.

sionales, de vids
habla de futbols, se «ayuda 2 recor-

podehhl_m':gn mnuvtmpenmus—

De esta manera, han
es0s talleres en un lugar donde se
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LA GACETA desalamanca.es

Séabado, 22 de noviembre de 2014

Regates terapéuticos al Alzheimer

La Gaceta de Salamanca

10/ LOCAL
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Juan Marfa Zorriqueta, Michael Robinson, César Ant6n y Vicente del Bosque. | FOTOS: BARROSO

Regates terapéuticos al Alzheimer

Un estudio demuestra

que las personas con demencias que hablan de fitbol mejoran su

estado. Michael Robinson y Vicente Del Bosque apoyan la idea en Salamanca

ALEJANDRO SEGALAS | SALAMANCA

ECUERDOS como la
zurda de algan jugador
habilidoso, los remates
de cabeza de algan delantero o
las inolvidables paradas de al-
gan portero pueden suponer
una terapia no farmacolégica de
gran efectividad para retrasar
los efectos de deterioro en perso-
nas con demencias y Alzheimer.
Asi, lo pusieron de manifiesto
en el Centro de Alzheimer de Sa-
lamanca Laura Coll y Sara
Domeénech, médica y psicologa,
respectivamente, de la Funda-
cién Salut i Envelliment (FSIE)
de la Universidad Auténoma de
Barcelona, autoras de un estu-
dio que demuestra que los pa-
cientes que hablan y recuerdan
anécdotas de fatbol en talleres
‘mejoran su estado de d4nimo y
ejercitan la mente intentando
retrasar el deterioro cognitivo.
Junto a las protagonistas de
esta investigacién, que ya ha te-
nido actuaciones en forma de ta-
lleres en Valencia y Barcelona y
que préximamente se traslada-
ra a Bilbao, estuvieron presen-
tes César Anton, director gene-
ral del Imserso, y los
exjugadores Michael Robinson,
Vicente del Bosque y Juan Ma-
ria Zorriqueta.
Segtin las de

des mentales y un observador. A
través de fotografias de la época,
de charlas de exjugadores profe-
sionales, de videos o de objetos
“se habla de fatbol”, se “ayuda a
recordar a los pacientes con de-
mencias” y se “los estimula con

de grupo”, con lo

esta investigacion, el taller se ex-
tiende durante tres meses con
una sesion semanal de dos ho-
ras. Participan entre 6 y 7 perso-
nas con deterioro cognitivo,
exjugadores con deterioro, ex-

que se ha conseguido “mejorar”
el “estado de animo del paciente,
ya que van muy contentos al ta-
ller y alli estan muy a gusto”, re-
cuerdan.

‘A modo de prueba, los exju-

en plenas

gadores sobre la mesa

Paco “Caste”, expresidente de la UDS, y Vicente del Bosque.

algunos recuerdos que no olvi-
dardn nunca. Comenz6 el sal-
mantino Vicente del Bosque. “Lo
que nunca olvidaré sobre flitbol

noé Inglaterra en Wembley con
tres goles de Husrt ante Alema-
nia. “Es un recuerdo que me ha
venido muy mal en la vida, debi-
do a que yo con 8 anos vi aquello
y pensaba que ganar un mun-
dial era facil y la seleccion ingle-
sa no ha vuelto a ganar nada
desde entonces y eso que somos
los que inventamos este depor-
te”, explicaba el exjugador de

rriqueta, exjugador del Athletic,

El presupuesto

-de Ferias llego a

los 366.000
euros, un 15%
mas que en 2013

L.G. | SALAMANCA

El Ayuntamiento de Sala-
manca anuncié ayer que el
coste de las Ferias y Fiestas
de Salamanca celebradas el
pasado mes de septiembre,
tras la liquidacién del presu-
puesto, asciende a 366.119,03
euros. Esta cantidad supone
un incremento de 49.000 eu-
ros con respecto a las de 2013,
un 15% mas, debido a que es-
te afio todos los conciertos
fueron gratuitos, explico el
Consistorio, que remarca
que pese al aumento, el coste
fue un 11% inferior a las de
2011, las primeras Fiestas del
mandato de Mafueco.

El apartado musical fue el
mas cuantioso de las Ferias.
Un total de 277.225 euros se
destinaron a pagar los ca-
chés de los grupos de musica
que actuaron en la Plaza Ma-
yor; y en el que también se
incluye el coste del Festival
Internacional de Artes de Ca-
1le, los fuegos artificiales y la
Ofrenda Floral en honor de
Santa Maria de la Vega. El
resto, 88.893 euros, se destind
a gastos de produccion, entre
los que también se incluyen
la limpieza, seguridad, carga
y descarga, montaje de esce-
narios, luz, sonido y seguros.

Identificados siete

J6venes por realizar

pintadas en la calle
Le6n Felipe de la ciudad

La Policia Local ha identifica-
do a un grupo de siete jove-
nes, con edades comprendi-
das entre los 20 y los 30 aios,
por realizar pintadas en la ca-
lle Le6n Felipe, asi como pe-
gar carteles informativos por
distintas calles de la ciudad.
Segin informaron ayer fuen-
tes policiales, los hechos tu-
vieron lugar a primera hora
dela de ayer, so-

I La terapia consiste

bre las 00.10 horas, y ademas
de identificarles los agentes

es la radio q cuan-
do se celebraron los mundiales
de Chile 1962 e Inglaterra 1966.
En mi casa en Salamanca no te-
niamos television y aquello era
lo mas cerca que podia estar del
fltbol”, recordo el seleccionador
espaniol. Al instante, tom6 el mi-

y des-
tacd que en su memoria siempre
estaré el mundial de 1966 que ga-
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les propusieron para sancién
en un taller de dOS por incumplir el reglamento
horas a la semana en municipal.
el que los pacientes
- l'tl\)].ll d Salamanca registré un
tienen te; as de desce de 26
historias futbolisticas o
rias afiliados extranjeros
en la Seguridad Social
y conto que hace 56 afios su pa- Salamanca acabé el mes de
dre le dijo que el Athletic le que- octubre con 4.270 afiliados ex-
ria fichar y que para él fu ala So-
si se le hubiese aparecido la Vir- cial, segiin los datos del Mi-
gen de Begona. nisterio de Empleo. La cifra
Tras esta charla se proyecté supone un descenso de 26 tra-
el por el en
Informe con ¥ 231 menos
“Futbol, un refugio en el recuer- que hace un afio. En términos
do”. porcentuales, la bajada res-
Se habia hablado histérica- pecto a octubre de 2013 es el
mente mucho del fiitbol que si doble en la provincia salman-
amansa a las fieras, que si es el tina que la media de Castilla
opio del pueblo pero nunca se y Ledn. En cuanto a régime-
habia utilizado como terapia no nes, hay 3.511 extranjeros ins-
far ogica contra el Alzhei- critos en el general, mientras
mer. Es el deporte rey en Espana que en el de auténomos se en-
y esto se nota. cuentran 759.
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“En 3 aios se ha reducido la lista de espera de la Dependencia un 44%”

La Gaceta de Salamanca

10] LOCAL

DOMINGO, 23 DE NOVIEMBRE DE 2014 LA GACETA

César Anton.

DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO DE MAYORES Y SERVICIOS SOCIALES (IMSERSO)

“En 3 afos se ha reducido la lista de
espera de la Dependencia un 44%”

“En momentos dificiles se ha hecho un gran esfuerzo y estan recibiendo prestacion el 81% de las personas con
derecho a ella. Hay mas de 753.000 beneficiarios” | “Hemos saneado una deuda de 1.386 millones que tenia el
Imserso en 2012” § “Los mayores quieren tener una vida auténoma: gozar de salud y cobrar la pensién”

de LA GACETA
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BEGONA F. ORIVE| SALAMANCA

XCONSEJERO de Sani-
E dad, y de Familia e

Igualdad de Oportuni-
dades en la Junta, César An-
ton, un politico con fama de
dialogante, esta al frente del
Imserso desde enero de 2012.

~Los mayores de 65 aios son

continuidad en el trabajo. Y gente
como los ingenieros o directores
de empresas dicen que podrian for-
mar a jovenes. También quieren
que se siga manteniendo el siste-
ma de pensiones publicas y el sis-
tema de sanidad. Y nos harrpedido
que se vaya hacia la integracién
socio-sanitaria, es decir, que el sis-
tema de salud y de servicios socia-
les confluyan en sus servicios para

un grupo creciente en

ca y Espana. En 2029 seran el

25% de la poblacién. ;Cémo lo

afronta el Imserso?

- La esperanza de vida ha veni-
Espaiia,

d

atender alas

-{Alguna demanda mas?
- Se preguntan por qué no hay
personas mayores en las listas

camente, y es una conquista y uno
de los indicadores mas claros del
desarrollo y la mejora social de
nuestro pais. Eso obliga a adaptar
los grandes servicios

de los partidos politicos
¥ que se reconozca su papel en fa-
cilitar la conciliacion de la vida la-
boral y familiar. También piden
mas participacion en las organiza-

de

social a esa de vida, con
_el objetivo de vivir mejor y en me-

dis) de
la UE y nos ha mandado una carta,

J
de la esperanza de vida se han
adaptado las pensiones publicas, el
sistema nacional de salud —he-
mos estado mucho

q 1 pais que ha

elaborado las recomendaciones

que pidi6 Europa de una forma

mas integral y participativa. Los
dicen: “Soy

tiempo enfermedades agudas y
ahora hay muchas enfer

mos y
queremos ejercer plenamente
hos; no

cronicas y asociadas a la edad— y
los Servicios Sociales. En Castilla
y Leén, por ejemplo, hay una am-
plia gama de Servicios Sociales,
desde la atencion en el domicilio a
1a atencién en centros.

-Desde su experiencia, jqué
los

estar en un gueto”.

-Qué es lo que mas les preo-
cupa? ;Tener una vida indepen-
diente?

~Para contar con una vida au-
tonoma, hay que tener salud, pen-
si6n y una red de servicios sociales
de ion a la en

- ;Qué quieren los mayores de
la sociedad a la que han contribui-
do y quieren seguir contribuyen-
do? El ano 2012 fue el Afio Europeo
del Envejecimiento Saludable y la
Solidaridad Intergeneracional, y
1a UE pidi6 que se trabajara en c6-
mo debia ser la sociedad del futu-
10, qQue contara con una mayoria
de personas de mas de 65 afios. En
el Imserso pensamos que quien
mejor podia saberlo son los mayo-
resy tras seis meses de trabajo —y
conlas de mas de 100

caso de que necesiten algun apoyo.
Y también reconocen que, aunque
todo es mejorable, hay un sistema
de pensiones pablicas solidario.

-¢Estan garantizadas las
pensiones del futuro?

-El Gobierno del PP ha vueltoa
garantizar el sistema de pensio-
nes, con una actualizacion. Antes
se pensaba en percibir la pension
unos afnos, pero ahora hay perso-
nas que cobran la pension 20 anos
eincls as. Y las medias que ha

asociaciones, expertos de la Uni-
versidad y con de deba-
h

tomado este Gobierno permiten
1 sistema

y

de el futuro.
-El del Imserso

das alasociedad y a los

bles publicos. El documento reco-
ge las demandas de las personas
mayores, que piden cierta flexibi-
lidadenla

para el afo
hasta los 3.786,97 millones.
- Cuando nosotros llegamos al
Imserso en 2012, el Imserso tenia
deuda de 1.386 mill d

de la profesion ejercida, y compati-
bilizar parte de la pension con la
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“Creo que Herrera va a repetir como cartel electoral”

dos tltimos presupuestos, incluido
el de 2015, hemos contado con 100
millones mas para mantener los
grandes programas del Imserso y
hemos saldado la deuda de 1.386
‘millones. 8ino hubiésemos tenido
que saldar esa deuda, habriamos
contado con un presupuesto mu-
cho mas saneado.

ca de medio millon de pensiones
no contributivas (a personas que
no pudieron contribuir a la Segu-
ridad Social), tenemos que mante-
ner 17 centros —entre ellos el Cen-
tro del Alzheimer en

que atienden a mas de 3.600 perso-
nas; hay programas de envejeci-
miento activo, a través del progra-
ma de turismo social y
termalismo, y, ademas, se paga la
atencién a la cia. Todo
eso suma 3.786 millones, que supo-
nenun 2,1% mas que en 2014.

~Después del pago de las pen-
siones no contributivas (2.400 mi-
llones), el mayor gasto se iré ala
con 1.177
~La gestion, desde que se soli-
dmlawudahastaquesemncede.
de de las auto-
nomas, pero en julio de 2012 se
‘unos acuerdos de mejo-

“La esperanza de vida
crece en Espafia
sistematicamente. Y es
uno de los indicadores
mas claros del
desarrollo y la mejora
social de las personas
mayores, de sus
familias, y de todo el
pais”

raconlas paradar priori-

dad a quienes tenian mas depen-

dencia y llevaba mas tiempo
las ayudas.

~4Cémo va la lista de espera de
1a Dependencia? ;Ha adelgazado
desde que usted llegé al Imserso?

-A 31 de diciembre de 2013 hay
mas de 753.000 beneficiarios de la
prestacién (son mas que los que
habia en 2012). Nosotros entramos
con 305.000 personas que tenian so-
licitada la prestacion y no la esta-
ban percibiendo y se han reducido
enun 44% y ya hay 133.000 perso-
nas menos esperando a recibir
prestaciones. Esto quiere decir
que, en momentos dificiles, se ha

dencia tenian. Y ahora mismo, se
esta atendiendo al 81% de quienes
tienen derecho a recibir presta-
cion; cuando llegamos este colecti-
vo era de un 71%. Y si vamos a los
de mayor dependencia, los del gra-
do 3, el 86% estan percibiendo una
prestacion.

“Los Servicios Sociales
contribuyen a crear
empleo y riqueza. Hay
mas de 340.000
profesionales afiliados
a la Seguridad Social
en el 4mbito privado.
Y a esa cifra hay que
sumar el empleo
publico”

-Cémo es su vida como di-
mmdellmm?msmésad-
gente que como
-Es diferente. Durante dos le-
gislaturas puede trabajar para mi
tierra, para Castilla y Leon, en lo
sanitario y enlosocial. Yalirala
‘Administracién del Estado me he
enriquecido porgue es un conoci-
miento nuevo. Ves todo el territo-
rio espaiol y tienes un ambito de

proyeccion internacional, porque
repmsentasn]GobiernomlaUEy
en Iberoamérica. Agradezco la
eonﬁanzaquemhandadolnmi-
nistra Mato y el presidente Rajoy.

- Laley establecia un principio
de gradualidad en su aplicacion y
el 15 de julio de 2015 todas las per-
sonas que tengan reconocido el
grado 1 empezaran a ejercer su de-
recho efectivo de percibir la pres-
tacién. Las comunidades auténo-
mas marcaran el ritmo de
concesion, ya que en el Imserso to-
dos los afios se ha aumentado el
presupuesto para Dependencia.

-Le eligieron director gene-
ral del Imserso porque Castilla

y Lebénerala auté-

-Llego con ilusién al cargo. rodear de personas que entendie-
~ Llegué con mucha ilusion y  ran delas materias en las que iban
con una enorme carga de respon-  a trabajar.
sabilidad ante las medidas dificiles
y complicadas que ha habido que -¢{Ve a Herrera repitiendoo
tomar, también en el Imserso, para  como candidato a la Junta?
sanearladmdamehabmygman ~Creo queHermravaarepeﬁr
tizar el sistema de D d como i para lasi
legislatura. Estxiya en el autobtis
~¢A quién prefiere de jefe? delas elecciones aut
A Herrera o a Ana Mato?
-Son magnificos jefes los dos. Y por qué no lo dice?
Siempre conté con el apoyo de He- - Lo dice a sumanera.
rrera y cuando sali de su Gobier-
no, me llamé la ministra después - Ve bien limitar mandatos?
de que Rajoy dijera que se queria -Si, es bueno dar un paso atras.
-Penso en las ~Uno de los proyectos funda-

~S84i, peroel exitotambwnvmo
red

mentales de la actual legislatura,
16 I ministra do S

porque no

paralela, sino que laatenciénala dad, es un acuerdo de integracion
Dependencia se inhegréen]os Ser-  socio-sanitaria. En julio entrega-
vicios Social mos un oa i
que tecurriemn a vias paralelas, dades y nos dimos de plazo hasta
tuvieron unos resultados mas tar-  septiembre para recibir sus pro-

dios que los de Castilla y Le6n. La
Junta apostaba por lo social, y yo,
como responsable de los Servicios
Sociales, creia que habia que pen-
sar en las personas y en las fami-
lias. Pero las expectativas que se
crearon en las Navidades de 2007,
con las declaraciones de la vice-

noma que sacaba mejores notas
en la aplicacién de la Ley de De-

~Cuando me llamé la ministra

Fernandezdela Vegay
de Jestis Caldera, no fueron bue-
nas para el nacimiento de la ley:

~La financiacién era uno de

Mato, yo tenia una tray iaen
Sanidad y en Servi-
cios Sociales, y nos

de reu-

los que trope-
z6 la nueva ley.

-El Tribunal de Cuentas ha
en un informe la finan-

niones del partido. Y
Rajoy dijo que cuan-
do llegase a La Mon-
cloa apostaba por
contar en su Gobier-

ciacién qordunta de la Ley de De-

puestas. n una persona
de 55 anos que sufre un ictus o in-
farto cerebral. Méas alld de la aten-
cion sanitaria que reciba, tiene
una quiebra en su vida y debe vol-
ver al trabajo, a su familia... La
atenci6n a esa persona requerira,
en beneficio del paciente, coordi-
nar servicios publicos, también a
y un cambio d
cultura pniesional de los emplea-
dos sanitarios y

-Los Servicios Sociales con-
tribuyen a crear empleo.

-Lo importante de los Servi-
cios Sociales es que cuidan a las
personas. Ese cuidado se presta

2007, 2008 y 2009 1o se podia im-
plantar la ley con la aportacion ex-
clusiva del Imserso. En 2009 las co-

no con que

de las

para los
servichsqm transferidos y
tmfondoadlcianal(amwores)p&

de en todo el territo-

Castilla y Leén —y no ha sido mé-
rito mio, sino de toda la sociedad—

rionadonal ala Sanidad, la Edu-
cacién y para la Dependencia. A
parﬁrdemhw!mﬁondoadicb

contaban con un gran
miento y una gran red.

~Usted apost6 por desarro-
llar el sistema de atencién a la
Dependencia, con una ley socia-
lista, cuando aiin no se sabia si
iba a tener éxito o no.

~No estaba de acuerdo con mu-
chos planteamientos de la Ley de
De

nal, que se en 2011, que
ha hecho que la financiacion del
Estadoala como di-
ce el Tribunal de Cuentas, esté en
el 51%. Y entre el fondo adicional

por cualificados,
formados y comprometidos. En
un momento muy complicado se
ha mantenido el empleo y hay
mas de 340.000 profesionales afi-
liados a la Seguridad Social en el
ambito privado, —un nimero que
va al alza por la creciente especia-
lizacién del sector—. Y a esa cifra
hay que sumar el empleo ptblico.

-Y riqueza econémica.

~ Programas de envejecimiento
activo y saludable, como el de Tu-
rismo Social y Termalismo, tienen
ladoble vertiente de que crean em-
pleo y riqueza econémica. Los dos
programas suman mas de 100 mi-
llones de gasto puablico mas la
aportacién de los usuarios, que es
del 80% del coste total. Generamos
una actividad economica de mas
de 430 millones de euros por cam-

P
terminar los baremos

mncasemmi.mstm,sempeﬁom
sacarla

econémica
los beneficiarios porque aiin no
hay informacion especifica sobre

mas de 100.000

-Salamanca se beneficia de

ellos. Pero, con el nuevo
informatico que se implantara en
2015, ya hemos con las

-En
noshnnidoenlaﬁlﬂmacampaﬁa
1| Valen-

cia, o Canarias y otros

3 peméquelaleyhabiasidoamba

da en las Cortes con un apoyo muy
mayoritario, incluido el del PP, y
que detras habia personas que me-
recian que los responsables piibli-
cos trabajaramos por ellas.
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de-
beré incluir cual es la capacidad
econdmica de los usuarios y cuiles
Serén sus

-¢Qué proyectos tienen pen-
dientes con las comunidades?

ca han llegado 4.100 personas a co-
nocer su patrimonio junto con
otras 9.300 que han ido a los bal-
nearios de Retortilloy Ledesma.



