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E1. ADELANTO

Lunes, 20 de mayo de 2013

César Anton presenta hoy un libro sobre el Alzheimer
El Adelanto

César Anton
presenta hoy un
libro sobre el
Alzheimer

ICAL

SALAMANCA

El director general del Imserso,
César Antén, presentard hoy
en el Centro de Alzheimer el
libro Asesoramiento del cuidador
del enfermo de Alzheimer: un recurso
para profesionales socio-sanitarios,
elaborado por Mary Mittelman,
Cmthia Epstein y Alicia Pierz-
chala. El libro se basa en el
Estudio de Intervencién sobre
esposos del Centro de Alzhei-
mer de la Universidad de
Nueva York. En el mismo se
demuestra que proporcionar
una combinacién de educacién
y su cuidado permite a los cui-
dadores atender a las personas
durante mds tiempo en sus
casas, retrasando “la dolorosa
decisién de llevar al ser que-
rido a una residencia”. I
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EL&MUNDO

Martes, 21 de mayo de 2013

César Anton presenta hoy un libro sobre el Alzheimer

El Mundo

«Castillay Leon resultara
beneficiada en Dependencia»

El director del Imserso dice que es una de
las comunidades que mas servicios presta

Salamanca
El director general del Imserso, Cé-
sar Anton, asegur6 ayer en Sala-
manca, donde asistié a la presenta-
cién de un libro sobre el Alzheimer,

que Castilla y Le6n «saldra benefi-

ciada» del reparto estatal de ayu-
das a la Dependencia, ya que es
una de las comunidades que ofrece
una mayor prestacion de servicios.

Cesar Anton recordé que en la
reunién del Consejo Territorial de
junio de 2012 se implantaron medi-
das de ahorro «que contemplaban
una reduccién presupuestaria su-
perior a los 1.000 millones de eu-
ros» y se estableci6 que para 2013
se primara en la financiacion a
aquellas comunidades que més ser-
vicios ofrecen. Pégina 6

Anton asegura que la Comunidad saldra
beneficiada en las ayudas a Dependencia

El director general del Imserso asegura que Castilla y Leén estéa «bien posicionada»

Salamanca
El director general del Imserso, Cé-
sar Antén, explic6 ayer en Sala-
manca que Castilla y Leén «saldra
beneficiada» del reparto estatal de
ayudas a la dependencia, al tratarse
de una de las comunidades auténo-
mas que ofrece una mayor presta-
cién de servicios.

Antén recordé que durante la re-
unién del Consejo Territorial cele-
brada en junio de 2012 se adopta-
ron acuerdos para «simplificar, or-
denar y hacer sostenible» el sistema
para la Autonomia y Atencién a la
Dependencia, también en lo relati-
vo a su financiacién.

Asi, explico, se implantaron me-
didas de ahorro —que contemplaban
una reduccién presupuestaria supe-
rior a los 1.000 millones de euros-y
se estableci6 que para 2013 se pri-
mara en la financiacién de las co-

mas encargadas de sus cuidados.
En su intervencién ante el Sena-
do el pasado mes de abril, el res-
ponsable del Imserso explicé que la
i6n ala Dependencia contint

libro ‘Asesoramiento del cuidador
del enfermo de Alzheimer: un re-
curso para profesionales socio-sani-
tarios’, por parte de una de sus au-
toras, Mary S. Mittleman, directora

tender por lo que esta pasando».
De esa manera sentira que no esta
solo en la tarea y se reduciran los
costes emocionales y fisicos de esa
labor. Actuando asi, reveld la espe-

siendo «dindmica y activa», y resal-  del programa de apoyo e investiga-  cialista, se logra que el cuidador o
t6 que los datos de evaluacién ini-  ci6n psicosocial en el centro de ex-  cuidadora tenga «menores niveles
cial correspondientes a 2012 reve- ia para el Envejecimi Ce-  de depresiony estrés».

rebral de la Universidad de Nueva

York, informa Ical.

Segin esta experta, las personas :

Una expertadestacala gue padecen la enfermedad de  DiCE que €l respaldo
importancia del apoyo  Alzheimer o demencias similares  familiar rebaja los
alos cuidadores de fq’::““.f‘e““";“:;o';z’ cuidadores  oogtes emocionales
enfermos de Alzheimer  rio por parte de los profesionalesso-  d€ €sta labor

cio-sanitarios per en sus

casas una media de 18 meses mas
lan que un 22,9% de las personas  antes de verse obligadas a recurrira César Anton elogi el trabajo «ex-

con derecho a prestacién se en-
cuentran pendientes de que se les
reconozca, «lo que supone la cifra
més baja que ha experimentado el
i desde su inicio hace cinco

autd aaq
que més servicios ofrecen y, por
tanto, las que mas se habian ido
prep do para dar cob alas
familias de aquellas personas enfer-

anos».

César Ant6n realizo estas declara-
ciones en la capital salmantina,
donde asistio a la presentacién del

centros especializados.

Mittelman resalt6 que mientras
no haya farmacos «se puede hacer
muchisimo para ayudar a la perso-
na con demenciay a sus familiares».
A su juicio, lo mas importante es la
creaci6n de un apoyo positivo ha-
cia el cuidador principal por parte de
su entorno familiar, «que podra en-

cepcional» de la experta, que ha ela-
borado un estudio que, por vez pri-
mera, constata que un tratamiento
no farmacolégico «basado en la im-
plicacion, la educacion y el compro-
miso de los cuidadores junto a todo
el ambito de la familia da resultados
en todo el proceso de la enferme-
dad».
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LA GACETA

Martes, 21 de mayo de 2013

El apoyo a los cuidadores retrasa el ingreso del paciente en una residencia

La Gaceta

§ ALZHEIMER

AS.

La investigadora Mary Mi-
ttelman presento ayer en el
Centro de Referencia Estatal
de Atencion a Personas’con
enfermedad de Alzheimer y
otras demencias de Sa]aman

Mittelman y Antén, y Galan en segundo término./BARROSO

El apoyo a los cuidadores
retrasa el ingreso del
paciente en una residencia

I LoS DATOS

¥ 13 CAPITULOS. El libro
se divide en 13 capitulos
que guian al lector por el
proceso de asesoramiento.
Muestra cémo mejorar el

ca su libro “Asesoramiento

del cuidador del enfermo de
Alzheimer”.

“El apoyo de la guia es
fundamental para las fami-
lias ya que crea un apoyo pa-
ra los cuidadores y provoca
que éstos tengan menos de-
presion, estén mas sanos y
que sientan menos sintomas
de estrés que aquellas perso-
nas que tienen intervencio-
nes habituales”, explico ayer
Mary Mittelman, la misma
que destaco que las personas
con demencias que sus cui-
dadores sigan esta guia pue-
dan tener un afio y medio
mas de vida en su domicilio.

El libro se basa en el es-
tudio “Intervencion sobre
Esposos del Centro de Alzhe-
imer de la Universidad de
Nueva York”, que comenzo
en 1987 y continta en la ac-
tualidad. Los investigadores
han demostrado que propor-
cionar una combinacién de
educacion sobre la enferme-
dad y su cuidado, asi como el

i delpaaenteydel

los muiltiples retos emocio-
nales, tanto del dia a dia
como los de largo plazo, se-
gan explica el Centro de
Referencia  Estatal de
Alzheimer de Salamanca.

asesoramiento familiar e in-
dividual y continuo apoyo
social, permite a los cuida-
dores atender a las personas
con Alzheimer durante mas
tiempo en sus casas, retra-
sando la dolorosa decision
de llevar al usuario a una re-
sidencia.

Estos estudios, segin ex-
plico la investigadora de
Nueva York, ha examinado
a alrededor de 400 cuidado-
res durante nueve anos con
un grupo de control donde
no recibian estos servicios y
con otro que si ostentaban
este apoyo.




Dossier de prensa CRE Alzheimer Salamanca 2013

Presentacion del libro “Asesoramiento del cuidador del enfermo de Alzheimer” 20/05/2013

iXi salamanca24 .com

el diario digital lider de salamanca

Lunes, 20 de Mayo de 2013

Link: http://www.salamanca24horas.com/local/87621-nuevo-manual-de-intervencion-para-
cuidadores-y-familiares-de-enfermos-de-alzheimer

Nuevo manual de intervencion para cuidadores y familiares de enfermos
de Alzheimer

Salamanca24horas

Se trata de un libro referencia internacional para profesionales de asociaciones del
Alzhéimer. Los investigadores han demostrado que las relaciones humanas, como el matrimonio,
retrasan los efectos de la enfermedad. En la presentacion, su autora Mary Mittelman ha
destacado que "es una guia util y prdctica para ayudar al os miembros de la familia a sobrellevar
las dificultades que conlleva el cuidado y la vida con un enfermo de Alzhéimer".

El centro de atencidn a personas con enfermedad de Alzhéimer y otras Demencias de
Salamanca ha sido el escenario elegido para la presentacién del libro ‘Asesoramiento del
cuidador del enfermo de Alzhéimer’, un recurso para profesionales socio sanitarios escrito por
Cinghia Empstein, Alicia Pierzchala y Mary Mittelman. Esta ultima ha estado presente en el acto,
acompafiada por el director general del Imserso, Cesar Antdn, quién ha recalcado la importancia
de este manual en “el avance contra la lucha de esta enfermedad”. Mary Mittelman es directora
del programa de Investigacién Piscosocial en el Centro de Excelencia para el Envejecimiento
Cerebral y profesora de la Universidad de Nueva York.

Segun el estudio que antecede al libro, Mittelman y su equipo han demostrado con
datos cientificos cdmo el tratamiento no farmacolégico del alzhéimer a través de las relaciones


http://www.salamanca24horas.com/local/87621-nuevo-manual-de-intervencion-para-cuidadores-y-familiares-de-enfermos-de-alzheimer
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humanas mas cercanas como puede ser el matrimonio, es positivo y retrasa los efectos de la
enfermedad. “La participacién, la educacién, y el compromiso de todo el dmbito de la familia
tiene resultados positivos para la enfermedad”, sefialé Mittelman. Esta obra es una recopilacién
de informacidn prdctica que esta dirigida a trabajadores sociales, educadores, médicos y otros
profesionales de la salud que trabajan con los cuidadores de personas con Alzheimer. Ademas,
también es un recurso esencial para cuidadores informales y familiares de los afectados por esta
enfermedad.

El libro se basa en un Estudio de Intervencién sobre esposos del centro de Alzhéimer de
la Universidad de Nueva York, que comenzd en 1987 y continda en la actualidad. Los
investigadores han demostrado que proporcionar una combinacion de educacidén sobre la
enfermedad y su cuidado, asi como el asesoramiento familiar e individual y el continuo apoyo
social, permite a los cuidadores atender a las personas con alzhéimer durante mas tiempo en
sus casas, retrasando la dolorosa decision de llevar al ser querido a una residencia. Al mismo
tiempo, el asesoramiento y apoyo reduce el estrés y la depresion de los cuidadores.

%k %k *k
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TRIBUNA salamanca

Lunes, 20 de Mayo de 2013

Link: http://www.tribunasalamanca.com/noticias/un-estudio-recoge-las-ventajas-de-la-
colaboracion-familiar-para-los-enfermos-de-alzheimer/1369054298

Un estudio recoge las ventajas de la colaboracion familiar para los
enfermos de Alzheimer

Tribuna de Salamanca

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer, con sede en Salamanca, ha recogido la
presentacion del libro traducido al espafiol de ‘Asesoramiento del cuidador del enfermo del
Alzheimer’, en el que se contemplan cientificamente las ventajas de contar con pareja o
familiares colaboradores en los cuidados del enfermo.

Presentacion del libro (Foto:F Rivas)

Para dar caracter cientifico a las conclusiones, la autora, Mary S.Mittelman, ha explicado
que se han desarrollado actuaciones con mas de 400 cuidadores de personas con Alzheimer a lo
largo de nueve afios y medio, que se suman a cuestionarios “pormenorizados y periédicos” con
algunos de ellos a lo largo de hasta 18 afios.

La experta, que es directora del Programa de Apoyo e Investigacidon Psicosocial en el
Centro de Excelencia para el Envejecimiento Cerebral y profesora de Investigacidn en el
Departamento de Psiquiatria del Langone Medical Center de la Universidad de Nueva York, ha
explicado las ventajas de que los cuidadores profesionales cuenten con apoyo de otros
familiares.


http://www.tribunasalamanca.com/noticias/un-estudio-recoge-las-ventajas-de-la-colaboracion-familiar-para-los-enfermos-de-alzheimer/1369054298
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Para que sean mas los enfermos y cuidadores que cuentan con ayuda, ha abogado por
la implicacion de las parejas o de otros familiares, en compaiiia del director general del Imserso,
César Anton.

‘Asesoramiento del cuidador del enfermo del Alzheimer’ ha sido escrita por Mary
S.Mittelman junto a Cinthia Epstein y Alicia Pierzchala y cuenta con datos de una investigacion
gue se inicid en 1987 y que se mantiene en la actualidad.

Segln se recoge en la obra, los investigadores han demostrado que proporcionar una
combinacion de educacién sobre la enfermedad y su cuidado, si como el asesoramiento familiar
e individual y continuo apoyo social, permite a los cuidadores atender a las personas con
Alzheimer durante mas tiempo en sus casas” y “reduce el estrés y la depresiéon de los
cuidadores”.

En cuanto a la mayor permanencia en sus hogares, Mary S.Mittelman ha explicado
durante su visita a Salamanca que los estudios recogen una variacidon de un afio y medio de
diferencia entre pacientes con apoyo de familiares a aquellos que no cuentan con él.

% %k %
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e teinteresa.es

Lunes, 20 de Mayo de 2013

Link: http://www.teinteresa.es/espana/experta-reclama-terapias-farmacologicas-
alzheimer 0 922708660.html

Una experta reclama terapias no farmacoldgicas mientras el alzheimer no

se cure

Teinteresa

La investigadora del departamento de Psiquiatria del Langone Medical Center de la
Universidad de Nueva York Mary Mittelman ha reivindicado las terapias no farmacoldgicas tanto
para los enfermos de Alzheimer como sus cuidadores y familiares hasta que se encuentre el
farmaco para su curacion.

La investigadora del departamento de Psiquiatria del Langone Medical Center de la
Universidad de Nueva York Mary Mittelman ha reivindicado las terapias no farmacoldgicas tanto
para los enfermos de Alzheimer como sus cuidadores y familiares hasta que se encuentre el
farmaco para su curacion.

Mittelman, autora del libro "Asesoramiento del cuidador del enfermo de Alzheimer: un
recurso para profesionales", que hoy se ha presentado en Salamanca con la asistencia del
director general del IMSERSO, César Antdn, ha resaltado, en declaraciones a los periodistas, la
importancia de las terapias no farmacoldgicas.

-11 -
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En la confianza de que "haya una cura" para el Alzheimer, aunque con la duda de "no"
saber si serd "definitiva", la investigadora ha considerado "importante que se desarrolle una
intervencién que ayude a las familias y los cuidadores hasta que se encuentre ese farmaco".

"Es importantisimo que la gente entienda que mientras no haya medicamentos para
curar el Alzheimer se puede hacer mucho para ayudar a la persona con demencia y a sus
familiares", ha remarcado.

Precisamente, en este contexto, se ha referido al trabajo publicado que ha llevado a
considerar que "las intervenciones estudiadas han tenido un efecto positivo y puede hacer que
la gente ayude a los demas y a sus familiares en casa sin que esto suponga un alto coste
emocional o fisico".

Desde su punto de vista, "lo mas importante" es la "creacién de un apoyo positivo por
parte de la familia para el cuidador principal", estrategia que ha dado como resultado que éste
"tenga menos depresidn, que esté mas sano y que sienta menos estrés".

"Al final es factible que la persona con demencia esté un afio y medio mas en sus
hogares que aquella a la que se le han aplicado métodos tradicionales", ha resumido.

La publicacidon basada en el Estudio de Intervencién sobre Esposos del Centro de
Alzheimer de la Universidad de Nueva York que comenzd en 1987 y que continda en la
actualidad, demuestra los efectos positivos de combinar educacién sobre la enfermedad y su
cuidado, asi como del asesoramiento familiar e individual y del continuo apoyo social.

La experiencia, en palabras de la profesora, se realizd entre mas de 400 cuidadores
durante cerca de diez afos y se hicieron cuestionarios, algunos de los cuales se repitieron en
varias ocasiones.

Dividido en trece capitulos, el libro muestra como mejorar el bienestar del paciente y de
cuidador, incluyendo sugerencias que ayudaran a los cuidadores a hacer frente a los multiples
retos emocionales.

Por su parte, César Antdn ha resefiado que "el estudio realizado con datos cientificos",
en alusion a la publicacién, "constata que el tratamiento no farmacolégico del Alzheimer a
través de la participacion, la educacidn, el compromiso de los cuidadores y de todo el ambito de
la familia tiene resultados positivos".

%k %k ¥
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Elninutos.es

Lunes, 20 de Mayo de 2013

Link: http://www.20minutos.es/noticia/1819112/0/

César Antdn asegura que Castilla y Leon saldra "beneficada" de los

cambios de financiacion en Dependencia

20minutos

El director general del Imserso, César Antdn, ha asegurado que Castilla y Ledn es una de

n

las comunidades auténomas que saldrén "beneficiadas" de los ultimos cambios en la

financiacion para la Ley de Dependencia.

El director general del Imserso, César Antdn, ha
asegurado que Castilla y Ledn es una de las comunidades
auténomas que saldradn "beneficiadas" de los ultimos cambios
en la financiacion para la Ley de Dependencia.

Segln Antdn, que ha visitado el Centro de Referencia
Estatal del Alzheimer en Salamanca, la Comunidad Auténoma

ha sido una de las administraciones que se han ido
preparando para las modificaciones, al mismo tiempo que las han "demandado", y esto les
ayudara.

El objetivo es que "prime" la financiacién para "aquellas comunidades auténomas que
dan mas prestacion de servicios que prestaciones econdmicas por cuidados en el entorno
familiar".

Asi se ha acordd en el Consejo Territorial con el propdsito de "simplificar, ordenar y
hacer sostenible la ley y su financiacién", ha apuntado el director general del Imserso en
Salamanca.

Antdn ha estado presente en la presentacion del libro 'Asesoramiento del cuidador del
enfermo de Alzheimer' en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer, en el que han
participado también, entre otros, la directora del Programa de Apoyo e Investigacion Psicosocial
en el Centro de Excelencia para el Envejecimiento Cerebral y profesora de Investigacién en el
Departamento de Psiquiatria del Langone Medical Center de la Universidad de Nueva York, Mary
S. Mittelman, y el subdelegado del Gobierno en Salamanca, Javier Galan.

* %k ¥
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europapress.es

Lunes, 20 de Mayo de 2013

Link: http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-estudio-recoge-ventajas-colaboracion-
familiar-enfermos-alzheimer-20130520150056.html

Un estudio recoge las ventajas de la colaboracion familiar para los

enfermos de Alzheimer

Europapress

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer, con sede en Salamanca, ha recogido la
presentacion del libro traducido al espafiol de 'Asesoramiento del cuidador del enfermo del
Alzheimer', en el que se contemplan cientificamente las ventajas de contar con pareja o
familiares colaboradores en los cuidados del enfermo.

Para dar caracter cientifico a las conclusiones, la autora, Mary S.Mittelman, ha
explicado que se han desarrollado actuaciones con mas de 400 cuidadores de personas con
Alzheimer a lo largo de nueve afios y medio, que se suman a cuestionarios "pormenorizados y
periddicos" con algunos de ellos a lo largo de hasta 18 afios.

La experta, que es directora del Programa de Apoyo e Investigacion Psicosocial en el
Centro de Excelencia para el Envejecimiento Cerebral y profesora de Investigacion en el
Departamento de Psiquiatria del Langone Medical Center de la Universidad de Nueva York, ha
explicado las ventajas de que los cuidadores profesionales cuenten con apoyo de otros
familiares.

Para que sean mas los enfermos y cuidadores que cuentan con ayuda, ha abogado por
la implicacion de las parejas o de otros familiares, en compafiia del director general del Imserso,
César Anton.

'Asesoramiento del cuidador del enfermo del Alzheimer' ha sido escrita por Mary
S.Mittelman junto a Cinthia Epstein y Alicia Pierzchala y cuenta con datos de una investigacion
que se inicid en 1987 y que se mantiene en la actualidad.

Segln se recoge en la obra, los investigadores han demostrado que proporcionar una
combinacion de educacion sobre la enfermedad y su cuidado, si como el asesoramiento familiar
e individual y continuo apoyo social, permite a los cuidadores atender a las personas con
Alzheimer durante mas tiempo en sus casas" y "reduce el estrés y la depresion de los
cuidadores".
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En cuanto a la mayor permanencia en sus hogares, Mary S.Mittelman ha explicado
durante su visita a Salamanca que los estudios recogen una variacidon de un afio y medio de
diferencia entre pacientes con apoyo de familiares a aquellos que no cuentan con él.
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Lunes, 20 de Mayo de 2013

Link: http://www.pysnnoticias.com/2013/05/20/una-especialista-exige-terapias-no-
farmacologicas-en-tanto-el-alzheimer-no-se-cure/

Una especialista exige terapias no farmacoldgicas en tanto el alzheimer no

Se cure
PYSN Noticias

La investigadora del departamento de Psiquiatria del Langone Medical Center de la
Universidad de Nueva York Mary Mittelman ha reivindicado las terapias no farmacoldgicas tanto
para los enfermos de Alzheimer como sus cuidadores y familiares hasta que se encuentre el
farmaco para su curacion.

Mittelman, autora del texto “Asesoramiento del cuidador del enfermo de Alzheimer: un
procedimiento para profesionales”, que hoy se ha revelado en Salamanca con la asistencia del
director general del IMSERSO, César Antén, ha resaltado, en expresiones a los periodistas, la
importancia de las terapias no farmacoldgicas.

En la confianza de que “haya una cura” para el Alzheimer, Pese que con la titubeo de
“no” estar al tanto de si serd “definitiva”, la investigadora ha estimado “importante que se
desarrolle una operacidn que ayude a las familias y los cuidadores hasta que se encuentre ese
farmaco”.

“Es importantisimo que la gente entienda que en tanto no haya farmacos para curar el
Alzheimer se puede hacer demasiado para respaldar a la persona con demencia y a sus
familiares”, ha remarcado.

Precisamente, en este contexto, se ha respectivo al trabajo divulgado que ha llevado a
estimar que “las intervenciones estudiadas han disfrutado un efecto positivo y puede hacer que
la gente ayude a los otros y a sus familiares en el hogar sin que esto suponga un alto pago
emocional o fisico”.

Desde su punto de vista, “lo mas trasendente” es la “creaciéon de un apoyo positivo por
parte de la familia para el cuidador primordial”, tactica que Muestra como resultado que éste
“tenga poco depresion, que esté mas sano y que sienta poco estrés”.

“Al final es factible que la persona con demencia esté un afio y medio mas en sus
hogares que esela a la que se le han aplicado procesos tradicionales”, ha resumido.
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La informacién basada en el Estudio de Intervencién sobre Esposos del Centro de
Alzheimer de la Universidad de Nueva York que comenzé en 1987 y que permanece en la
actualidad, comprueba los efectos provechosos de combinar educacidn sobre la enfermedad y
su cuidado, asi mismo del asesoramiento familiar e individual y del continuo apoyo social.

La prueba, en voces de la profesora, se realizé entre mas de 400 cuidadores durante
cerca de diez afos y se hicieron cuestionarios, algunos de los cuales se repitieron en muchisimas
ocasiones.

Dividido en trece episodios, el texto muestra cémo optimizar el bienestar del paciente y
de cuidador, abarcando sugerencias que respaldardan a los cuidadores a hacer frente a los
multiples retos emocionales.

“«

Por su parte, César Antdn ha resefiado que “el estudio ejecutado con apuntes

cientificos”, en alusién a la informacidn, “constata que el tratamiento no farmacoldgico del
Alzheimer a través de la presencia, la educacion, el acuerdo de los cuidadores y de todo el
ambito de la familia tiene resultados provechosos”.

Fuente: Terra

* %k *k
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Lunes, 20 de Mayo de 2013

Link: http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1419518

Experta reclama terapias no farmacoldgicas mientras el alzheimer no se

cure
ABC

La investigadora del departamento de Psiquiatria del Langone Medical Center de la
Universidad de Nueva York Mary Mittelman ha reivindicado las terapias no farmacoldgicas tanto
para los enfermos de Alzheimer como sus cuidadores y familiares hasta que se encuentre el
farmaco para su curacion.

Mittelman, autora del libro "Asesoramiento del cuidador del enfermo de Alzheimer: un
recurso para profesionales”, que hoy se ha presentado en Salamanca con la asistencia del
director general del IMSERSO, César Antdn, ha resaltado, en declaraciones a los periodistas, la
importancia de las terapias no farmacoldgicas.

En la confianza que de "haya una cura" para el Alzheimer, aunque con la duda de "no"
saber si serd "definitiva", la investigadora ha considerado "importante que se desarrolle una
intervencién que ayude a las familias y los cuidadores hasta que se encuentre ese farmaco".

"Es importantisimo que la gente entienda que mientras no haya medicamentos para
curar el Alzheimer se puede hacer mucho para ayudar a la persona con demencia y a sus
familiares", ha remarcado.

Precisamente, en este contexto se ha referido al trabajo publicado que ha llevado a
considerar que "las intervenciones estudiadas han tenido un efecto positivo y puede hacer que
la gente ayude a los demas y a sus familiares en casa sin que esto suponga un alto coste
emocional o fisico".

Desde su punto de vista, "lo mas importante" es la "creacidn de un apoyo positivo por
parte de la familia para el cuidador principal", estrategia que ha dado como resultado que éste
"tenga menos depresion, que esté mas sano y que sienta menos estrés".

"Al final es factible que la persona con demencia esté un afio y medio mas en sus
hogares que aquella a la que se le han aplicado métodos tradicionales", ha resumido.

La publicacidon basada en el Estudio de Intervencién sobre Esposos del Centro de
Alzheimer de la Universidad de Nueva York que comenzd en 1987 y que continda en la
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actualidad, demuestra los efectos positivos de combinar educacién sobre la enfermedad y su
cuidado, asi como del asesoramiento familiar e individual y del continuo apoyo social.

La experiencia, en palabras de la profesora, se realizd entre mdas de 400 cuidadores
durante cerca de diez afios y se hicieron cuestionarios, algunos de los cuales se repitieron en
varias ocasiones.

Dividido en trece capitulos, el libro muestra cbmo mejorar el bienestar del paciente y de
cuidador, incluyendo sugerencias que ayudardn a los cuidadores a hacer frente a los multiples
retos emocionales.

Por su parte, César Antdn ha resefiado que "el estudio realizado con datos cientificos",
en alusion a la publicacidn, "constata que el tratamiento no farmacolégico del Alzheimer a
través de la participacidn, la educacion, el compromiso de los cuidadores y de todo el dmbito de
la familia tiene resultados positivos".

% %k %
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SALUD

Lunes, 20 de Mayo de 2013

Link: http://www.efesalud.com/noticias/experta-reclama-terapias-no-farmacologicas-mientras-
el-alzheimer-no-se-cure/?utm source=rss&utm medium=rss&utm campaign=experta-reclama-
terapias-no-farmacologicas-mientras-el-alzheimer-no-se-cure

Experta reclama terapias no farmacolégicas mientras el alzhéimer no se
cure
EFE Salud

La investigadora del departamento de Psiquiatria del Langone Medical Center de la
Universidad de Nueva York Mary Mittelman ha reivindicado las terapias no farmacoldgicas tanto
para los enfermos de alzhéimer como sus cuidadores y familiares hasta que se encuentre el

fdrmaco para su curacion.

El director general del IMSERSO, César Anton (c), junto a [a autora del libro "Asesoramiento del cuidador del
enfermo de Alzheimer: un recurso para profesionales”, Mary Mittelman (d), y la directora del Centro de
Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias (CREA), Maria Isabel Gonzalez Ingelmo (i), durantela
presentacion de la obra que constituye una guia practica para ayudar a las familias a sobrellevar las

dificultades de cuidar a una persona con demencia. EFE/).M. Garcia
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Mittelman, autora del libro “Asesoramiento del cuidador del enfermo de alzhéimer: un
recurso para profesionales”, que hoy se ha presentado en Salamanca con la asistencia del
director general del IMSERSO, César Antdn, ha resaltado, en declaraciones a los periodistas, la
importancia de las terapias no farmacoldgicas.

En la confianza de que “haya una cura” para el alzhéimer, aunque con la duda de “no”
saber si serd “definitiva”, la investigadora ha considerado “importante que se desarrolle una
intervencion que ayude a las familias y los cuidadores hasta que se encuentre ese farmaco”.

“Es importantisimo que la gente entienda que mientras no haya medicamentos para
curar el alzhéimer se puede hacer mucho para ayudar a la persona con demencia y a sus
familiares”, ha remarcado.

Precisamente, en este contexto, se ha referido al trabajo publicado que ha llevado a
considerar que “las intervenciones estudiadas han tenido un efecto positivo y puede hacer que
la gente ayude a los demas y a sus familiares en casa sin que esto suponga un alto coste
emocional o fisico”.

Desde su punto de vista, “lo mdas importante” es la “creacidn de un apoyo positivo por

|II

parte de la familia para el cuidador principal”, estrategia que ha dado como resultado que éste

“tenga menos depresidn, que esté mds sano y que sienta menos estrés”.

“Al final es factible que la persona con demencia esté un afio y medio mas en sus
hogares que aquella a la que se le han aplicado métodos tradicionales”, ha resumido.

La publicacion basada en el Estudio de Intervencién sobre Esposos del Centro de
Alzhéimer de la Universidad de Nueva York que comenzé en 1987 y que continlda en la
actualidad, demuestra los efectos positivos de combinar educacién sobre la enfermedad y su
cuidado, asi como del asesoramiento familiar e individual y del continuo apoyo social.

La experiencia, en palabras de la profesora, se realizé entre mas de 400 cuidadores
durante cerca de diez afos y se hicieron cuestionarios, algunos de los cuales se repitieron en
varias ocasiones.

Dividido en trece capitulos, el libro muestra como mejorar el bienestar del paciente y de
cuidador, incluyendo sugerencias que ayudaran a los cuidadores a hacer frente a los multiples
retos emocionales.

Por su parte, César Antdn ha resefiado que “el estudio realizado con datos cientificos”,
en alusion a la publicacién, “constata que el tratamiento no farmacolégico del Alzheimer a
través de la participacion, la educacidn, el compromiso de los cuidadores y de todo el ambito de
la familia tiene resultados positivos”.

* %k ¥
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icalnews.COM AGENCIA DE NOTIGIAS DE CASTILLAY LEON

Lunes, 20 de Mayo de 2013

Link:
http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/l//enfermos/alzheimer/cuidados/personas/reci
ben/apoyo/suplementario/permanecen/casas/media/18/meses/mas/280674

Los enfermos de Alzheimer cuidados por personas que reciben apoyo

suplementario permanecen en sus casas una media de 18 meses mas
ICAIL News

J. G. Trevin - Lo desvela la experta mundial Mary Mittelman, que visita estos dias
Salamanca para presentar su libro ‘Asesoramiento del cuidador del enfermo de Alzheimer’.

Las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer o demencias similares y estan
atendidas por cuidadores que reciben un apoyo suplementario por parte de los profesionales
socio-sanitarios permanecen en sus casas una media de 18 meses mds antes de verse obligadas
a recurrir a centros especializados. Asi lo asegurd hoy en Salamanca la directora del programa de
apoyo e investigacion psicosocial en el centro de excelencia para el Envejecimiento Cerebral de
la Universidad de Nueva York, Mary S. Mittleman, autora junto a Cinthia Epstein y Alicia
Pierchala, del libro ‘Asesoramiento del cuidador del enfermo de Alzheimer: un recurso para
profesionales socio-sanitarios’ en el que se reflejan las investigaciones que realiza desde hace
mas de dos décadas.
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]
lainformacion.com

Lunes, 20 de Mayo de 2013

Link: http://noticias.lainformacion.com/salud/enfermedad-mental/un-estudio-recoge-las-
ventajas-de-la-colaboracion-familiar-para-los-enfermos-de-
alzheimer Frr9p8I1ZCnCb4s29NCNcs3/

Un estudio recoge las ventajas de la colaboraciéon familiar para los
enfermos de Alzheimer

La Informacion

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer, con sede en Salamanca, ha recogido la
presentacion del libro traducido al espafiol de 'Asesoramiento del cuidador del enfermo del
Alzheimer', en el que se contemplan cientificamente las ventajas de contar con pareja o
familiares colaboradores en los cuidados del enfermo.

Un estudio recoge las ventajas de la colaboracion familiar para los enfermos de Alzheimer

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer, con sede en Salamanca, ha recogido la
presentacién del libro traducido al espafiol de 'Asesoramiento del cuidador del enfermo del
Alzheimer', en el que se contemplan cientificamente las ventajas de contar con pareja o
familiares colaboradores en los cuidados del enfermo.
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Para dar caracter cientifico a las conclusiones, la autora, Mary S.Mittelman, ha explicado
gue se han desarrollado actuaciones con mas de 400 cuidadores de personas con Alzheimer a lo
largo de nueve afos y medio, que se suman a cuestionarios "pormenorizados y periédicos" con
algunos de ellos a lo largo de hasta 18 afios.

La experta, que es directora del Programa de Apoyo e Investigacién Psicosocial en el
Centro de Excelencia para el Envejecimiento Cerebral y profesora de Investigaciéon en el
Departamento de Psiquiatria del Langone Medical Center de la Universidad de Nueva York, ha
explicado las ventajas de que los cuidadores profesionales cuenten con apoyo de otros
familiares. Para que sean mds los enfermos y cuidadores que cuentan con ayuda, ha abogado
por la implicacién de las parejas o de otros familiares.

'Asesoramiento del cuidador del enfermo del Alzheimer' ha sido escrita por Mary
S.Mittelman junto a Cinthia Epstein y Alicia Pierzchala y cuenta con datos de una investigacion
que se inicid en 1987 y que se mantiene en la actualidad.

Segun se recoge en la obra, los investigadores han demostrado que proporcionar una
combinacion de educacion sobre la enfermedad y su cuidado, si como el asesoramiento familiar
e individual y continuo apoyo social, permite a los cuidadores atender a las personas con
Alzheimer durante mds tiempo en sus casas" y "reduce el estrés y la depresién de los
cuidadores".

En cuanto a la mayor permanencia en sus hogares, Mary S.Mittelman ha explicado
durante su visita a Salamanca que los estudios recogen una variacidon de un afio y medio de

diferencia entre pacientes con apoyo de familiares a aquellos que no cuentan con él.

(EuropaPress)
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TRIBUNA SAldllldllCd s LUl

Lunes, 20 de Mayo de 2013

Link: http://www.tribunasalamanca.com/noticias/castilla-y-leon-saldra-beneficada-de-los-
cambios-de-financiacion-en-dependencia/1369050576

Castilla y Ledn saldra “beneficada” de los cambios de financiacion en
Dependencia

Tribuna de Salamanca

Asi lo sefala el director general del Imserso, que ha visitado el Centro del Alzheimer

de Salamanca.
!

César Antdn (Foto:F Rivas) > 4 ©

El director general del Imserso, César Antén, ha asegurado que Castilla y Ledn es una de
las comunidades auténomas que saldran “beneficiadas” de los ultimos cambios en la
financiacion para la Ley de Dependencia.

Segln Antén, que ha visitado el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer en
Salamanca, la Comunidad Auténoma ha sido una de las administraciones que se han ido
preparando para las modificaciones, al mismo tiempo que las han “demandado”, y esto les
ayudara.

El objetivo es que “prime” la financiacién para “aquellas comunidades auténomas que
dan mas prestacion de servicios que prestaciones econdémicas por cuidados en el entorno
familiar”.

Asi se ha acordo6 en el Consejo Territorial con el propdsito de “simplificar, ordenar y

hacer sostenible la ley y su financiacién”, ha apuntado el director general del Imserso en
Salamanca.
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Anton ha estado presente en la presentacidn del libro ‘Asesoramiento del cuidador del
enfermo de Alzheimer’ en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer, en el que han
participado también, entre otros, la directora del Programa de Apoyo e Investigacion Psicosocial
en el Centro de Excelencia para el Envejecimiento Cerebral y profesora de Investigacidén en el
Departamento de Psiquiatria del Langone Medical Center de la Universidad de Nueva York, Mary
S. Mittelman, y el subdelegado del Gobierno en Salamanca, Javier Galan.
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Diario de Burgos.es

Martes, 21 de Mayo de 2013

Link: http://www.diariodeburgos.es/noticia/ZASECD52C-BFCO-71FA-
6B1873773E79B908/20130521/mittelman/reivindica/apoyo/profesional/cuidador/enfermos/alz
heimer

Mittelman reivindica apoyo profesional para el cuidador de enfermos de

Alzheimer

Diario de Burgos

El carifio, la atencidn, la proximidad son medicinas con resultados excelentes. Para
cualquier enfermedad, incluso para aquellas patologias para las que todavia no se han
encontrado farmacos que mitiguen las dolencias de los que las padecen. Es el caso del
Alzheimer, con 800.000 casos en Espafia.
Segun se revela en un estudio, las personas
con esta enfermedad o demencias similares
y estdn atendidas por cuidadores que
reciben un apoyo suplementario por parte
de los profesionales socio-sanitarios
permanecen en sus casas una media de 18
meses mas antes de verse obligadas a
recurrir a centros especializados. Asi lo
asegurd ayer en Salamanca la directora del

programa de apoyo e investigacion | Te e P P Y T T Ot T SO ¥ P PP

psicosocial en el centro de excelencia para el Gonzalez y César Antdn, director del Imserso. FOTO: JESGS
FORMIGO/! ICAL

Envejecimiento Cerebral de la Universidad
de Nueva York, Mary S. Mittleman, autora junto a Cinthia Epstein y Alicia Pierchala, del libro
‘Asesoramiento del cuidador del enfermo de Alzheimer: un recurso para profesionales socio-
sanitarios’ en el que se reflejan las investigaciones que realiza desde hace mas de dos décadas.

Mittelman resaltd que mientras no haya farmacos «se puede hacer muchisimo para
ayudar a la persona con demencia y a sus familiares». A su juicio, lo mas importante es la
creacion de un apoyo positivo hacia el cuidador principal por parte de su entorno familiar, «que
podra entender por lo que esta pasando». De esa manera sentird que no esta solo en la tarea y
se reduciran los costes emocionales y fisicos de esa labor. Actuando asi, reveld la especialista, se
logra que el cuidador o cuidadora tenga «menores niveles de depresion y estrés».

Dado que no cree que la cura contra enfermedades como el Alzheimer esté préxima, «y
millones de personas y sus familiares estdn sufriendo», es importante, sefiald, «que se
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desarrolle una intervencién para las familias». De hecho, el grupo que lidera puso a disposicién
de los cuidadores una linea telefénica de ayuda, ante cualquier contratiempo que pudiera surgir
en el cuidado de los enfermos. Pese a ser un recurso no demasiado utilizado, matizd la
investigadora, la mayoria de cuidadores reconocieron que sdélo el hecho de saber que existia esa
posibilidad les resultaba reconfortante. Al mismo tiempo, recomiendan a los cuidadores que, en
la medida que puedan, participen en grupos de apoyo.

A lo largo de dos décadas de estudio, se ha asignado el tratamiento a mas de 400
cuidadores. Aquellos que recibieron el servicio iban mostrando resultados positivos que se
acentuaban con el paso de los afios. Entre los efectos mas visibles, destacan los relacionados con
los menores niveles de depresidn.

En el acto de presentacion del libro de Mittleman estuvo presente el director general
del Imserso, César Antén, quien elogid el trabajo «excepcional» de la experta, que ha elaborado
un estudio que, por vez primera, constata que un tratamiento no farmacolégico «basado en la
implicacién, la educacién y el compromiso de los cuidadores junto a todo el &mbito de la familia
da resultados en todo el proceso de la enfermedad».

A juicio de Antdn, el libro elaborado por Mittlelman, serd util para profesionales,
centros, instituciones, administraciones, familias y cuidadores familiares.

% %k %
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Dario de Leodn.es

Martes, 21 de Mayo de 2013

Link: http://www.diariodeleon.es/noticias/castillayleon/los-enfermos-del-alzheimer-estan-mas-
en-casa-si-se-apoya-cuidador 797325.html

Los enfermos del Alzhéimer estan mas en casa si se apoya al cuidador

Diario de Leon

Las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer o demencias similares y estan
atendidas por cuidadores que reciben un apoyo suplementario por parte de los profesionales
socio-sanitarios permanecen en sus casas una media de 18 meses mas antes de verse obligadas
a recurrir a centros especializados. Asi lo asegurd ayer en Salamanca la directora del programa
de apoyo e investigacion psicosocial en el centro de excelencia para el Envejecimiento Cerebral
de la Universidad de Nueva York, Mary S. Mittleman, autora junto a Cinthia Epstein y Alicia
Pierchala, del libro Asesoramiento del cuidador del enfermo de Alzheimer: un recurso para
profesionales socio-sanitarios en el que se reflejan las investigaciones que realiza desde hace
mas de dos décadas.

Mittelman resaltdé que mientras no haya farmacos «se puede hacer muchisimo para
ayudar a la persona con demencia y a sus familiares».

%k %k ¥
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]
lainformacioncom

Martes, 21 de Mayo de 2013

Link: http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/experta-reclama-terapias-no-
farmacologicas-mientras-el-alzheimer-no-se-cure zA5hRftopAgAAM3eeTtEqg4/

Experta reclama terapias no farmacoldgicas mientras el alzhéimer no se

cure

La Informacion

La investigadora del departamento de Psiquiatria del Langone Medical Center de la
Universidad de Nueva York Mary Mittelman ha reivindicado las terapias no farmacoldgicas tanto
para los enfermos de alzhéimer como sus cuidadores y familiares hasta que se encuentre el
farmaco para su curacion.

Mittelman, autora del libro “Asesoramiento del cuidador del enfermo de alzhéimer: un
recurso para profesionales”, que hoy se ha presentado en Salamanca con la asistencia del
director general del IMSERSO, César Antén, ha resaltado, en declaraciones a los periodistas, la
importancia de las terapias no farmacoldgicas.

En la confianza de que “haya una cura” para el alzhéimer, aunque con la duda de “no”
saber si serd “definitiva”, la investigadora ha considerado “importante que se desarrolle una
intervencion que ayude a las familias y los cuidadores hasta que se encuentre ese farmaco”.

“Es importantisimo que la gente entienda que mientras no haya medicamentos para
curar el alzhéimer se puede hacer mucho para ayudar a la persona con demencia y a sus
familiares”, ha remarcado.

Precisamente, en este contexto, se ha referido al trabajo publicado que ha llevado a
considerar que “las intervenciones estudiadas han tenido un efecto positivo y puede hacer que
la gente ayude a los demas y a sus familiares en casa sin que esto suponga un alto coste
emocional o fisico”.

Desde su punto de vista, “lo mas importante” es la “creacidén de un apoyo positivo por
parte de la familia para el cuidador principal”, estrategia que ha dado como resultado que éste
“tenga menos depresidn, que esté mds sano y que sienta menos estrés”.

“Al final es factible que la persona con demencia esté un afio y medio mas en sus
hogares que aquella a la que se le han aplicado métodos tradicionales”, ha resumido.
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La publicacidon basada en el Estudio de Intervencién sobre Esposos del Centro de
Alzhéimer de la Universidad de Nueva York que comenzd en 1987 y que continda en la
actualidad, demuestra los efectos positivos de combinar educacién sobre la enfermedad y su
cuidado, asi como del asesoramiento familiar e individual y del continuo apoyo social.

La experiencia, en palabras de la profesora, se realizd entre mdas de 400 cuidadores
durante cerca de diez afios y se hicieron cuestionarios, algunos de los cuales se repitieron en
varias ocasiones.

Dividido en trece capitulos, el libro muestra cdmo mejorar el bienestar del paciente y de
cuidador, incluyendo sugerencias que ayudaran a los cuidadores a hacer frente a los multiples
retos emocionales.

Por su parte, César Antén ha resefiado que “el estudio realizado con datos cientificos”,
en alusion a la publicacién, “constata que el tratamiento no farmacolégico del Alzheimer a
través de la participacion, la educacion, el compromiso de los cuidadores y de todo el ambito de
la familia tiene resultados positivos”.

(EFE Salud)

* %k *k
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