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enfermos-de-alzheimer/

Un estudio “centrado en las personas” mejora la calidad de vida de los

enfermos de Alzheimer

Salamanca al dia

La iniciatiava ha sido desarrollada por el CREA (Centro de Referencia Estatal de atencion
a personas con alzheimer) en colaboracion con la fundacion Reina Sofia.

El Centro de Referencia Estatal de Atencion a las Personas con Enfermedad de Alzheimer
(CRE Alzeimer) ha ejercido este jueves como anfitrién para la presentacién en rueda de prensa
del ‘Estudio sobre la Creacidon de una Unidad de Calidad de Vida’ en dicho centro.

Para la puesta en marcha de este estudio, se desarrollé una Unidad de Calidad de Vida
de atencién, donde participaron como grupo experimental 8 personas diagnosticadas con
demencia en un estado leve que vivian solos o con su familia y fueron trasladados a esta Unidad
diurna, y por otro lado, un grupo control, compuesto por otras 7 personas con caracteristicas
parecidas en relacion a la demencia, pero que permanecieron en su entorno, sin utilizar ningun
recurso.

“Hasta ahora como habiamos trabajado era proponiendo un plan al paciente de lo que
yo considero que necesita. Ya no. En esta unidad, ahora preguntamos a los pacientes qué es lo
que a ellos les aporta calidad de vida”, explicé Lourdes Bermejo, directora del proyecto.


http://salamancartvaldia.es/not/44480/un-estudio-mejora-la-calidad-de-vida-de-los-enfermos-de-alzheimer/
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Segun explicd, “la investigacidn ha consistido en analizar el funcionamiento de esta
Unidad de Calidad de Vida durante 5 meses de su desarrollo, asi como su impacto en las
personas con demencia, en sus familiares, en los profesionales de la Unidad y en el propio
Centro de Referencia.

Ante esto, César Antén Beltran, director general del IMSERSO, se mostré satisfecho con
los resultados obtenidos, pues segun explicd, "las personas con demencia han evidenciado
mejoras contrastadas en su bienestar social y emociona, su inclusidn social, en sus capacidades
funcionales y cognitivas y en su grado de autonomia".

“Hasta ahora se habia hablado mucho de calidad de vida, ahora lo hemos contrastado.
Hemos mejorado la calidad de vida y el bienestar a través de un modelo que se centra en la
persona”, afiadid.

La iniciativa ademas aporta conocimiento e informacidn valiosa sobre cémo disefiar un
recurso de atencién diurna con propuestas organizacionales de entorno, de intervencién y
relacion profesional, ademas de exponer cdmo se puede ayudar a los familiares a tomar un
papel activo que ayude a “vivir de la mejor manera posible” al enfermo.

**k*k
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LA GACETA desalamanca.es

Viernes, 9 de Mayo de 2014

Link: http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2014/05/09/pionera-unidad-calidad-vida-
mejora-atencion-pacientes-demencias/117871.html?utm source=rss

Pionera unidad de calidad de vida que mejora la atencién de pacientes
con demencias

La Gaceta de Salamanca

El director general del Imserso, César Antdn, ha valorado esta novedosa iniciativa en el
Centro de Referencia del Alzheimer de Salamanca.
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Pionera unidad de calidad de vida que mejora la atencidn de pacientes con demencias

El director general del Imserso, César Antén, ha presentado este viernes en el Centro de
Referencia del Alzheimer las conclusiones de la creacién de la primera unidad de calidad de vida
que se ha puesto en marcha en Salamanca sobre pacientes en el primer estado de las
demencias. El estudio en el que han participado la Fundacién General de la Universidad y la
Fundacidn Reina Sofia evidencian que los pacientes que han participado en este recurso han
evidenciado "mejoras contrastadas" y como principal novedad han participado en el desarrollo
de sus propios tratamientos, segin ha precisado la investigadora encargada del disefio del
proyecto, Lourdes Bermejo. La profesional ha destacado que esta experiencia permite "mejorar
la calidad de vida" a través de un modelo centrado en la persona.

**k*
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El Confidencial

Viernes, 9 de Mayo de 2014

Link: http://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2014-05-09/la-primera-unidad-de-
calidad-vida-mejora-capacidad-de-enfermos-con-demencias 253682/

La primera Unidad de Calidad Vida mejora capacidad de enfermos con
demencias
El Confidencial

Salamanca, 9 may (EFE).- El disefio de la primera estancia acorde con la vida cotidiana de
un enfermo con demencia ha dado como resultado una mejora en la calidad y capacidad del
paciente, segln ha contrastado la investigacion realizada en el Centro de Referencia Estatal de
Atencién a las Personas con Enfermedad de Alzheimer (CREA).

El director general del Imserso, César Antén, ha presentado hoy en Salamanca las
conclusiones del Estudio sobre la Creacion de una Unidad de Calidad de Vida, en el que han
participado ocho personas con demencia leve o moderada.

De "novedosa e innovadora" ha tildado, en una rueda de prensa, la investigacion
realizada a la que se ha definido como "programa de calidad de vida centrado en la persona".

El estudio, dirigido por la gerontéloga Lourdes Bermejo, ha consistido en el disefio de
una estancia, a la que se le ha denominado Unidad de Calidad de Vida, a partir de las propuestas
y sugerencias realizadas por los pacientes, lo contrario a lo que suele hacerse en los centros de
dia en los que ya esta disefiada una programacion especifica.

Al mismo tiempo se ha hecho un seguimiento a otras siete personas diagnosticadas
también con demencia durante los cinco meses que ha durado la investigacion.

El resultado, en palabras de la directora del estudio, ha sido que "al mes y medio de
formar parte de la experiencia los participantes tomaban iniciativas en funcion de su estilo de
vida" y al final del ensayo "han recuperado capacidad para tomar decisiones".

De hecho, el director general del Imserso ha sostenido que se "han evidenciado mejoras
contrastadas en diversos aspectos de la calidad de vida de los enfermos" y de forma especial en
"su bienestar emocional, relaciones interpersonales, inclusién social, desarrollo personal y
autodeterminacion".

A ello ha afadido los avances experimentados en "sus capacidades funcionales,
cognitivas y en su autonomia con mayor implicacion en la realizacién de actividades y asuncidn
de responsabilidades".


http://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2014-05-09/la-primera-unidad-de-calidad-vida-mejora-capacidad-de-enfermos-con-demencias_253682/
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Segln Antdn, las mejoras también han repercutido en los familiares de los enfermos, en
los profesionales tanto en los del CREA como en los que han participado directamente en la
experiencia.

"Hasta ahora -ha concluido- se habia hablado mucho de calidad de vida, pero ahora
hemos contrastado y mejorado el bienestar a través de un modelo que se centra en la persona".

Por su parte, la directora del proyecto ha recordado que el sistema implantado de
manera habitual en las primeras fases de la demencia consiste en "hacer una valoracién y darle
al paciente un plan establecido, mientras que a partir del estudio ahora realizado es el enfermo
quién lo define y luego se elabora de manera individualizada".

El trabajo se ha realizado dentro de las acciones del Espacio Transfronterizo sobre el
Envejecimiento del Programa de Cooperacién Transfronteriza Espafia-Portugal 2007/2013,
impulsado por el CREA, la Fundacidon General de la Universidad de Salamanca y la Fundacion
Reina Sofia.

Se ha disefiado un conjunto de actuaciones para generar un escenario fisico y relacional
adecuado, con un equipamiento, disefo y decoracién apropiada, facilitando la realizacién de
actividades significativas y desde la mirada de las personas con demencia, dando valor a las
actividades cotidianas y optimizando su valor terapéutico.EFE
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noticias

Viernes, 9 de Mayo de 2014

Link: http://www.noticiascastillayleon.com/noticia/La-primera-Unidad-de-Calidad-Vida-mejora-
la-capacidad-de-los-enfermos-con-demencias/57697/8/

La primera Unidad de Calidad Vida mejora la capacidad de los enfermos
con demencias

Noticias Castilla y Leén

El disefio de la primera estancia acorde con la vida cotidiana de un enfermo con
demencia ha dado como resultado una mejora en la calidad y capacidad del paciente, segun ha
contrastado la investigacidon realizada en el Centro de Referencia Estatal de Atencidon a las
Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias de Salamanca.

Un estudio que se enmarca dentro del Programa transfronterizo de envejecimiento
Espafia-Portugal 2.007-2.014, que estd impulsado por la Fundaciéon General de la Universidad de
Salamanca y con la colaboracién del Centro

de Referencia Estatal de Atencién a Personas \
con Enfermedad de Alzheimer y otras ﬁ
Demencias de Salamanca y de la Fundacién
Reina Sofia, quien por cierto visita el centro
de Salamanca el lunes préximo.

El director general del Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO),
César Antén Beltran, que visitd hoy las
instalaciones de Salamanca, asegurd en la RERrr et ol
presentacion del Estudio sobre la creacién de
una unidad de Calidad de Vida en demencias leves que hay que luchar por un envejecimiento
activo centrado en la persona y destacé que estas unidades pioneras son esenciales para la
ayuda a los enfermos, los familiares y los profesionales sociosanitarios. La directora del estudio,
Lourdes Bermejo asegurd que con estas unidades se mejora la capacidad cognitiva y de tomas
de decisiones de los enfermos con demencias en estado inicial.

Para Antdn es importante saber el papel que desempefia la propia persona en su calidad
de vida y asi poder ejercer sus derechos en los tratamientos que recibe. Con esta premisa,
asegurd, que se trabajo durante el estudio, primero con los propios pacientes y después se
realizd "el trabajo estrecho" con los familiares, analizando las necesidades y las ayudas que se
precisaban para su trato y para su desarrollo funcional. Afirmd que la investigacion no habia
olvidado a los profesionales y su percepcién sobre los tratamientos.


http://www.noticiascastillayleon.com/noticia/La-primera-Unidad-de-Calidad-Vida-mejora-la-capacidad-de-los-enfermos-con-demencias/57697/8/
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Anton anuncié que por primera vez el estudio "innovador y atrevido" se centrd en las
propias personas y en el buen envejecer. En los mismos términos se centré la investigadora,
Lourdes Bermejo, que asegurd que con el trabajo personalizado se pueden crear tratamientos
alternativos que mejores esta calidad de vida. Una unidad que recrea un ambito familiar donde
los enfermos podran desarrollar sus rutinas con la ayuda de los profesionales. Un escenario en el
gue interactuaron ocho pacientes que se contrastaron con siete enfermos que no recibieron
este apoyo.

Bermejo asegurd que las personas con demencia que participaron en este modelo
evidenciaron mejoras contrastadas en su bienestar emocional, en las relaciones interpersonales,
en inclusién social, en su desarrollo personal y en su autodeterminacién, incluso, destacé los
beneficios mostrados en su orientacidon, lenguaje memoria y desarrollo de sus
responsabilidades. Una mejoria que también experimentaron sus familiares debido al aumento
de la autonomia de los afectados.

Para los profesionales, el estudio demostré que es necesario un cambio "profundo e
importante en el modo de relacionarse y de ejercer su rol profesional", incluso la directora del
estudio apostillé "el incremento en la motivacidon y en la capacitacion" de los trabajadores
sociosanitarios participantes. El estudio se desarrollé durante cinco meses Centro de Referencia
Estatal de Atencién a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias de Salamanca
y, segun Bermejo, "ha permitido despertar, en un grupo de profesionales, su motivacion e
interes por trabajar con este modelo".

En definitiva, concluyd, "hasta ahora se habia hablado de la calidad de vida, ahora lo
hemos contrastado. Hemos mejorado la calidad de vida, el bienestar, a través de un modelo que
se centra en la persona". En esta linea describid, que cuando el paciente se acercaba hasta aqui,
en un primer momento hacia lo que se le indicaba, pasado un mes gestionaba sus actividades en
funcién de su motivacion y a los tres meses era capaz de seguir sus propias rutinas nada mas
entrar en la unidad". Un centro de dia que trabajo con estos pacientes durante 7 horas diarias,
finalizé.

El estudio que se enmarca dentro del Programa transfronterizo de envejecimiento
Espafia-Portugal 2.007-2.014 estd impulsado por la Fundacién General de la Universidad de
Salamanca y con la colaboraciéon del Centro de Referencia Estatal de Atencién a Personas con
Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias de Salamanca y de la Fundacidn Reina Sofia.

*k*k
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LAVANGUARDIA.COIT)

Viernes, 9 de Mayo de 2014

Link: http://www.lavanguardia.com/vida/20140509/54407749851/la-primera-unidad-de-
calidad-vida-mejora-capacidad-de-enfermos-con-demencias.html

La primera Unidad de Calidad Vida mejora capacidad de enfermos con
demencias

La Vanguardia

Salamanca, 9 may (EFE).- El disefio de la primera estancia acorde con la vida cotidiana de
un enfermo con demencia ha dado como resultado una mejora en la calidad y capacidad del
paciente, segln ha contrastado la investigacion realizada en el Centro de Referencia Estatal de
Atencién a las Personas con Enfermedad de Alzheimer (CREA).

El director general del Imserso, César Antén, ha presentado hoy en Salamanca las
conclusiones del Estudio sobre la Creacion de una Unidad de Calidad de Vida, en el que han
participado ocho personas con demencia leve o moderada.

De "novedosa e innovadora" ha tildado, en una rueda de prensa, la investigacion
realizada a la que se ha definido como "programa de calidad de vida centrado en la persona".

El estudio, dirigido por la gerontéloga Lourdes Bermejo, ha consistido en el disefio de
una estancia, a la que se le ha denominado Unidad de Calidad de Vida, a partir de las propuestas
y sugerencias realizadas por los pacientes, lo contrario a lo que suele hacerse en los centros de
dia en los que ya esta disefiada una programacion especifica.

Al mismo tiempo se ha hecho un seguimiento a otras siete personas diagnosticadas
también con demencia durante los cinco meses que ha durado la investigacion.

El resultado, en palabras de la directora del estudio, ha sido que "al mes y medio de
formar parte de la experiencia los participantes tomaban iniciativas en funcion de su estilo de
vida" y al final del ensayo "han recuperado capacidad para tomar decisiones".

De hecho, el director general del Imserso ha sostenido que se "han evidenciado mejoras
contrastadas en diversos aspectos de la calidad de vida de los enfermos" y de forma especial en
"su bienestar emocional, relaciones interpersonales, inclusién social, desarrollo personal y
autodeterminacion".

A ello ha afadido los avances experimentados en '"sus capacidades funcionales,
cognitivas y en su autonomia con mayor implicacidn en la realizacién de actividades y asuncidn
de responsabilidades".

-11 -
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Segln Antdn, las mejoras también han repercutido en los familiares de los enfermos, en
los profesionales tanto en los del CREA como en los que han participado directamente en la
experiencia.

"Hasta ahora -ha concluido- se habia hablado mucho de calidad de vida, pero ahora
hemos contrastado y mejorado el bienestar a través de un modelo que se centra en la persona".

Por su parte, la directora del proyecto ha recordado que el sistema implantado de
manera habitual en las primeras fases de la demencia consiste en "hacer una valoracién y darle
al paciente un plan establecido, mientras que a partir del estudio ahora realizado es el enfermo
quién lo define y luego se elabora de manera individualizada".

El trabajo se ha realizado dentro de las acciones del Espacio Transfronterizo sobre el
Envejecimiento del Programa de Cooperacién Transfronteriza Espafia-Portugal 2007/2013,
impulsado por el CREA, la Fundacidon General de la Universidad de Salamanca y la Fundacion
Reina Sofia.

Se ha disefiado un conjunto de actuaciones para generar un escenario fisico y relacional
adecuado, con un equipamiento, disefio y decoracién apropiada, facilitando la realizacién de
actividades significativas y desde la mirada de las personas con demencia, dando valor a las
actividades cotidianas y optimizando su valor terapéutico.EFE

**k*
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elEconomista.es
Viernes, 9 de Mayo de 2014

Link: http://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/5767819/05/14/Un-estudio-destaca-
la-importancia-de-las-unidades-de-calidad-de-vida-para-ayudar-a-personas-con-
demencia.html#.Kku8KB1QR920n0O7

Un estudio destaca la importancia de las unidades de calidad de vida para
ayudar a personas con demencia

El Economista

La investigadora Lourdes Bermejo presentd este viernes en Salamanca el Estudio sobre
la creacion de una Unidad de Calidad de Vida para personas con demencia, basado en el trabajo
desarrollado en una Unidad de Calidad de Vida (UCV) temporal, de cinco meses de duracion,
para la atencién diurna a personas con demencia, ceentrado en el modelo de calidad de vida y
en la atencidon centrada en la persona.

En la UCV se ha contado con la participacién de un grupo experimental de ocho
personas diagnosticadas con demencia -en un estadio leve y leve/moderado- que vivian en su
entorno natural, asi como con un grupo control de siete personas con caracteristicas similares
en relacién a la demencia, estilo y entorno de vida, que no han acudido a ningun otro centro.

Ademas, segun explicd la investigadora, en el marco del estudio, se ha analizado
también el efecto de esta experiencia en los familiares y en el personal de la UCV y en el del
Centro de Referencia Estatal de atencion a personas con enfermedad de Alzheimer del Imserso,
en el que ha tenido lugar la instalacién de esta unidad temporal.

En este estudio, informd Bermejo, se ha evidenciado mejoras del bienestar emocional
en las relaciones interpersonales y el nivel de inclusién social, desarrollo personal y auto-
determinacidn de las personas atendidas en la UCV. Asimismo, afadid, se ha conseguido
mantener las capacidades funcionales basicas de los pacientes, ademds de una leve mejora en
sus capacidades cognitivas.

Ademas, los pacientes de la UCV temporal han presentado importantes mejoras en el
area ocupacional y en su grado de autonomia, lo cual, para Lourdes Bermejo, evidencia una
mayor implicaciOn e iniciativa en la realizacion de actividades, desempefio de roles y asuncion de
responsabilidades.

En lo que respecta a los familiares de las personas usuarias de la UCV, Bermejo indicé
gue se han observado, en general, mejoras en su capacidad para promocionar su autonomia e
independencia y para la satisfaccion de las necesidades psicosociales y afectivas de los
enfermos, lo que, sin duda, favorece la calidad de vida de las personas afectadas por demencia.

-13-
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Asimismo, sefialé que los profesionales que han trabajado en la UCV han demostrado un
importante y profundo cambio en el modo de relacionarse y de ejercer el rol profesional, tanto
en relacién a las personas con demencia como con sus familiares y entre si.

El estudio ha sido realizado en el marco de las acciones del Espacio Transfronterizo
sobre el Envejecimiento, impulsado por el Centro de Referencia Estatal de atenciOn a personas
con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso (CREA Salamanca), la Fundacidn
General de la Universidad de Salamanca y la Fundacién Reina Sofia.

La presentacion también contd con la presencia del director general del Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (Imserso), César Antdn Beltran; el director gerente de la Fundacién
General de la Universidad de Salamanca, Oscar Gonzalez Benito, y el secretario de la Fundacién
Reina Sofia, José Luis Nogueira.

(SERVIMEDIA)
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i salamanca24 .com

el diario digital lider de salamanca

Viernes, 9 de Mayo de 2014

Link: http://www.salamanca24horas.com/local/110435-experimentos-con-optimos-resultados-
mejoraran-la-calidad-de-vida-de-los-enfermos-de-alzheimer

Experimentos con optimos resultados mejoraran la calidad de vida de los

enfermos de alzheimer

Salamanca24horas

El CREA (Centro de Referencia Estatal de atencion a personas con alzheimer y otras
demencias del Imserso de Salamanca), en colaboracion con la fundacion Reina Sofia, ha
desarrollado un estudio sobre la creacion de una Unidad de Calidad de Vida.

» Lourdes Bermejo, José Luis Nogueira, César Antan y Oscar Gonzalez

Tres son los pilares desde los que el CREA aborda la implicacién a la hora de mejorar la
calidad de vida de los enfermos de alzheimer o alguna otra demencia: el trato directo con la
persona, los propios profesionales, y los familiares del enfermo en cuestién. El nuevo
experimento del centro ha obtenido resultados satisfactorios. "Se ha hecho un seguimiento a
ocho personas que estaban en la unidad, y se ha contrastado con otros pacientes. La mejoria ha
sido notable", ha manifestado César Antdn, director del Imserso.

Lourdes Bermejo, investigadora del centro, ha presentado el proyecto con detalle.
"Comparamos como evolucionaba un grupo de pacientes con demencia leve en la unidad que
habiamos creado, con otros que siguieron haciendo su vida en casa, como siempre". Los
resultados de este experimento mostraron que los enfermos que tenian una rutina activa y
dindmica, estimulante, mejoraban bastante, mientras que otros empeoraban su situacién. Sin
embargo, los ocho pacientes de la unidad mejoraron notablemente.
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"En la unidad hacen vida normal, hasta ahora, en otros centros, tenian horarios muy
marcados y estrictos. En estas unidades les preguntamos qué quieren hacer". Asi es como
funciona este proyecto de calidad de vida. "Si un paciente ya no puede hacer cuentas sencillas
de sumas, no le obligamos a ello. Frustrarle por no poder hacer algo que antes hacia, puede ser
perjudicial, les hace sentir humillados, y repercute en su autoestima. Trabajamos con un
programa individualizado, dependiendo de lo que a cada uno le estimula y con lo que disfruta”,
ha sefialado.

La investigadora del CREA también ha indicado que hay varios factores que favorecen en
gran medida la calidad de vida del paciente con demencia: la autoestima, la percepciodn de
competencia y la capacidad de control. Si esto no se cumple, tiene lugar un debilitamiento
motivacional. El bienestar emocional, relacional, la independencia, la autonomia y la
autodeterminacién son claves para un desarrollo sano. "Los que han participado en el estudio
destacan por encima de quienes no lo han hecho", ha concluido Lourdes Bermejo.

Este descubrimiento supone un paso mas en el trato del alzheimer y las demencias, y
también pone de manifiesto un modelo que se podra transmitir a otros centros y profesionales.

k k%
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(@ diariovasco.com

Viernes, 9 de Mayo de 2014

Link: http://www.diariovasco.com/agencias/201405/09/primera-unidad-calidad-vida-
89104.html

La primera Unidad de Calidad de Vida mejora capacidad de enfermos con
demencias

Dziario Vasco

Salamanca, 9 may (EFE).- El disefio de la primera estancia acorde con la vida cotidiana de
un enfermo con demencia ha dado como resultado una mejora en la calidad y capacidad del
paciente, segln ha contrastado la investigacion realizada en el Centro de Referencia Estatal de
Atencidn a las Personas con Enfermedad de Alzheimer (CREA).

El director general del Imserso, César Antdn, ha presentado hoy en Salamanca las
conclusiones del Estudio sobre la Creacion de una Unidad de Calidad de Vida, en el que han
participado ocho personas con demencia leve o moderada.

De "novedosa e innovadora" ha tildado, en una rueda de prensa, la investigacion
realizada a la que se ha definido como "programa de calidad de vida centrado en la persona".

El estudio, dirigido por la gerontéloga Lourdes Bermejo, ha consistido en el disefio de
una estancia, a la que se le ha denominado Unidad de Calidad de Vida, a partir de las propuestas
y sugerencias realizadas por los pacientes, lo contrario a lo que suele hacerse en los centros de
dia en los que ya estd disefiada una programacidn especifica.

Al mismo tiempo se ha hecho un seguimiento a otras siete personas diagnosticadas
también con demencia durante los cinco meses que ha durado la investigacion.

El resultado, en palabras de la directora del estudio, ha sido que "al mes y medio de
formar parte de la experiencia los participantes tomaban iniciativas en funcién de su estilo de
vida" y al final del ensayo "han recuperado capacidad para tomar decisiones".

De hecho, el director general del Imserso ha sostenido que se "han evidenciado mejoras
contrastadas en diversos aspectos de la calidad de vida de los enfermos" y de forma especial en
"su bienestar emocional, relaciones interpersonales, inclusién social, desarrollo personal y
autodeterminacién®.

A ello ha afadido los avances experimentados en "sus capacidades funcionales,
cognitivas y en su autonomia con mayor implicacidn en la realizacién de actividades y asuncidn
de responsabilidades".
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Segln Antdn, las mejoras también han repercutido en los familiares de los enfermos, en
los profesionales tanto en los del CREA como en los que han participado directamente en la
experiencia.

"Hasta ahora -ha concluido- se habia hablado mucho de calidad de vida, pero ahora
hemos contrastado y mejorado el bienestar a través de un modelo que se centra en la persona".

Por su parte, la directora del proyecto ha recordado que el sistema implantado de
manera habitual en las primeras fases de la demencia consiste en "hacer una valoracién y darle
al paciente un plan establecido, mientras que a partir del estudio ahora realizado es el enfermo
quién lo define y luego se elabora de manera individualizada".

El trabajo se ha realizado dentro de las acciones del Espacio Transfronterizo sobre el
Envejecimiento del Programa de Cooperacién Transfronteriza Espafia-Portugal 2007/2013,
impulsado por el CREA, la Fundacidon General de la Universidad de Salamanca y la Fundacion
Reina Sofia.

Se ha disefiado un conjunto de actuaciones para generar un escenario fisico y relacional
adecuado, con un equipamiento, disefio y decoracién apropiada, facilitando la realizacién de
actividades significativas y desde la mirada de las personas con demencia, dando valor a las
actividades cotidianas y optimizando su valor terapéutico.EFE

**k*
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Cronica Social.com

El compromiso de la informacion

Viernes, 9 de Mayo de 2014

Link: http://www.cronicasocial.com/noticia.aspx?idN=367040

Un estudio destaca la importancia de las Unidades de Calidad de Vida

para ayudar a personas con demencia

Crénica Social

La investigadora Lourdes Bermejo presentd este viernes en Salamanca el 'Estudio sobre
la creacidn de una Unidad de Calidad de Vida para personas con demencia’, basado en el trabajo
desarrollado en una Unidad de Calidad de Vida (UCV) temporal, de cinco meses de duracidn,
para la atencidn diurna a personas con demencia, ceentrado en el modelo de calidad de vida y
en la atenciéon centrada en la persona.

En la UCV se ha contado con la participacién de un grupo experimental de ocho
personas diagnosticadas con demencia -en un estadio leve y leve/moderado- que vivian en su
entorno natural, asi como con un grupo control de siete personas con caracteristicas similares
en relaciéon a la demencia, estilo y entorno de vida, que no han acudido a ningun otro centro.

Ademas, segun explicé la investigadora, en el marco del estudio, se ha analizado
también el efecto de esta experiencia en los familiares y en el personal de la UCV y en el del
Centro de Referencia Estatal de atencion a personas con enfermedad de Alzheimer del Imserso,
en el que ha tenido lugar la instalacién de esta unidad temporal.

En este estudio, informd Bermejo, se ha evidenciado mejoras del bienestar emocional
en las relaciones interpersonales y el nivel de inclusién social, desarrollo personal y auto-
determinacidon de las personas atendidas en la UCV. Asimismo, afiadid, se ha conseguido
mantener las capacidades funcionales basicas de los pacientes, ademds de una leve mejora en
sus capacidades cognitivas.

Ademas, los pacientes de la UCV temporal han presentado "importantes" mejoras en el
area ocupacional y en su grado de autonomia, lo cual, para Lourdes Bermejo, "evidencia una
mayor implicacién e iniciativa en la realizacién de actividades, desempefio de roles y asuncion
de responsabilidades".

En lo que respecta a los familiares de las personas usuarias de la UCV, Bermejo indico
que se han observado, en general, mejoras en su capacidad para promocionar su autonomia e
independencia y para la satisfaccion de las necesidades psicosociales y afectivas de los
enfermos, lo que, "sin duda, favorece la calidad de vida de las personas afectadas por
demencia".
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Asimismo, sefalé que los profesionales que han trabajado en la UCV han demostrado un
"importante y profundo cambio" en el modo de relacionarse y de ejercer el rol profesional,
tanto en relacidn a las personas con demencia como con sus familiares y entre si.

El estudio ha sido realizado en el marco de las acciones del 'Espacio Transfronterizo
sobre el Envejecimiento’, impulsado por el Centro de Referencia Estatal de atencién a personas
con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso (CREA Salamanca), la Fundacidn
General de la Universidad de Salamanca y la Fundacién Reina Sofia.

La presentacion también contd con la presencia del director general del Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (Imserso), César Antdn Beltran; el director gerente de la Fundacion
General de la Universidad de Salamanca, Oscar Gonzalez Benito, y el secretario de la Fundacién
Reina Sofia, José Luis Nogueira.

**k*
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®
lainformacion.com

Viernes, 9 de Mayo de 2014

Link: http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/fomentar-la-autoestima-en-
enfermos-de-alzheimer-mejora-su-calidad-de-vida 5mtjSDpHGfIWJ2eaTcoNm6/

Fomentar la autoestima en enfermos de Alzheimer mejora su calidad de

vida

La Informacién

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca ha sido escenario de un
proyecto piloto que ha obtenido pruebas validadas por expertos de que el fomento de la
autoestima y de la toma de decisiones en personas con Alzheimer mejora los resultados en la
lucha contra esta enfermedad.

Fomentar la autoestima en enfermos de Alzheimer mejora su calidad de vida

El director general del Inmserso, César Antén, ha sefialado durante la presentacién de
las conclusiones de este estudio, presentadas en el centro ubicado en Salamanca, que ha sido
una experiencia "novedosa" y que ha ayudado a aportar "nuevos avances" en la linea de
terapias no farmacoldgicas.

Esta iniciativa, financiada con fondos europeos y que ha durado cinco meses, ha contado
con la implicacion de la Fundacién General de la Universidad de Salamanca y de la Fundacién
Reina Sofia. En este tiempo, un equipo de profesionales ha trabajado en el desarrollo del
estudio, del que han formado parte dos grupos de personas con Alzheimer.
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Segln ha explicado la directora del proyecto, Lourdes Bermejo, un grupo de ocho
personas ha recibido atencién en unas dependencias del centro de Salamanca, especialmente
disefiadas como si fuera un hogar. Alli, han trabajado potenciando la autonomia personal y la
capacidad para tomar decisiones. Por otro lado, otro grupo de siete personas ha continuado
como hasta el momento en sus casas.

Y, después de los meses de actividad, expertos, que ya habian valorado las capacidades
de cada uno de los participantes, volvieron a analizar las condiciones después, sin saber cudles
de ellos habian participado en el grupo de fomento de la autoestima. Y los resultados han
expuesto mejoras en las capacidades y en la autodeterminacién de aquellos en aquellos que
estuvieron en el centro.

Posteriormente, y una vez conocidos los avances, el Centro de Referencia Estatal del
Alzheimer ya ha comenzado con el fomento de la autoestima en otro grupo de personas
afectadas por el Alzheimer en sus primeros episodios para que sean beneficiarios de la unidad
de calidad de vida, ubicada en las dependencias salmantinas.

(EuropaPress)

**k*
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Sédbado, 10 de mayo de 2014

El alzhéimer es mas llevadero con la adaptacion a la biografia del paciente

| SALAMANCA |

El Norte de Castilla

a«ﬁ. : 7 BUS S
Lourdes Bermejo, José Luis Nogueira, César Antdn y Oscar Gonzdlez en la presentacién del estudio llevada a cabo en el CREA. =: aLmea

El alzheimer es mas llevadero con la
adaptacion a la biografia del paciente
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de una Unidad de Calidad
de Vida que evoluciona al
tener en cuenta los
gustos del enfermo

ritmo que lo hace 1a sociedad. Uno
dumsmncesmngmeenhbﬂn

bieny. A partir de esta aportacion
del pammg, los técnu:os elaboran

queda del bu

me)omhcnhdaddendndehxper—
sonas, sus capacidades y su estado
de salud durante la ancianidad. Es-

un plan do para cada
persona. Algo distinto al modelo al
uso, en el que los ha-

gradable.Obligar a alguien a hacer
algo que no le gusta le desmotiva.
En base a esta investigacion, se
sabe que lny elementos que estin
1a calidad de vida.

cian una valoracion y, desde ahi

Entre ellos se encuentra que tenga

exigen y son
de nuevos modos de organizacién
'y del desempefio profesional en las

un plan al

bnsealoqueelespeculuuaeeque
eslo que el enfermo necesita, pero

una alta, que tenga per-
cepcion de competencia, que la per-
sona se sienta capaz, que tenga ca-

Sébado 10.05.14
EL NORTE DE CASTILLA

LAS CONCLUSIONES
1Mejoras contrastadas

En aspectos de su vida como el bie-
nestar emocional, relaciones inter-
personales, inclusion social, desarro-
llo personal y autodeterminacion, en
sus-capacidades funcionales, cogniti-
vas y en su grado de autonomia.

2 Familiares de los usuarios

Han experimentado mejoras en su
capacidad para promocionar su auto-
nomia e independenicia asi como
para satisfacer las necesidades psi-
cosociales y afectivas de los pacien-
tes, algo que favorece la calidad de
vida de éstos.

3 Profesionales de la Unidad de
Calidad de Vida

Han demostrado un cambio en el
modo de relacionarse y de ejercer el
rol profesional, También ha incre-
mentado su motivacion y capacita-
cion para este tipo de desempeiio.

4 En relacién a profesionales del
Centro de Referencia Estatal

Los que no han participado directa-
mente en esta unidad se han benefi-
ciado conociendo este miodo de tra-
bajar con los enfermos y familiares.

tivas pierdan calidad de vida. Entre
las mismas, destaco la sensacién de
indefension, es decir, «no soy capaz
de hacer nada y me desmotivo, lo
dejo de hacery soy mas pasivon, acla-
16 Bermejo, por lo tanto, dejan de

desarrollar estas capacidades por-
que al intentar realizar estas tareas
se sienten mal.

Cesar Anton Beltrén explic6 que
dentro de poco los resultados de to-
dos estos estudios seran accesibles
para favorecer el conocimiento y el
aprendizaje a través de estas inves-
tigaciones de cardcter psicosocial y
atencidn sanitaria, a través de la web
‘www.cvirtual.org. También inci-
di6 en tres caracteristicas de esta

centros de atencion geridtrica. sin tomar en cuenta la opinién o  pacidad de control de su vida, que  Unidad de Calidad de Vida, que ca-
Lainvestigadora, Lourdes Berme-  gustos del algo pueda controlar con sus deci- lificé de innovadora, atrevida y un
jo, se encargé de exphcax las bases siones y que no se sienta minusva-  paso mas hacia adelante.
de esta nueva form lorado. «Esto significa que no pue-
cion alas p h fer «Ahora hemos cambiadon, concre-  desestar todo el rato corrigiendore-  Bienestary progreso
dad de alzheimer y otras demencias.  tiz Bermejo, porque «para cada uno gnmdodnéndolemdoelmuque José Luis Nogueira aludi¢ al CREA,
Estd profesional, argumentd quelo’ los valores, las expectativas, loque  no, porque esti todomaly, aclar6la  con una frase muy descriptiva para
SALAMAMNCA. Los enfermos de pnmero que hacen en esta Umdad esimp iga este centro, «aqui se crea bienestar
alzheimer mejoran su calidad de  de Calidad de En 6n a esto, lo que yan Por otro lado, ofreci6 los puntos ypmyuu», dijo. Ademas incidié en
vida cuando se encuentran en un qué llos calidad parala que aquela iso de su ma-
entorno mas adaptado a sus prefe-  de vida, quéeslo queles hace vivir omesnbmdoodmxmda desa- con enfermedades neumdegenen» Mpanoonemen&unedadpm
rencias, Esta es una de las premisas 4 el futuro.
principales de la Unidad de Calidad Aunque el estudio se ha aplicado
de Vida que se ha ensayado en el a peuan:sen los primeros estadios
Centro de Referencia Estatal de aten- i+ Los resultados son claros, lasper-  de la enfermedad y en una unidad
cion a personas con enfermedad de «Han recuperado IO VOIltIVO. somquehnpamapadoenesm de atenci6n diurna con horario de
Alzheimer y otras demencias R A unidades han radoenalgunas 10217 horas, no se descarta su apli-
Ia autod eterm |nac|0n» capacidades d‘:g;mdad cogniti- cacién a otros horarios.
El‘Estudio de la Unidad de Cali- g va frente aun grupode personas  Esta iniciativa se ha desarrollado
dad de Vida' fue presentado ayer en que no se han sometidoaestetipo  a través del Espacio Transfronteri-
este centro por la investigadora que . de programa. La peculiaridad del  zosobre , dentro del
ha dirigido el , Lourdes Ber- | % JORGE HOLGUERA / WORD esta unidad, que esun entornore-  mismo es que se les da libertad de ngtamdeCoopenqén’hans-
mejo, César Anton, director gene- | SALAMANCA. LourdesBermejo, lacional, uque Toesun centro de eleccion, «se ha pasado de perso fronteriza sobre el Envejecimiento
ral del IMSERSO, Oscar Gonzlez, | investigadora de la Unidad de Ca- de las activi- Espafia-Portugal 2007-2013, impul-
director gerente de la Fundacién lidad de Vida, considera que este  dades estin pmgnmndﬂh, seda daralo que tenim 1que Im;et aser sadoporla Pundmbn General dela
neral de la Universidad de Salaman- nuevo modelo rompe esquemas  cierta libertad al para que sus rutinas juntoa
my}osélamNogueu-a, secretario con laanterior forma de atendera  haga lo que realmente le gusta. Que en virtud de 1 biografia la iag d: Apoio e Estudo s
dela mndaaénnmmsaﬁa. las personas con la enfermedad del  de esta manera, y con el apoyode  personaly, adaréseme;o Esmis Pncmosumm:cannal(l’otu
muy Esta experta se encar- los técnicos y la familia trabaja sus han dolo gal),la g
pouuvamme lapuestaenmarcha | goderesumireste sistema,quetie- capacidades cognitivas de forma volmva, la e inacion,la  Doentes de i e i
de este estudio que viene a demos- ne en cuenta la opinion del enfer- queell i i yse ia moral, la idad p de CREA
trar que es necesario evolucionar al mo y su forma de ser. Mediante trabajen con mayor dijo. tomar i dijo. - y la Fundacion Reina Sofia.
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LA GACETA desalamanca

Sadbado, 10 de mayo de 2014

Un proyecto pionero mejora las capacidades de pacientes con demencias
leves

La Gaceta de Salamanca

LA GACETA

O Yoa 1 J0408 oty

SIN RASTRO DE TOPILLOS

La Junta suspende el reparto de rodenticida por la
disminucién de la poblacién de roedores,
constatada por el Comité Cientifico Pégina 38

Impuiso al Parque Cientifico con el P
ambicioso proyecto de UST Global do patientes con

demencias leves
La multinacional californiana contratar a 5.000 ingenieros en Espafi La plonera creacion de una uni-

cuatro afios I El expresidente de México, Vicente Fox, y el presidente del tro de Referencia del Alzheimer
Conse)o Social, Ignacio Galdn, han propiciado su asentamiento en Salamanca kepir i v o

Bermudez pide
seguir ‘por la
senda del empleo’
abierta por el PP
Pégina 23

Valencxano

reivindica a
Zapatero'y
Gonzilez

de UST Global. | 8AR0S0

El Parque Cientifico de la Universidadde  iniclar la de nuevos Asi lo asegurd el expresi- ‘\

Salamanca en Villamayor serd el punto  con clientes uumopooo. De momento, us-r danuds México, Vicente Fox, que ha ju-
de partida para el proyecto de Global ha gado un papel decisivo, junto a Ignacio
de la multinacional americana UST Glo- nhwwmén-qmanunmumh Galén, presidente del Consejo Social de la
bal por toda Europa. La compaiiia dedica-  empleos en los proximos meses, ademés,  Universidad y de Iberdrola, para la im-
da al desarrollo de soluciones tecnolégi-  en cuatro afios espera llegar a los 5.000  plantacién de UST Global en el Parque
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SABADO, 10 DE MAYO DE 2014 LA GACETA

Una unidad pionera mejora la calidad
de vida de las personas con demencia

El Centro de Alzheimer present6 las conclusiones de un estudio innovador en el que
los propios pacientes progresan tras ser protagonistas de la programacién de las tareas

y el tratamiento. Esta ha sido la
principal actitud innovadora de
la creacion de la primera unidad
de calidad en el Centro de Refe-
rencia Estatal de Atencién a las
Personas con Enfermedad de
Alzheimer y otras demencias en
la que han participado el Imser-
$0, la Fundacién General de la
Universidad y la Fundacién Rei-
na Sofia.

El estudio ha consistido en el
disefio de una estancia “lumino-
sa, versatil, moderna y elegan-
te” adecuada al hogar cotidiano
de los pacientes seleccionados,
con demencias leves, segin ex-
plico la responsable de la inves-
tigacion, Lourdes Bermejo. Du-
rante cinco meses los pacientes
han realizado una programa-
cion de tareas en la que han par-
ticipado activamente, a diferen-
cia de los tradicionales centros
de dia en que los sujetos forman
parte de una programacion ce-
rrada. La investigadora cité un
ejemplo muy ilustrativo: “Si a
una persona que se ha dedicado
toda la vida a hacer cuentas le
pones a hacerlas con una de-
mencia se va a sentir humillada
porque no lo hace igual. Si él lo
manifiesta se puede desarrollar
la misma capacidad con otra ac-
tividad”. Al mismo tiempo se
mantuvo un grupo de segui-
miento a siete personas con la
misma patologia para observar
1a evolucion de los participantes
en la unidad.

Las conclusiones del estudio
revelan una mejora “contrasta-
da” de las capacidades en diver-
sos aspectos de su calidad de vi-
da como el “bienestar emocional
y las relaciones interpersona-
les” y tenian capacidad y auto-
nomia para tomar sus propias

—

Mmmmmumuhmamdm|m

La Reina preside el lunes el II

Simposio sobre Alzheimer
La Relnl Soﬁl preside el lunes el II simoulo Internacional
de

A!zhelmer” organizado en el marco del prvym Espacio trans-

decisiones.

El director general del Imser-
s0, César Antén, calificé de “in-
novadora” esta herramienta que
supone una “mejora de la aten-
cibnydehpemepdéndelasne
cesidades dando

Cortes de tréafico
en siete barrios
por la celebracién
manana de la
Carrera Solidaria

LG.

La celebracién mafiana de la
carrera popular Salamanca
Solidaria, con un recorrido
de casi 10 kilometros linea-
les, obligara a cortar al trafi-
co varias calles de la ciudad,
ademas de prohibiciones de
estacionamiento en numero-
sas vias publicas. La carrera
discurrira por los barrios de
Garrido, Capuchinos, Chin-
chibarra, Centro, San Vicen-
te, Universidad y barrio An-
tiguo a primera hora de la
mafiana.

Desde las 14 horas de hoy
alas 14 horas del domingo, se
prohibe aparcar en las calles
Alonso de Ojeda y Victimas
del Terrorismo. Desde las 8
horas de maiiana se corta al
trafico de vehiculos el tramo
de la calle Maria Auxiliadora
comprendido entre la calle
Van Dyck y la glorieta de Do-
fa Urraca, prohibicion que
se extendera a todo el reco-
rrido a partir de las 11 de la
‘manana, cuando de inicio la
carrera.

Cruz Roja celebra hoy
su Dia de la Banderita
para recaudar fondos
para su actividad

Cruz Roja celebra hoy su Dia
de la Banderita para lo que
instalara en Salamanca y
Santa Marta de Tormes 31
mesas en las que participa-
ran 22 colegios, 11 entidades
y asociaciones, 12 cofradias,
145 trabajadores y volunta-
rios y mas de 180 nifios. Du-
rante la jornada, Cruz Roja

fronterizo sobre el por la Fundacié y familiares”. De he- dara a conocer la actividad
de la de por la cho, valoré que este modelo se que realiza en la provincia de

Umxmmyhmwmwudmmdnlu&- exporte a otro tipo de p di fon-

rencia de A reunira a e investi- tras el éxito de la investigacion. dos para contlnuar su Labor
de con el El trabajo se ha

de generar un espacio de nﬂexiﬂn y debate. La ceremonia de dentro de las acciones del Espa- destinara los donativos que

inauguracion se celebrara a las 12:00 horas y contara con la pre- cio Transfronterizo sobre el En- recaude el Dia de la Banderi-

sencia del rector de la Universidad de Salamanca, Daniel Her-

néandez el general del César Antén,
¥ e Enla de las
an los del informe
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vejecumento del Programa de

ta a “reforzar los proyectos

dos a paliar las

Espaﬂa Pnrtugal y ha sido n-
nanciado por los Fondos Feder
europeos.

consecuencias de la crisis
econémica”, indico su presi-
dente, Jestis Juanes.
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discap

Martes, 13 de Mayo de 2014

Link: http://www.discapnet.es/Castellano/Actualidad/Linea Social/un-estudio-destaca-la-
importancia-de-las-unidades-de-calidad-de-vida-para-ayudar-a-personas-con-demencia.aspx

Un estudio destaca la importancia de las Unidades de Calidad de Vida

para ayudar a personas con demencia

Discapnet

La investigadora Lourdes Bermejo presentd este viernes en Salamanca el ‘Estudio sobre
la creacion de una Unidad de Calidad de Vida para personas con demencia’, basado en el trabajo
desarrollado en una Unidad de Calidad de Vida (UCV) temporal, de cinco meses de duracién,
para la atencién diurna a personas con demencia, ceentrado en el modelo de calidad de vida y
en la atencidon centrada en la persona.

En la UCV se ha contado con la participacién de un grupo experimental de ocho
personas diagnosticadas con demencia -en un estadio leve y leve/moderado- que vivian en su
entorno natural, asi como con un grupo control de siete personas con caracteristicas similares
en relacién a la demencia, estilo y entorno de vida, que no han acudido a ningun otro centro.

Ademas, segun explicd la investigadora, en el marco del estudio, se ha analizado
también el efecto de esta experiencia en los familiares y en el personal de la UCV y en el del
Centro de Referencia Estatal de atencion a personas con enfermedad de Alzheimer del Imserso,
en el que ha tenido lugar la instalacién de esta unidad temporal.

En este estudio, informd Bermejo, se ha evidenciado mejoras del bienestar emocional
en las relaciones interpersonales y el nivel de inclusién social, desarrollo personal y auto-
determinacidn de las personas atendidas en la UCV. Asimismo, afadid, se ha conseguido
mantener las capacidades funcionales basicas de los pacientes, ademds de una leve mejora en
sus capacidades cognitivas.

Ademas, los pacientes de la UCV temporal han presentado “importantes” mejoras en el
area ocupacional y en su grado de autonomia, lo cual, para Lourdes Bermejo, “evidencia una
mayor implicacion e iniciativa en la realizacidn de actividades, desempefio de roles y asuncidn
de responsabilidades”.

En lo que respecta a los familiares de las personas usuarias de la UCV, Bermejo indico
gue se han observado, en general, mejoras en su capacidad para promocionar su autonomia e
independencia y para la satisfaccion de las necesidades psicosociales y afectivas de los
enfermos, lo que, “sin duda, favorece la calidad de vida de las personas afectadas por
demencia”.
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Asimismo, sefialé que los profesionales que han trabajado en la UCV han demostrado un
“importante y profundo cambio” en el modo de relacionarse y de ejercer el rol profesional,
tanto en relacidn a las personas con demencia como con sus familiares y entre si.

El estudio ha sido realizado en el marco de las acciones del ‘Espacio Transfronterizo
sobre el Envejecimiento’, impulsado por el Centro de Referencia Estatal de atencién a personas
con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso (CREA Salamanca), la Fundacidn
General de la Universidad de Salamanca y la Fundacién Reina Sofia.

La presentacion también contd con la presencia del director general del Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (Imserso), César Antdn Beltran; el director gerente de la Fundacidn
General de la Universidad de Salamanca, Oscar Gonzalez Benito, y el secretario de la Fundacién
Reina Sofia, José Luis Nogueira. (SERVIMEDIA)

* k¥

-27-



