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Viernes, 9 de Mayo de 2014 

Link: http://salamancartvaldia.es/not/44480/un-estudio-mejora-la-calidad-de-vida-de-los-
enfermos-de-alzheimer/                            

Un estudio “centrado en las personas” mejora la calidad de vida de los 

enfermos de Alzheimer     

Salamanca al día 

 

La iniciatiava ha sido desarrollada por el CREA (Centro de Referencia Estatal de atención 

a personas con alzheimer) en colaboración con la fundación Reina Sofía. 

El Centro de Referencia Estatal de Atención a las Personas con Enfermedad de Alzheimer 

(CRE Alzeimer) ha ejercido este jueves como anfitrión para la presentación en rueda de prensa 

del ‘Estudio sobre la Creación de una Unidad de Calidad de Vida’ en dicho centro. 

Para la puesta en marcha de este estudio, se desarrolló una Unidad de Calidad de Vida 

de atención, donde participaron como grupo experimental 8 personas diagnosticadas con 

demencia en un estado leve que vivían solos o con su familia y fueron trasladados a esta Unidad 

diurna, y por otro lado, un grupo control, compuesto por otras 7 personas con características 

parecidas en relación a la demencia, pero que permanecieron en su entorno, sin utilizar ningún 

recurso. 

“Hasta ahora como habíamos trabajado era proponiendo un plan al paciente de lo que 

yo considero que necesita. Ya no. En esta unidad, ahora preguntamos a los pacientes qué es lo 

que a ellos les aporta calidad de vida”, explicó Lourdes Bermejo, directora del proyecto. 

http://salamancartvaldia.es/not/44480/un-estudio-mejora-la-calidad-de-vida-de-los-enfermos-de-alzheimer/
http://salamancartvaldia.es/not/44480/un-estudio-mejora-la-calidad-de-vida-de-los-enfermos-de-alzheimer/
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Según explicó, “la investigación ha consistido en analizar el funcionamiento de esta 

Unidad de Calidad de Vida durante 5 meses de su desarrollo, así como su impacto en las 

personas con demencia, en sus familiares, en los profesionales de la Unidad y en el propio 

Centro de Referencia. 

Ante esto, César Antón Beltrán, director general del IMSERSO, se mostró satisfecho con 

los resultados obtenidos, pues según explicó, "las personas con demencia han evidenciado 

mejoras contrastadas en su bienestar social y emociona, su inclusión social, en sus capacidades 

funcionales y cognitivas y en su grado de autonomía". 

“Hasta ahora se había hablado mucho de calidad de vida, ahora lo hemos contrastado. 

Hemos mejorado la calidad de vida y el bienestar a través de un modelo que se centra en la 

persona”, añadió. 

La iniciativa además aporta conocimiento e información valiosa sobre cómo diseñar un 

recurso de atención diurna con propuestas organizacionales de entorno, de intervención y 

relación profesional, además de exponer cómo se puede ayudar a los familiares a tomar un 

papel activo que ayude a “vivir de la mejor manera posible” al enfermo.   

 

***
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Viernes, 9 de Mayo de 2014 

Link: http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2014/05/09/pionera-unidad-calidad-vida-
mejora-atencion-pacientes-demencias/117871.html?utm_source=rss                             

Pionera unidad de calidad de vida que mejora la atención de pacientes 

con demencias     

La Gaceta de Salamanca 

El director general del Imserso, César Antón, ha valorado esta novedosa iniciativa en el 

Centro de Referencia del Alzheimer de Salamanca. 

 

El director general del Imserso, César Antón, ha presentado este viernes en el Centro de 

Referencia del Alzheimer las conclusiones de la creación de la primera unidad de calidad de vida 

que se ha puesto en marcha en Salamanca sobre pacientes en el primer estado de las 

demencias. El estudio en el que han participado la Fundación General de la Universidad y la 

Fundación Reina Sofía evidencian que los pacientes que han participado en este recurso han 

evidenciado "mejoras contrastadas" y como principal novedad han participado en el desarrollo 

de sus propios tratamientos, según ha precisado la investigadora encargada del diseño del 

proyecto, Lourdes Bermejo. La profesional ha destacado que esta experiencia permite "mejorar 

la calidad de vida" a través de un modelo centrado en la persona. 

*** 

 

 

 

 

http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2014/05/09/pionera-unidad-calidad-vida-mejora-atencion-pacientes-demencias/117871.html?utm_source=rss
http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2014/05/09/pionera-unidad-calidad-vida-mejora-atencion-pacientes-demencias/117871.html?utm_source=rss
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Viernes, 9 de Mayo de 2014 

Link: http://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2014-05-09/la-primera-unidad-de-
calidad-vida-mejora-capacidad-de-enfermos-con-demencias_253682/  

La primera Unidad de Calidad Vida mejora capacidad de enfermos con 

demencias 

El Confidencial 

Salamanca, 9 may (EFE).- El diseño de la primera estancia acorde con la vida cotidiana de 

un enfermo con demencia ha dado como resultado una mejora en la calidad y capacidad del 

paciente, según ha contrastado la investigación realizada en el Centro de Referencia Estatal de 

Atención a las Personas con Enfermedad de Alzheimer (CREA). 

El director general del Imserso, César Antón, ha presentado hoy en Salamanca las 

conclusiones del Estudio sobre la Creación de una Unidad de Calidad de Vida, en el que han 

participado ocho personas con demencia leve o moderada. 

De "novedosa e innovadora" ha tildado, en una rueda de prensa, la investigación 

realizada a la que se ha definido como "programa de calidad de vida centrado en la persona". 

El estudio, dirigido por la gerontóloga Lourdes Bermejo, ha consistido en el diseño de 

una estancia, a la que se le ha denominado Unidad de Calidad de Vida, a partir de las propuestas 

y sugerencias realizadas por los pacientes, lo contrario a lo que suele hacerse en los centros de 

día en los que ya está diseñada una programación específica. 

Al mismo tiempo se ha hecho un seguimiento a otras siete personas diagnosticadas 

también con demencia durante los cinco meses que ha durado la investigación. 

El resultado, en palabras de la directora del estudio, ha sido que "al mes y medio de 

formar parte de la experiencia los participantes tomaban iniciativas en función de su estilo de 

vida" y al final del ensayo "han recuperado capacidad para tomar decisiones". 

De hecho, el director general del Imserso ha sostenido que se "han evidenciado mejoras 

contrastadas en diversos aspectos de la calidad de vida de los enfermos" y de forma especial en 

"su bienestar emocional, relaciones interpersonales, inclusión social, desarrollo personal y 

autodeterminación". 

A ello ha añadido los avances experimentados en "sus capacidades funcionales, 

cognitivas y en su autonomía con mayor implicación en la realización de actividades y asunción 

de responsabilidades". 

http://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2014-05-09/la-primera-unidad-de-calidad-vida-mejora-capacidad-de-enfermos-con-demencias_253682/
http://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2014-05-09/la-primera-unidad-de-calidad-vida-mejora-capacidad-de-enfermos-con-demencias_253682/
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Según Antón, las mejoras también han repercutido en los familiares de los enfermos, en 

los profesionales tanto en los del CREA como en los que han participado directamente en la 

experiencia. 

"Hasta ahora -ha concluido- se había hablado mucho de calidad de vida, pero ahora 

hemos contrastado y mejorado el bienestar a través de un modelo que se centra en la persona". 

Por su parte, la directora del proyecto ha recordado que el sistema implantado de 

manera habitual en las primeras fases de la demencia consiste en "hacer una valoración y darle 

al paciente un plan establecido, mientras que a partir del estudio ahora realizado es el enfermo 

quién lo define y luego se elabora de manera individualizada". 

El trabajo se ha realizado dentro de las acciones del Espacio Transfronterizo sobre el 

Envejecimiento del Programa de Cooperación Transfronteriza España-Portugal 2007/2013, 

impulsado por el CREA, la Fundación General de la Universidad de Salamanca y la Fundación 

Reina Sofía. 

Se ha diseñado un conjunto de actuaciones para generar un escenario físico y relacional 

adecuado, con un equipamiento, diseño y decoración apropiada, facilitando la realización de 

actividades significativas y desde la mirada de las personas con demencia, dando valor a las 

actividades cotidianas y optimizando su valor terapéutico.EFE 

*** 
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Viernes, 9 de Mayo de 2014 

Link: http://www.noticiascastillayleon.com/noticia/La-primera-Unidad-de-Calidad-Vida-mejora-
la-capacidad-de-los-enfermos-con-demencias/57697/8/   

La primera Unidad de Calidad Vida mejora la capacidad de los enfermos 

con demencias 

Noticias Castilla y León 

El diseño de la primera estancia acorde con la vida cotidiana de un enfermo con 

demencia ha dado como resultado una mejora en la calidad y capacidad del paciente, según ha 

contrastado la investigación realizada en el Centro de Referencia Estatal de Atención a las 

Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias de Salamanca. 

Un estudio que se enmarca dentro del Programa transfronterizo de envejecimiento 

España-Portugal 2.007-2.014, que está impulsado por la Fundación General de la Universidad de 

Salamanca y con la colaboración del Centro 

de Referencia Estatal de Atención a Personas 

con Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias de Salamanca y de la Fundación 

Reina Sofía, quien por cierto visita el centro 

de Salamanca el lunes próximo. 

El director general del Instituto de 

Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO), 

César Antón Beltrán, que visitó hoy las 

instalaciones de Salamanca, aseguró en la 

presentación del Estudio sobre la creación de 

una unidad de Calidad de Vida en demencias leves que hay que luchar por un envejecimiento 

activo centrado en la persona y destacó que estas unidades pioneras son esenciales para la 

ayuda a los enfermos, los familiares y los profesionales sociosanitarios. La directora del estudio, 

Lourdes Bermejo aseguró que con estas unidades se mejora la capacidad cognitiva y de tomas 

de decisiones de los enfermos con demencias en estado inicial. 

Para Antón es importante saber el papel que desempeña la propia persona en su calidad 

de vida y así poder ejercer sus derechos en los tratamientos que recibe. Con esta premisa, 

aseguró, que se trabajo durante el estudio, primero con los propios pacientes y después se 

realizó "el trabajo estrecho" con los familiares, analizando las necesidades y las ayudas que se 

precisaban para su trato y para su desarrollo funcional. Afirmó que la investigación no había 

olvidado a los profesionales y su percepción sobre los tratamientos. 

http://www.noticiascastillayleon.com/noticia/La-primera-Unidad-de-Calidad-Vida-mejora-la-capacidad-de-los-enfermos-con-demencias/57697/8/
http://www.noticiascastillayleon.com/noticia/La-primera-Unidad-de-Calidad-Vida-mejora-la-capacidad-de-los-enfermos-con-demencias/57697/8/
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Antón anunció que por primera vez el estudio "innovador y atrevido" se centró en las 

propias personas y en el buen envejecer. En los mismos términos se centró la investigadora, 

Lourdes Bermejo, que aseguró que con el trabajo personalizado se pueden crear tratamientos 

alternativos que mejores esta calidad de vida. Una unidad que recrea un ámbito familiar donde 

los enfermos podrán desarrollar sus rutinas con la ayuda de los profesionales. Un escenario en el 

que interactuaron ocho pacientes que se contrastaron con siete enfermos que no recibieron 

este apoyo. 

Bermejo aseguró que las personas con demencia que participaron en este modelo 

evidenciaron mejoras contrastadas en su bienestar emocional, en las relaciones interpersonales, 

en inclusión social, en su desarrollo personal y en su autodeterminación, incluso, destacó los 

beneficios mostrados en su orientación, lenguaje memoria y desarrollo de sus 

responsabilidades. Una mejoría que también experimentaron sus familiares debido al aumento 

de la autonomía de los afectados. 

Para los profesionales, el estudio demostró que es necesario un cambio "profundo e 

importante en el modo de relacionarse y de ejercer su rol profesional", incluso la directora del 

estudio apostilló "el incremento en la motivación y en la capacitación" de los trabajadores 

sociosanitarios participantes. El estudio se desarrolló durante cinco meses Centro de Referencia 

Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias de Salamanca 

y, según Bermejo, "ha permitido despertar, en un grupo de profesionales, su motivación e 

interes por trabajar con este modelo". 

En definitiva, concluyó, "hasta ahora se había hablado de la calidad de vida, ahora lo 

hemos contrastado. Hemos mejorado la calidad de vida, el bienestar, a través de un modelo que 

se centra en la persona". En esta línea describió, que cuando el paciente se acercaba hasta aquí, 

en un primer momento hacía lo que se le indicaba, pasado un mes gestionaba sus actividades en 

función de su motivación y a los tres meses era capaz de seguir sus propias rutinas nada más 

entrar en la unidad". Un centro de día que trabajó con estos pacientes durante 7 horas diarias, 

finalizó. 

El estudio que se enmarca dentro del Programa transfronterizo de envejecimiento 

España-Portugal 2.007-2.014 está impulsado por la Fundación General de la Universidad de 

Salamanca y con la colaboración del Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con 

Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias de Salamanca y de la Fundación Reina Sofía. 

***
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Viernes, 9 de Mayo de 2014 

Link: http://www.lavanguardia.com/vida/20140509/54407749851/la-primera-unidad-de-
calidad-vida-mejora-capacidad-de-enfermos-con-demencias.html    

La primera Unidad de Calidad Vida mejora capacidad de enfermos con 

demencias 

La Vanguardia 

Salamanca, 9 may (EFE).- El diseño de la primera estancia acorde con la vida cotidiana de 

un enfermo con demencia ha dado como resultado una mejora en la calidad y capacidad del 

paciente, según ha contrastado la investigación realizada en el Centro de Referencia Estatal de 

Atención a las Personas con Enfermedad de Alzheimer (CREA). 

El director general del Imserso, César Antón, ha presentado hoy en Salamanca las 

conclusiones del Estudio sobre la Creación de una Unidad de Calidad de Vida, en el que han 

participado ocho personas con demencia leve o moderada. 

De "novedosa e innovadora" ha tildado, en una rueda de prensa, la investigación 

realizada a la que se ha definido como "programa de calidad de vida centrado en la persona". 

El estudio, dirigido por la gerontóloga Lourdes Bermejo, ha consistido en el diseño de 

una estancia, a la que se le ha denominado Unidad de Calidad de Vida, a partir de las propuestas 

y sugerencias realizadas por los pacientes, lo contrario a lo que suele hacerse en los centros de 

día en los que ya está diseñada una programación específica. 

Al mismo tiempo se ha hecho un seguimiento a otras siete personas diagnosticadas 

también con demencia durante los cinco meses que ha durado la investigación. 

El resultado, en palabras de la directora del estudio, ha sido que "al mes y medio de 

formar parte de la experiencia los participantes tomaban iniciativas en función de su estilo de 

vida" y al final del ensayo "han recuperado capacidad para tomar decisiones". 

De hecho, el director general del Imserso ha sostenido que se "han evidenciado mejoras 

contrastadas en diversos aspectos de la calidad de vida de los enfermos" y de forma especial en 

"su bienestar emocional, relaciones interpersonales, inclusión social, desarrollo personal y 

autodeterminación". 

A ello ha añadido los avances experimentados en "sus capacidades funcionales, 

cognitivas y en su autonomía con mayor implicación en la realización de actividades y asunción 

de responsabilidades". 

http://www.lavanguardia.com/vida/20140509/54407749851/la-primera-unidad-de-calidad-vida-mejora-capacidad-de-enfermos-con-demencias.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20140509/54407749851/la-primera-unidad-de-calidad-vida-mejora-capacidad-de-enfermos-con-demencias.html
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Según Antón, las mejoras también han repercutido en los familiares de los enfermos, en 

los profesionales tanto en los del CREA como en los que han participado directamente en la 

experiencia. 

"Hasta ahora -ha concluido- se había hablado mucho de calidad de vida, pero ahora 

hemos contrastado y mejorado el bienestar a través de un modelo que se centra en la persona". 

Por su parte, la directora del proyecto ha recordado que el sistema implantado de 

manera habitual en las primeras fases de la demencia consiste en "hacer una valoración y darle 

al paciente un plan establecido, mientras que a partir del estudio ahora realizado es el enfermo 

quién lo define y luego se elabora de manera individualizada". 

El trabajo se ha realizado dentro de las acciones del Espacio Transfronterizo sobre el 

Envejecimiento del Programa de Cooperación Transfronteriza España-Portugal 2007/2013, 

impulsado por el CREA, la Fundación General de la Universidad de Salamanca y la Fundación 

Reina Sofía. 

Se ha diseñado un conjunto de actuaciones para generar un escenario físico y relacional 

adecuado, con un equipamiento, diseño y decoración apropiada, facilitando la realización de 

actividades significativas y desde la mirada de las personas con demencia, dando valor a las 

actividades cotidianas y optimizando su valor terapéutico.EFE 

***
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Viernes, 9 de Mayo de 2014 

Link: http://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/5767819/05/14/Un-estudio-destaca-
la-importancia-de-las-unidades-de-calidad-de-vida-para-ayudar-a-personas-con-
demencia.html#.Kku8KB1QR92onO7    

Un estudio destaca la importancia de las unidades de calidad de vida para 

ayudar a personas con demencia 

El Economista 

La investigadora Lourdes Bermejo presentó este viernes en Salamanca el Estudio sobre 

la creación de una Unidad de Calidad de Vida para personas con demencia, basado en el trabajo 

desarrollado en una Unidad de Calidad de Vida (UCV) temporal, de cinco meses de duración, 

para la atención diurna a personas con demencia, ceentrado en el modelo de calidad de vida y 

en la atención centrada en la persona. 

En la UCV se ha contado con la participación de un grupo experimental de ocho 

personas diagnosticadas con demencia -en un estadio leve y leve/moderado- que vivían en su 

entorno natural, así como con un grupo control de siete personas con características similares 

en relación a la demencia, estilo y entorno de vida, que no han acudido a ningún otro centro. 

Además, según explicó la investigadora, en el marco del estudio, se ha analizado 

también el efecto de esta experiencia en los familiares y en el personal de la UCV y en el del 

Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer del Imserso, 

en el que ha tenido lugar la instalación de esta unidad temporal. 

En este estudio, informó Bermejo, se ha evidenciado mejoras del bienestar emocional 

en las relaciones interpersonales y el nivel de inclusión social, desarrollo personal y auto-

determinación de las personas atendidas en la UCV. Asimismo, añadió, se ha conseguido 

mantener las capacidades funcionales básicas de los pacientes, además de una leve mejora en 

sus capacidades cognitivas. 

Además, los pacientes de la UCV temporal han presentado importantes mejoras en el 

área ocupacional y en su grado de autonomía, lo cual, para Lourdes Bermejo, evidencia una 

mayor implicación e iniciativa en la realización de actividades, desempeño de roles y asunción de 

responsabilidades. 

En lo que respecta a los familiares de las personas usuarias de la UCV, Bermejo indicó 

que se han observado, en general, mejoras en su capacidad para promocionar su autonomía e 

independencia y para la satisfacción de las necesidades psicosociales y afectivas de los 

enfermos, lo que, sin duda, favorece la calidad de vida de las personas afectadas por demencia. 

http://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/5767819/05/14/Un-estudio-destaca-la-importancia-de-las-unidades-de-calidad-de-vida-para-ayudar-a-personas-con-demencia.html#.Kku8KB1QR92onO7
http://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/5767819/05/14/Un-estudio-destaca-la-importancia-de-las-unidades-de-calidad-de-vida-para-ayudar-a-personas-con-demencia.html#.Kku8KB1QR92onO7
http://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/5767819/05/14/Un-estudio-destaca-la-importancia-de-las-unidades-de-calidad-de-vida-para-ayudar-a-personas-con-demencia.html#.Kku8KB1QR92onO7


Dossier de prensa  CRE Alzheimer Salamanca 2014 

Presentación de resultados de la Unidad de Calidad de Vida 09/05/2014 

  

 - 14 - 

Asimismo, señaló que los profesionales que han trabajado en la UCV han demostrado un 

importante y profundo cambio en el modo de relacionarse y de ejercer el rol profesional, tanto 

en relación a las personas con demencia como con sus familiares y entre sí. 

El estudio ha sido realizado en el marco de las acciones del Espacio Transfronterizo 

sobre el Envejecimiento, impulsado por el Centro de Referencia Estatal de atención a personas 

con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso (CREA Salamanca), la Fundación 

General de la Universidad de Salamanca y la Fundación Reina Sofía. 

La presentación también contó con la presencia del director general del Instituto de 

Mayores y Servicios Sociales (Imserso), César Antón Beltrán; el director gerente de la Fundación 

General de la Universidad de Salamanca, Óscar González Benito, y el secretario de la Fundación 

Reina Sofía, José Luis Nogueira. 

(SERVIMEDIA) 

*** 
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Viernes, 9 de Mayo de 2014 

Link: http://www.salamanca24horas.com/local/110435-experimentos-con-optimos-resultados-
mejoraran-la-calidad-de-vida-de-los-enfermos-de-alzheimer     

Experimentos con óptimos resultados mejorarán la calidad de vida de los 

enfermos de alzheimer 

Salamanca24horas 

El CREA (Centro de Referencia Estatal de atención a personas con alzheimer y otras 

demencias del Imserso de Salamanca), en colaboración con la fundación Reina Sofía, ha 

desarrollado un estudio sobre la creación de una Unidad de Calidad de Vida. 

 

Tres son los pilares desde los que el CREA aborda la implicación a la hora de mejorar la 

calidad de vida de los enfermos de alzheimer o alguna otra demencia: el trato directo con la 

persona, los propios profesionales, y los familiares del enfermo en cuestión. El nuevo 

experimento del centro ha obtenido resultados satisfactorios. "Se ha hecho un seguimiento a 

ocho personas que estaban en la unidad, y se ha contrastado con otros pacientes. La mejoría ha 

sido notable", ha manifestado César Antón, director del Imserso.  

Lourdes Bermejo, investigadora del centro, ha presentado el proyecto con detalle. 

"Comparamos cómo evolucionaba un grupo de pacientes con demencia leve en la unidad que 

habíamos creado, con otros que siguieron haciendo su vida en casa, como siempre". Los 

resultados de este experimento mostraron que los enfermos que tenían una rutina activa y 

dinámica, estimulante, mejoraban bastante, mientras que otros empeoraban su situación. Sin 

embargo, los ocho pacientes de la unidad mejoraron notablemente.  

http://www.salamanca24horas.com/local/110435-experimentos-con-optimos-resultados-mejoraran-la-calidad-de-vida-de-los-enfermos-de-alzheimer
http://www.salamanca24horas.com/local/110435-experimentos-con-optimos-resultados-mejoraran-la-calidad-de-vida-de-los-enfermos-de-alzheimer
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"En la unidad hacen vida normal, hasta ahora, en otros centros, tenían horarios muy 

marcados y estrictos. En estas unidades les preguntamos qué quieren hacer". Así es como 

funciona este proyecto de calidad de vida. "Si un paciente ya no puede hacer cuentas sencillas 

de sumas, no le obligamos a ello. Frustrarle por no poder hacer algo que antes hacía, puede ser 

perjudicial, les hace sentir humillados, y repercute en su autoestima. Trabajamos con un 

programa individualizado, dependiendo de lo que a cada uno le estimula y con lo que disfruta", 

ha señalado.  

La investigadora del CREA también ha indicado que hay varios factores que favorecen en 

gran medida la calidad de vida del paciente con demencia: la autoestima, la percepcioón de 

competencia y la capacidad de control. Si esto no se cumple, tiene lugar un debilitamiento 

motivacional. El bienestar emocional, relacional, la independencia, la autonomía y la 

autodeterminación son claves para un desarrollo sano. "Los que han participado en el estudio 

destacan por encima de quienes no lo han hecho", ha concluido Lourdes Bermejo.  

Este descubrimiento supone un paso más en el trato del alzheimer y las demencias, y 

también pone de manifiesto un modelo que se podrá transmitir a otros centros y profesionales. 

*** 
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Viernes, 9 de Mayo de 2014 

Link: http://www.diariovasco.com/agencias/201405/09/primera-unidad-calidad-vida-
89104.html      

La primera Unidad de Calidad de Vida mejora capacidad de enfermos con 

demencias 

Diario Vasco 

Salamanca, 9 may (EFE).- El diseño de la primera estancia acorde con la vida cotidiana de 

un enfermo con demencia ha dado como resultado una mejora en la calidad y capacidad del 

paciente, según ha contrastado la investigación realizada en el Centro de Referencia Estatal de 

Atención a las Personas con Enfermedad de Alzheimer (CREA). 

El director general del Imserso, César Antón, ha presentado hoy en Salamanca las 

conclusiones del Estudio sobre la Creación de una Unidad de Calidad de Vida, en el que han 

participado ocho personas con demencia leve o moderada. 

De "novedosa e innovadora" ha tildado, en una rueda de prensa, la investigación 

realizada a la que se ha definido como "programa de calidad de vida centrado en la persona". 

El estudio, dirigido por la gerontóloga Lourdes Bermejo, ha consistido en el diseño de 

una estancia, a la que se le ha denominado Unidad de Calidad de Vida, a partir de las propuestas 

y sugerencias realizadas por los pacientes, lo contrario a lo que suele hacerse en los centros de 

día en los que ya está diseñada una programación específica. 

Al mismo tiempo se ha hecho un seguimiento a otras siete personas diagnosticadas 

también con demencia durante los cinco meses que ha durado la investigación. 

El resultado, en palabras de la directora del estudio, ha sido que "al mes y medio de 

formar parte de la experiencia los participantes tomaban iniciativas en función de su estilo de 

vida" y al final del ensayo "han recuperado capacidad para tomar decisiones". 

De hecho, el director general del Imserso ha sostenido que se "han evidenciado mejoras 

contrastadas en diversos aspectos de la calidad de vida de los enfermos" y de forma especial en 

"su bienestar emocional, relaciones interpersonales, inclusión social, desarrollo personal y 

autodeterminación". 

A ello ha añadido los avances experimentados en "sus capacidades funcionales, 

cognitivas y en su autonomía con mayor implicación en la realización de actividades y asunción 

de responsabilidades". 

http://www.diariovasco.com/agencias/201405/09/primera-unidad-calidad-vida-89104.html
http://www.diariovasco.com/agencias/201405/09/primera-unidad-calidad-vida-89104.html
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Según Antón, las mejoras también han repercutido en los familiares de los enfermos, en 

los profesionales tanto en los del CREA como en los que han participado directamente en la 

experiencia. 

"Hasta ahora -ha concluido- se había hablado mucho de calidad de vida, pero ahora 

hemos contrastado y mejorado el bienestar a través de un modelo que se centra en la persona". 

Por su parte, la directora del proyecto ha recordado que el sistema implantado de 

manera habitual en las primeras fases de la demencia consiste en "hacer una valoración y darle 

al paciente un plan establecido, mientras que a partir del estudio ahora realizado es el enfermo 

quién lo define y luego se elabora de manera individualizada". 

El trabajo se ha realizado dentro de las acciones del Espacio Transfronterizo sobre el 

Envejecimiento del Programa de Cooperación Transfronteriza España-Portugal 2007/2013, 

impulsado por el CREA, la Fundación General de la Universidad de Salamanca y la Fundación 

Reina Sofía. 

Se ha diseñado un conjunto de actuaciones para generar un escenario físico y relacional 

adecuado, con un equipamiento, diseño y decoración apropiada, facilitando la realización de 

actividades significativas y desde la mirada de las personas con demencia, dando valor a las 

actividades cotidianas y optimizando su valor terapéutico.EFE 

***
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Viernes, 9 de Mayo de 2014 

Link: http://www.cronicasocial.com/noticia.aspx?idN=367040       

Un estudio destaca la importancia de las Unidades de Calidad de Vida 

para ayudar a personas con demencia 

Crónica Social 

La investigadora Lourdes Bermejo presentó este viernes en Salamanca el 'Estudio sobre 

la creación de una Unidad de Calidad de Vida para personas con demencia', basado en el trabajo 

desarrollado en una Unidad de Calidad de Vida (UCV) temporal, de cinco meses de duración, 

para la atención diurna a personas con demencia, ceentrado en el modelo de calidad de vida y 

en la atención centrada en la persona. 

En la UCV se ha contado con la participación de un grupo experimental de ocho 

personas diagnosticadas con demencia -en un estadio leve y leve/moderado- que vivían en su 

entorno natural, así como con un grupo control de siete personas con características similares 

en relación a la demencia, estilo y entorno de vida, que no han acudido a ningún otro centro. 

Además, según explicó la investigadora, en el marco del estudio, se ha analizado 

también el efecto de esta experiencia en los familiares y en el personal de la UCV y en el del 

Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer del Imserso, 

en el que ha tenido lugar la instalación de esta unidad temporal. 

En este estudio, informó Bermejo, se ha evidenciado mejoras del bienestar emocional 

en las relaciones interpersonales y el nivel de inclusión social, desarrollo personal y auto-

determinación de las personas atendidas en la UCV. Asimismo, añadió, se ha conseguido 

mantener las capacidades funcionales básicas de los pacientes, además de una leve mejora en 

sus capacidades cognitivas. 

Además, los pacientes de la UCV temporal han presentado "importantes" mejoras en el 

área ocupacional y en su grado de autonomía, lo cual, para Lourdes Bermejo, "evidencia una 

mayor implicación e iniciativa en la realización de actividades, desempeño de roles y asunción 

de responsabilidades". 

En lo que respecta a los familiares de las personas usuarias de la UCV, Bermejo indicó 

que se han observado, en general, mejoras en su capacidad para promocionar su autonomía e 

independencia y para la satisfacción de las necesidades psicosociales y afectivas de los 

enfermos, lo que, "sin duda, favorece la calidad de vida de las personas afectadas por 

demencia". 

http://www.cronicasocial.com/noticia.aspx?idN=367040
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Asimismo, señaló que los profesionales que han trabajado en la UCV han demostrado un 

"importante y profundo cambio" en el modo de relacionarse y de ejercer el rol profesional, 

tanto en relación a las personas con demencia como con sus familiares y entre sí. 

El estudio ha sido realizado en el marco de las acciones del 'Espacio Transfronterizo 

sobre el Envejecimiento', impulsado por el Centro de Referencia Estatal de atención a personas 

con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso (CREA Salamanca), la Fundación 

General de la Universidad de Salamanca y la Fundación Reina Sofía. 

La presentación también contó con la presencia del director general del Instituto de 

Mayores y Servicios Sociales (Imserso), César Antón Beltrán; el director gerente de la Fundación 

General de la Universidad de Salamanca, Óscar González Benito, y el secretario de la Fundación 

Reina Sofía, José Luis Nogueira. 

***
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Viernes, 9 de Mayo de 2014 

Link: http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/fomentar-la-autoestima-en-
enfermos-de-alzheimer-mejora-su-calidad-de-vida_5mtjSDpHGfIWJ2eaTcoNm6/        

Fomentar la autoestima en enfermos de Alzheimer mejora su calidad de 

vida 

La Información 

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca ha sido escenario de un 

proyecto piloto que ha obtenido pruebas validadas por expertos de que el fomento de la 

autoestima y de la toma de decisiones en personas con Alzheimer mejora los resultados en la 

lucha contra esta enfermedad. 

 

El director general del Inmserso, César Antón, ha señalado durante la presentación de 

las conclusiones de este estudio, presentadas en el centro ubicado en Salamanca, que ha sido 

una experiencia "novedosa" y que ha ayudado a aportar "nuevos avances" en la línea de 

terapias no farmacológicas. 

Esta iniciativa, financiada con fondos europeos y que ha durado cinco meses, ha contado 

con la implicación de la Fundación General de la Universidad de Salamanca y de la Fundación 

Reina Sofía. En este tiempo, un equipo de profesionales ha trabajado en el desarrollo del 

estudio, del que han formado parte dos grupos de personas con Alzheimer. 

http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/fomentar-la-autoestima-en-enfermos-de-alzheimer-mejora-su-calidad-de-vida_5mtjSDpHGfIWJ2eaTcoNm6/
http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/fomentar-la-autoestima-en-enfermos-de-alzheimer-mejora-su-calidad-de-vida_5mtjSDpHGfIWJ2eaTcoNm6/
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Según ha explicado la directora del proyecto, Lourdes Bermejo, un grupo de ocho 

personas ha recibido atención en unas dependencias del centro de Salamanca, especialmente 

diseñadas como si fuera un hogar. Allí, han trabajado potenciando la autonomía personal y la 

capacidad para tomar decisiones. Por otro lado, otro grupo de siete personas ha continuado 

como hasta el momento en sus casas. 

Y, después de los meses de actividad, expertos, que ya habían valorado las capacidades 

de cada uno de los participantes, volvieron a analizar las condiciones después, sin saber cuáles 

de ellos habían participado en el grupo de fomento de la autoestima. Y los resultados han 

expuesto mejoras en las capacidades y en la autodeterminación de aquellos en aquellos que 

estuvieron en el centro. 

Posteriormente, y una vez conocidos los avances, el Centro de Referencia Estatal del 

Alzheimer ya ha comenzado con el fomento de la autoestima en otro grupo de personas 

afectadas por el Alzheimer en sus primeros episodios para que sean beneficiarios de la unidad 

de calidad de vida, ubicada en las dependencias salmantinas. 

(EuropaPress) 

***
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Sábado, 10 de mayo de 2014 

El alzhéimer es más llevadero con la adaptación a la biografía del paciente 

El Norte de Castilla 
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Sábado, 10 de mayo de 2014 

Un proyecto pionero mejora las capacidades de pacientes con demencias 

leves 

La Gaceta de Salamanca 
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Martes, 13 de Mayo de 2014 

Link: http://www.discapnet.es/Castellano/Actualidad/Linea_Social/un-estudio-destaca-la-
importancia-de-las-unidades-de-calidad-de-vida-para-ayudar-a-personas-con-demencia.aspx      

Un estudio destaca la importancia de las Unidades de Calidad de Vida 

para ayudar a personas con demencia 

Discapnet 

La investigadora Lourdes Bermejo presentó este viernes en Salamanca el ‘Estudio sobre 

la creación de una Unidad de Calidad de Vida para personas con demencia’, basado en el trabajo 

desarrollado en una Unidad de Calidad de Vida (UCV) temporal, de cinco meses de duración, 

para la atención diurna a personas con demencia, ceentrado en el modelo de calidad de vida y 

en la atención centrada en la persona. 

En la UCV se ha contado con la participación de un grupo experimental de ocho 

personas diagnosticadas con demencia -en un estadio leve y leve/moderado- que vivían en su 

entorno natural, así como con un grupo control de siete personas con características similares 

en relación a la demencia, estilo y entorno de vida, que no han acudido a ningún otro centro. 

Además, según explicó la investigadora, en el marco del estudio, se ha analizado 

también el efecto de esta experiencia en los familiares y en el personal de la UCV y en el del 

Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer del Imserso, 

en el que ha tenido lugar la instalación de esta unidad temporal. 

En este estudio, informó Bermejo, se ha evidenciado mejoras del bienestar emocional 

en las relaciones interpersonales y el nivel de inclusión social, desarrollo personal y auto-

determinación de las personas atendidas en la UCV. Asimismo, añadió, se ha conseguido 

mantener las capacidades funcionales básicas de los pacientes, además de una leve mejora en 

sus capacidades cognitivas. 

Además, los pacientes de la UCV temporal han presentado “importantes” mejoras en el 

área ocupacional y en su grado de autonomía, lo cual, para Lourdes Bermejo, “evidencia una 

mayor implicación e iniciativa en la realización de actividades, desempeño de roles y asunción 

de responsabilidades”. 

En lo que respecta a los familiares de las personas usuarias de la UCV, Bermejo indicó 

que se han observado, en general, mejoras en su capacidad para promocionar su autonomía e 

independencia y para la satisfacción de las necesidades psicosociales y afectivas de los 

enfermos, lo que, “sin duda, favorece la calidad de vida de las personas afectadas por 

demencia”. 

http://www.discapnet.es/Castellano/Actualidad/Linea_Social/un-estudio-destaca-la-importancia-de-las-unidades-de-calidad-de-vida-para-ayudar-a-personas-con-demencia.aspx
http://www.discapnet.es/Castellano/Actualidad/Linea_Social/un-estudio-destaca-la-importancia-de-las-unidades-de-calidad-de-vida-para-ayudar-a-personas-con-demencia.aspx
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Asimismo, señaló que los profesionales que han trabajado en la UCV han demostrado un 

“importante y profundo cambio” en el modo de relacionarse y de ejercer el rol profesional, 

tanto en relación a las personas con demencia como con sus familiares y entre sí. 

El estudio ha sido realizado en el marco de las acciones del ‘Espacio Transfronterizo 

sobre el Envejecimiento’, impulsado por el Centro de Referencia Estatal de atención a personas 

con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso (CREA Salamanca), la Fundación 

General de la Universidad de Salamanca y la Fundación Reina Sofía. 

La presentación también contó con la presencia del director general del Instituto de 

Mayores y Servicios Sociales (Imserso), César Antón Beltrán; el director gerente de la Fundación 

General de la Universidad de Salamanca, Óscar González Benito, y el secretario de la Fundación 

Reina Sofía, José Luis Nogueira. (SERVIMEDIA) 

*** 


