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EL PERIODICO

DE_AQUI {

Jueves, 12 de septiembre de 2019

Link: https://www.elperiodicodeaqui.com/epda-noticias/la-reina-sofia-inaugurara-en-valencia-

congreso-sobre-neurodegeneracion/190994

La reina Sofia inaugurara en Valéncia congreso sobre neurodegeneracion

De Aqui el Periédico

La reina Sofia asistird el martes 17 y el miércoles 18 de septiembre en Valéncia al VII
Congreso Internacional de Investigacion e Innovacion en Enfermedades Neurodegenerativas.

Segun informa la Delegacion del Gobierno en la Comunitat Valenciana, la reina Sofia
inaugurara el dia 17 el simposio nacional "La investigacién social y sanitaria en la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias", y asistira a la clausura del mismo, donde actuara el coro "Les
Veus de la Memoria". El miércoles 18 de septiembre participara en la inauguracién del Congreso
Internacional de Investigacion e Innovacidn en enfermedades neurodegenerativas.



https://www.elperiodicodeaqui.com/epda-noticias/la-reina-sofia-inaugurara-en-valencia-congreso-sobre-neurodegeneracion/190994
https://www.elperiodicodeaqui.com/epda-noticias/la-reina-sofia-inaugurara-en-valencia-congreso-sobre-neurodegeneracion/190994

Dossier de prensa Simposio Valencia | Septiembre 2019

Viernes, 13 de septiembre de 2019

Link: https://www.abc.es/espana/comunidad-valenciana/abci-reina-sofia-preside-martes-

valencia-congreso-sobre-enfermedades-neurodegenerativas-201909131807 noticia.html

La Reina Sofia preside el martes en Valencia un congreso sobre

enfermedades neurodegenerativas

ABC

Mas de un centenar de expertos de todo el mundo analizaran la préxima semana en
Valencia los principales avances en la investigacién y tratamiento del Alzheimer, Parkinson,
Huntington y otras enfermedades neurodegenerativas.

El séptimo Congreso Internacional de Investigacion e Innovacion en Enfermedades
Neurodegenerativas, que sera inaugurado por la reina Sofia, se celebrara en el Museo de las
Ciencias Principe Felipe del 17 al 20 de septiembre, coincidiendo con la semana en que se
celebra el Dia Mundial del Alzheimer (el 21).

El congreso ha sido promovido por la Fundacién Reina Sofia y la Fundacién Centro de
Investigacion en Enfermedades Neurodegenerativas y se dirige a concienciar a la ciudadania de
la importancia de promover la investigacion sobre estas dolencias para avanzar en el
conocimiento del origen de sus causas, segun fuentes de la organizacion.

Participaran investigadores de referencia mundial como Agneta Nordberg y Ernest
Arenas (Instituto Karolinska, Suecia); Hilal Lashuel (Escuela Politécnica Federal de Lausanne,
Suiza); Jorge J. Palop (Instituto Gladstone de Enfermedades Neuroldgicas de San Francisco,
EEUU).

Segun fuentes de la organizacion, durante el primer dia del encuentro esta previsto un
concierto de «Les veus de la memoria», formado por personas con enfermedad de Alzheimer y
promovido por la Asociacion de Familiares de Alzheimer de Valencia.

El martes 17 se celebrard el simposio «La investigacion social sanitaria de la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias», donde se abordaran los aspectos sociosanitarios
relacionados con estas enfermedades.

El simposio esta organizado por el Centro de Referencia Estatal de atencién a personas
con estas patologias del IMSERSO-CRE Alzheimer, junto con la Confederaciéon Espafola de

Asociaciones de Familiares de Alzheimer-CEAFA y el apoyo de la Fundacién Reina Sofia.

Del 18 al 20 se abordaran, desde la investigacion cientifica, el Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas, con conferencias y sesiones organizadas por la Fundacion
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Reina Sofia, la Fundacién CIEN (Centro de Investigacién de Enfermedades Neuroldgicas) y
CIBERNED (Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Neurodegenerativas).
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LAS PROVINCIAS

Domingo, 15 de septiembre de 2019

Link: https://www.lasprovincias.es/valencia-ciudad/valencia-acogera-
centenar-20190915004120-ntvo.html

Valencia acogera a un centenar de expertos en enfermedades

neurodegenerativas

Las Provincias

Su Majestad la Reina Dofia Sofia presidira en Valencia el VII Congreso de Investigacion
e Innovacion en Enfermedades Neurodegenerativas (Ciiien), que reunira a mas de un centenar
de expertos internacionales que intercambiaran ideas en cuanto a los avances en la
investigacién de enfermedades como el Alzheimer o el Parkinson, entre otras. El Museo de las
Ciencias Principe Felipe, en la Ciudad de las Artes y las Ciencias, acogera del 17 al 20 de
septiembre el congreso. El auditorio Santiago Grisolia sera el escenario del acto inaugural y las
sesiones plenarias.

El dia 17 tendra lugar el simposio 'La investigacidn social y sanitaria en la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias', organizado por el Centro de Referencia Estatal de atencion a
personas con Alzheimer del Imserso-CRE, junto con la Confederacion Espaiiola de Asociaciones
de Familiares de Alzheimer (Ceafa) y con el apoyo de la Fundacion Reina Sofia.

Desde la jornada del dia 18 hasta la clausura se abordaran, desde la investigacion
cientifica, las enfermedades neurodegenerativas mediante conferencias y sesiones organizadas
por la Fundacién Reina Sofia, la Fundacién CIEN y Ciberned. La Reina de Espana acudird a
presidir la inauguracion del simposio el dia 17 de 13.30 a 13.45 horas. Y el dia 18, de 12 a
12.15, para hacer la apertura oficial del congreso cientifico.

Este prestigioso encuentro se celebrard por segunda vez en la Comunitat, ya que en
2016 tuvo lugar en Alicante. El objetivo de estas jornadas es poner de relevancia los avances en
materia de investigacion e innovacion de enfermedades como el Alzheimer, el Parkinson o la
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA).

La Fundacion CIEN, actualmente, centra la mayor parte de sus esfuerzos en el proyecto
Vallecas, una iniciativa financiada por la Fundacién Reina Sofia que trata de encontrar un
algoritmo predictivo para detectar de manera precoz el Alzheimer, una enfermedad que
comienza unos diez afios antes de que se pongan de manifiesto los primeros sintomas visibles.
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Para desarrollar este proyecto cuentan con mas de 1.200 voluntarios, mayores de 70
afos, a los que hacen diversas pruebas para tratar de encontrar biomarcadores y marcadores
cognitivos que senalen un patrén para detectar los sintomas antes de que la enfermedad cause
danos neuronales, que son irreversibles una vez la enfermedad se manifiesta en el exterior.
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trleprenca |

PERIODICO DIGITAL

Martes, 17 de septiembre de 2019

Link: https://lwww.teleprensa.com/nacional/la-reina-sofia-preside-este-martes-en-valencia-
el-congreso-de-investigacion-en-enfermedades-neurodegenerativas.html.html

La Reina Sofia preside este martes en Valéncia el Congreso de

Investigacion en Enfermedades Neurodegenerativas

Teleprensa

La Reina Dofa Sofia preside este martes en Valéncia el VII Congreso de Investigacion e
Innovacion en Enfermedades Neurodegenerativas (CIIIEN) que reunird a mas de un centenar
de expertos internacionales para poner en comun los Ultimos avances en la investigacion del
Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas como el Parkinson o el Huntington.

El simposio se celebrara del 17 al 20 de septiembre en el Museo de las Ciencias Principe
Felipe, cuyo auditorio Santiago Grisolia acogera el acto inaugural y las sesiones plenarias, ha
informado la organizacién en un comunicado.

Este martes tendra lugar el simposio 'La investigacién social y sanitaria en la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias', organizado por el Centro de Referencia Estatal de
atencion a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del IMSERSO, junto con
la Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de Alzheimer y con el apoyo de la
Fundacion Reina Sofia.

Del 18 al 20 se abordaran, desde la investigacion cientifica, el Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas con conferencias y sesiones organizadas en este caso por la
Fundacién Reina Sofia, Fundacién CIEN (Fundacion Centro de Investigacion en Enfermedades
Neuroldgicas) y CIBERNED (Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades
Neurodegenerativas).
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Levante

EL MERCANTIL VALENCIANO

Martes, 17 de septiembre de 2019

Link https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2019/09/18/donar-cerebro-
derrotar-alzheimer/1922751.html

Donar el cerebro para derrotar al alzhéimer

Levante

El mercantil valenciano

Dar dinero no es la Unica forma directa de ayudar a los investigadores a avanzar contra
las enfermedades. En el alzhéimer y el resto de dolencias neurodegenerativas, la donacion de
cerebros es otra de las maneras mas directas de poder ayudar a la ciencia. Es uno de los
mensajes que ayer transmitieron los expertos en el marco del VII Congreso Internacional de
Investigacion e Innovacion en Enfermedades Neurodegenerativas que se celebra hasta el
viernes en Valéncia y que ayer se centrd en la investigacion social y sanitaria del alzhéimer y el
resto de demencias que afectan en Espana a 800.000 personas y que estan detras de casi una
de cada cinco muertes en la Comunitat Valenciana.

En Valéncia, y desde enero del afio pasado, el Biobanco de La Fe, es el que se encarga
de recoger las muestras de tejido neuroldgico que las personas sanas o los pacientes de
alzhéimer u otras demencias quieren donar. Desde que abrieron la posibilidad a trabajar con
este tipo de tejidos, han recibido doce donaciones de cerebros y tienen medio centenar de
compromisos de donacion de personas en vida aunque el objetivo es «consolidar» este trabajo
e institucionalizarlo para seguir creciendo y poder ofrecer una atencion en todo el territorio
autondmico.

«Los estudios neuroldgicos se quedan cojos sin el estudio del tejido postmorten»,
explica Raquel Amigo, coordinadora del Biobanco de La Fe, que defendié que la cifra de
cerebros recogidos por ahora, «aunque modesta es un gran logro» teniendo en cuenta que la
iniciativa de empezar a contar con tejido cerebral para ponerlo a disposicion de los
investigadores se tomd «desde abajo, gracias a la voluntariedad de los profesionales que alli
trabajamos».

En esta puesta en marcha tuvo también que ver el empuje de las asociaciones de
familiares de personas con alzhéimer, organizados a través de su federacion, Fevafa, que
preside Emili Marmaneu. «Ojala llegaran los investigadores a decirnos que la pastillita contra el
alzhéimer ya estaba aqui, pero no es el caso y en los Ultimos afios solo se han desarrollado
cuatro farmacos nuevos. Esto da una idea de la necesidad que hay de apoyar a los
investigadores que necesitan cerebros para estudiarlos», apuntaba ayer Marmaneu.
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Alberto Rabano, director del Banco de Tejidos BTCIEN de la fundacién Centro de
Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas (CIEN) refrendaba ayer esta idea de las
asociaciones. «La investigacion en las enfermedades neurodegenerativas se basa en gran
medida en las muestras humanas», explicé Rabano. «Eso lo saben muy bien los investigadores
pero también las asociaciones. Lo importante es que los gestores lo tengan claro y lo apoyen»,
insistié el director del banco de tejidos que puso en valor la investigacion que se hacia en estas
areas en la Comunitat Valenciana.
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COPE

Martes, 17 de Agosto de 2019

Link: https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/reto-investigador-detener-

progresion-dolencias-neurodegenerativas-20190917 500105

Carcedo visita hoy el Centro de Referencia Estatal de Atencidon a

Personas con Alzheimer de Salamanca

Cope

Las enfermedades neurodegenerativas, que afectan a cerca de un millon de personas
en Espaia, estan consideradas la epidemia del siglo XXI y el reto de los investigadores estd en
entenderlas, desde el punto de vista molecular y celular, para poder detener su progresion.

Asi se ha puesto de manifiesto en el séptimo Congreso de investigacion e Innovacion en
Enfermedades Neurodegenerativas (CIIIEN), que ha sido inaugurado por la reina Sofia y que
hasta el préximo viernes relne en Valencia a un centenar de expertos nacionales e
internacionales.

Durante la jornada de este martes se celebra el simposio "La investigacién social y
sanitaria en la enfermedad de Alzheimer y otras demencias" y a partir de mafiana tendra lugar
el congreso cientifico, que abordara los Ultimos avances en estas dolencias.

La gerente de la Fundacion CIEN (Centro de Investigacion en Enfermedades
Neuroldgica) y CIBERNED, Maria Angeles Pérez, ha sefialado que si el siglo XIX fue el de las
enfermedades infecciosas y el XX el de las oncoldgicas, "el siglo XXI se puede considerar el de
las enfermedades neurodegenerativas ligado al envejecimiento poblacional”.

Pérez ha considerado que el actual sistema sociosanitario en Espafia "no esta
preparado" para abordar el aumento de casos que se prevé debido al envejecimiento progresivo
de la poblacion y ha considerado esencial la prevencion y el diagndstico precoz, Miguel Medina,
investigador principal del proyecto Vallecas de la Fundacién Reina Sofia y director cientifico
adjunto del CIBERNED, ha dicho que el reto es encontrar farmacos que no solo modifiquen los
sintomas de las dolencias sino el proceso bioldgico subyacente a las mismas y su progreso.

"El gran reto es entender la enfermedad por si misma, porque sin hacerlo no vamos a
ser capaces de tratarla de manera adecuada, y eso ha estado en la base de los fracasos en los
intentos que ha habido en los Ultimos veinte afios de encontrar farmacos eficaces para su
tratamiento”, ha sefialado. La reina ha estado acompafiada por el president de la Generalitat,
Ximo Puig, el ministro de Ciencia, Pedro Duque, la secretaria de Estado de Servicios Sociales,
Ana Lima, y el alcalde de Valéncia, Joan Ribd. Pedro Duque ha manifestado que "vivimos en el
pais mas saludable del mundo, con uno de los sistemas sanitarios mas eficientes y esto nos
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tiene que hacer llegar al nivel maximo mundial en investigacion médica e investigacion clinica"
de la enfermedades neurodegenerativas.
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EL PAIS

Martes, 17 eptiembre de 2019

Link: https://elpais.com/ccaa/2019/09/17/valencia/1568731189 688399.html

Los investigadores buscan biomarcadores para la deteccion precoz del

alzhéimer

El Pais

En Espafa hay unos 800.000 enfermos de alzhéimer, la demencia mas frecuente, muy
por encima de los casos de parkinson, de Huntington o de ELA (Esclerosis Lateral Amiotrdfica).
Contra la dolencia, para la que no existe cura, solo farmacos que atendan los sintomas, los
investigadores buscan sistemas de deteccidon precoz de la enfermedad. Mas de un centenar de
especialistas debatiran hasta el viernes en Valencia futuros tratamientos en el Congreso
Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas, que inaugura la Reina Dofa Sofia.

Uno de los retos de la investigacion es la identificacion de biomarcadores porque
algunos de ellos se alteran 10 o 20 afios antes de que aparezcan los sintomas clinicos del
Alzhéimer, ha explicado en la jornada previa al congreso el director cientifico adjunto de
Ciberned (Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Neurodegenerativas),
Miguel Medina.

El actual sistema sociosanitario en Espafia "no esta preparado" para abordar el
aumento de casos que se prevé debido al envejecimiento progresivo de la poblacion, ha
anadido la gerente de la Fundacion CIEN (Centro de Investigacion en Enfermedades
Neuroldgicas) y Ciberned, Maria Angeles Pérez, que considera esencial la prevencion y el
diagndstico precoz.

Medina, investigador principal del proyecto Vallecas de la Fundaciéon Reina Sofia, ha
subrayado que el gran reto es encontrar farmacos que no solo modifiquen los sintomas de las
dolencias sino el proceso bioldgico subyacente a las mismas y su progreso. "Tenemos que
entender bien la enfermedad desde el punto de vista molecular y celular para poder identificar
dénde podemos atacarla para ser eficaces", ha dicho.

Los farmacos existentes modifican los sintomas pero no son capaces de modificar el
progreso de la enfermedad. "Como si uno tiene una infeccion respiratoria y le da fiebre y se
toma un antipirético, que le bajara la fiebre pero la infeccidn seguira hasta que el sistema
inmune acabe con ella. El reto es encontrar medicamentos modificadores del Alzhéimer".

El investigador de Ciberned considera que faltan recursos en comparacién con otras

enfermedades pero la calidad de los estudios "es mejor que nunca", aunque "estamos en fase
de replantearnos la forma de abordarlo porque hasta ahora no hemos sido efectivos en los
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tratamientos".Seguin Medina, las esperanzas a corto y medio plazo estdn mas en conseguir
retrasar o prevenir la enfermedad, que en curarla.

A la apertura del simposio, previo al congreso de Valencia, que tendra lugar del 18 al 20

de septiembre, han asistido el ministro de Ciencia, Pedro Duque, el presidente valenciano Ximo
Puig, y el alcalde de Valencia Joan Ribo, entre otras autoridades politicas.
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20

minutos

Martes, 17 de septiembre de 2019

Link: https://www.20minutos.es/noticia/3766767/0/reina-sofia-deseamos-gue-se-pueda-
volver-situacion-normalidad-lo-antes-posible/

La Reina Sofia: "Deseamos que se pueda volver a una situacion de

normalidad lo antes posible"

20 minutos

Asi lo ha declarado la reina emérita, que este martes ha participado en Valéncia en la
inauguracion del simposio 'La investigacion social y sanitaria en la Enfermedad de Alzheimer y
otras demencias'. Dofia Sofia ha expresado, en nombre del Rey Felipe VI y toda la familia real,
el "apoyo, la solidaridad y el carifio a todas las personas afectadas por las inundaciones",
especialmente a las familias de los fallecidos.

Esperamos y deseamos que, a pesar de las graves dificultades, se pueda volver a una
situacion de normalidad lo antes posible", ha afirmado.
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Miércoles, 18 de septiembre de 2019

Link: https://www.infosalus.com/farmacia/noticia-expertos-preven-contar-farmacos-
frenar-alzheimer-cinco-anos-vacuna-corto-plazo-20190918164137.html

Expertos prevén contar con farmacos para frenar el Alzheimer en cinco

afnos y con una vacuna a corto plazo

Infosalus

Expertos participantes en el VII Congreso Internacional de Investigacion e Innovacion
en Enfermedades Neurodegenerativas (CIIIEN) calculan que en unos cuatro o cinco afios
estaran disponibles tratamientos combinados de farmacos que permitan frenar el Alzheimer,
como paso previo a la reversion de los efectos degenerativos de la enfermedad, y ademas, en
unos 15 afos obtener resultados en una vacuna que prevenga su aparicion.

Asi, lo han expuesto el investigador del Centro Nacional de Biotecnologia del CSIC y del
Ciberned, José Ramoén Naranjo, y el investigador principal de Ciberned y profesor de la
Universidad de Barcelona Isidro Ferrer antes de participar en este congreso, cuya inauguracion
ha estado presidida por la Reina Dofia Sofia y que se celebra hasta el proximo viernes en el
Museo Principe Felipe de Valencia.

Al respecto, se han mostrado "muy optimistas" con estos avances ya que la
investigacion que se estad desarrollando en la vacuna y los tratamientos combinados permitiran
progresar de una manera importante en pocos afios.

En ese sentido, Naranjo ha resaltado que ya estan investigando en el desarrollo de
nuevas moléculas para "curar esta patologia" con mecanismos que permita reponer las
neuronas muertas.

Por el momento, se ha mostrado optimista de que en cuatro o cinco afos ya disponga
en el mercado de una combinacion de farmacos que permita estabilizar el Alzheimer en el
momento del diagndstico y poder asi "sofar en disponer también de algo que comience revertir
los efectos degenerativos que causa esta enfermedad".

Al respecto, ha sefialado que la bateria farmacoldgica disponible actual solo retrasa la

enfermedad de forma que se estabiliza en el grado de la enfermedad que padece la persona en
el momento en el que se diagnostica. De ahi, la importancia actual de un diagnéstico precoz.
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LAS PROWVINCIAS

Miercoles, 18 de septiembre de 2019

Link: https://www.lasprovincias.es/valencia-ciudad/reina-sofia-preside-20190917144740-
nt.html

Pulso a las enfermedades neurodegenerativas

Las Provincias

La Reina Dona Sofia presidid ayer la inauguracion del VII Congreso Internacional de
Investigacion e Innovacién en Enfermedades Neurodegenerativas, que se celebra en la Ciudad
de las Artes y las Ciencias de Valencia desde ayer y hasta y el proximo viernes. Este encuentro
reunira @ mas de un centenar de expertos de distintos paises y en el que se pondran en comun
los Ultimos avances en la investigacion del Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas
como Parkinson, Huntington o ELA.

Su Majestad estuvo acompaniada por el ministro de Ciencia, Innovacion vy
Universidades, Pedro Duque; el presidente de la Generalitat, Ximo Puig; la secretaria de Estado
de Servicios Sociales, Ana Lima; vy el alcalde de la ciudad Joan Ribd, entre otras personalidades.

Previamente a la inauguracion oficial tuvo lugar la primera de las sesiones, en la que se
han presentado proyectos del Centro de Referencia Estatal de Alzheimer y se ha puesto de
manifiesto la importancia de la investigacion social y sanitaria en demencias y otras
enfermedades neurodegenerativas. De hecho, el gran reto de los cientificos dedicados a
investigar el Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas como Parkinson, Huntington y
ELA es «entender la enfermedad desde el punto de vista molecular y celular» y poder asi
atacarla de manera eficaz. Actualmente, el énfasis estd en tratar de identificar biomarcadores
de modo que se pueda, a través de una puncién lumbar o incluso en sangre, detectar
precozmente la enfermedad, incluso una década antes de que aparezcan los primeros sintomas.
Asi lo explico el director cientifico adjunto del Centro de Investigacion Biomédica en Red sobre
Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED) e investigador principal del proyecto Vallecas
de la Fundacion Reina Sofia, Miguel Medina.,

Por su parte, el ministro Pedro Duque destaco que «es necesaria una continuidad en la
investigacion, esté quien esté en el Gobierno. Debe ser algo prioritario para Espana».
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antena3 noticias

Miercoles, 18 de septiembre de 2019

Link:
https://www.antena3.com/noticias/ciencia/rei 201909185d81d4620cf2f4efe6873cf7.html

La Reina Sofia inaugura el VIl Congreso Internacional de Investigacion e

Innovacion de Enfermedades Neurodegenerativas

Antena 3 Noticias

La Reina Sofia ha viajado a Valencia para inaugurar el VII Congreso Internacional de
Investigacion e Innovacién en Enfermedades Neurodegenerativas.

En este congreso se dan cita investigadores internacionales y las principales
asociaciones espafolas para la lucha contra el Alzheimer, el Parkinson o la ELA. Su objetivo es
concienciar sobre la importancia de la investigacion para erradicar estas enfermedades.

Miles de personas luchan cada dia para luchar contra las enfermedades
neurodegenerativas. En esta lucha se incluye a los enfermos, las personas que las cuidan y los
investigadores cuya funcidn es mas que relevante ya que gracias a ellos podremos curarnos o,
al menos, retrasar o prevenir la aparicion de los sintomas.

Por otro lado también existe un ambito sociosanitario que es la persona enferma vy la
persona que la cuida que por lo general, le falta informacion y asesoramientos.

Todas estas partes estaran juntos en el VII Congreso de Investigacion e Innovacion de
Enfermedades Neurodegenerativas que ha inaugurado la Reina Sofia en Valencia y que para sus
involucrados es un evento vital. Se trata la concienciacion, divulgacion y sobretodo la
sensibilizacion para que los enfermos de Alzheimer, ELA, Huntington... y sus cuidadores no
caigan en el olvido.
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Fl Confidencial

Jueves, 19 de septiembre de 2019

Link: https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2019-09-19/vacuna-alzheimer-15-
anos-farmacos-enfermedad 2240387/

Podria haber farmacos contra el Alzheimer en solo cinco afios y una

vacuna en 15

El Confidencial

Acabar con el Alzheimer ya no es una quimera: disponer de tratamientos combinados
de farmacos que permitan frenar la enfermedad, como paso previo a la reversion de sus efectos
degenerativos, podria ser posible en solo cuatro o cinco afos. Y obtener resultados en una
vacuna que prevenga su aparicion, seria cosa de unos 15 aios.

Asi lo creen el investigador del Centro Nacional de Biotecnologia del CSIC y del
Ciberned, José Ramoén Naranjo, y el investigador principal de Ciberned y profesor de la
Universidad de Barcelona Isidro Ferrer. Ambos participan esta semana en el VII Congreso
Internacional de Investigacién e Innovacion en Enfermedades Neurodegenerativas (CIIIEN) en
Valencia.

Acabar con el Alzheimer ya no es una quimera: disponer de tratamientos combinados
de farmacos que permitan frenar la enfermedad, como paso previo a la reversion de sus efectos
degenerativos, podria ser posible en solo cuatro o cinco anos. Y obtener resultados en una
vacuna que prevenga su aparicion, seria cosa de unos 15 aios.

Asi lo creen el investigador del Centro Nacional de Biotecnologia del CSIC y del
Ciberned, José Ramoén Naranjo, y el investigador principal de Ciberned y profesor de la
Universidad de Barcelona Isidro Ferrer. Ambos participan esta semana en el VII Congreso
Internacional de Investigacién e Innovacién en Enfermedades Neurodegenerativas (CIIIEN) en
Valencia.

Los expertos se han mostrado "muy optimistas" con estos avances ya que la
investigacion que se estad desarrollando en la vacuna y los tratamientos combinados permitiran
progresar de una manera importante en pocos afos. En ese sentido, Naranjo ha resaltado que
ya estan investigando en el desarrollo de nuevas moléculas para "curar esta patologia" con
mecanismos que permita reponer las neuronas muertas.
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Cuatro o cinco afos

Por el momento, se ha mostrado optimista de que en cuatro o cinco afios ya disponga
en el mercado de una combinacion de farmacos que permita estabilizar el Alzheimer en el
momento del diagndstico y poder asi "sofiar en disponer también de algo que comience a
revertir los efectos degenerativos que causa esta enfermedad".

Al respecto, ha sefialado que la bateria farmacoldgica disponible actual solo retrasa la

enfermedad de forma que se estabiliza en el grado que padece la persona en el momento en el
gue se diagnostica. De ahi, la importancia actual de un diagnéstico precoz
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@minutos.es

Viernes, 20 de septiembre de 2019

Link: https://www.20minutos.es/noticia/3771703/0/cura-alzheimer-cinco-diez-anos/

Cientificos ven posible curar el alzhéimer en un plazo de 5 a 10 afnos

20 Minutos

Valencia despide el VII Congreso de Investigacion e Innovacion en Enfermedades
Neurodegenerativas (CIIIEN) con un balance positivo y una mirada optimista hacia el futuro,
pues varios cientificos han puesto de manifiesto que creen viable una cura para el Alzheimer en
un plazo de cinco a diez aios. El congreso, inaugurado por la reina Sofia, ha reunido a mas de
doscientos cientificos y otros tantos profesionales sanitarios y familiares de pacientes, que han
puesto en comUn su batalla contra estas enfermedades, especialmente el Alzheimer. Seglin un
comunicado del congreso, los expertos han hecho balance positivo de los avances en
enfermedades neurodegenerativas y han resaltado que la cura para el Alzheimer se vislumbra
en tratamientos combinados de farmacos que permitan frenar el avance de la enfermedad,
paso previo a la reversién de sus efectos degenerativos. Este tipo de tratamientos podrian
empezar a utilizarse en solo cuatro o cinco afios, aunque la vacuna tardaria mas, unos quince
anos, segun varios cientificos.

Biomarcadores

Asi lo sostienen el investigador del Centro Nacional de Biotecnologia del CSIC y del
CIBERNED, José Ramon Naranjo, y el investigador principal de CIBERNED y profesor de la
Universidad de Barcelona, Isidro Ferrer, que han coincidido en que la clave sigue estando en
mejorar las técnicas para la deteccion precoz. En ese campo, la investigadora Agneta Nordberg
del Karolinska Institute de Estocolmo explicé como la utilizacion de biomarcadores novedosos a
través de la tecnologia PET (tomografia de emision de positrones), permite monitorizar el
interior del cerebro mientras la persona vive y medir la cantidad de amiloide y tau (las dos
moléculas de proteina cuya agregacion define al Alzheimer).
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Otras soluciones

Paralelamente, se intenta desarrollar moléculas que retrasen o bloqueen el progreso de
la enfermedad, lo que seria, ha dicho, un cambio de paradigma: de intentar curar a un paciente
después de ser diagnosticado, cuando el dafio cerebral ya es irreversible, a intentar "curar por
adelantado" a quien adn no ha desarrollado sintomas. La investigadora del CIBERNED y de la
Universitat de Valéncia Isabel Farifias resaltoé los avances mas prometedores en la terapia con
células madre, que tienen que ver con el estudio de alteraciones celulares y moleculares
provocadas por el deterioro de la capacidad del cerebro para generar dopamina, algo comdn a
varias enfermedades neurodegenerativas.
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