DOSSIER DE
PRENSA
2015

Presentacion del proyecto:
“iTengo un plan!
Vivir bien con problemas
de memoria”

| 30 de noviembre de 2015 |




Dossier de prensa CRE Alzheimer Salamanca 2015

Presentacion del proyecto “jTengo un plan!” 30/11/2015

SECRETARIA DE ESTADO

DE SERVICIOS SOCIALES

EIGUALDAD
GOBIERNO MINISTERIO :
DE ESPANA DE SANIDAg. SERVICIOS SOCIALES j

E IGUALDA|
‘_G'J_ IMSERSO

Fundacion
. General
espacio espaco
transfronterizo transfronteirico
L) @ sobre el envejecimiento sobre o envelhecimento




Dossier de prensa CRE Alzheimer Salamanca 2015

Presentacion del proyecto “iTengo un plan!” 30/11/2015

INDICE
Un plan para mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de memoria......... -4-
RYo Lo gl [qTolo P2 1 1 To ] go KNt -4 -

La Usal y el CRE Alzheimer lanzan un proyecto para ayudar a las personas con problemas de

07T 43 o - -6-
Ko [o 7o ToTaTolo l ol VAo T e o U PR -6-
Un proyecto mundial del CRE Alzheimer para vivir mejor con problemas de memoria....... -9-
RTVCY ettt s e s st ee e e s te e ees st s ees e s een s eesee s eesessseenen -9-
iTengo un Plan! ofrece a la persona con pérdida de memoria que pueda controlar su vida- 10 -
(017 1o )Y o] P PPPPPPPPRPPPRt -10-
Disefian tres guias para que las personas con problemas de memoria "tomen el control de su
vida" con el QPOYO NECESANIO ....cccuuiieeeeciiiiceciireccc e reee e s reneee e s rene e s s enasessnennsesssennnes -13-
Ko (VLo e e o T4 (o BRSSP -13-
ITeNgO UN PlaN! ... ettt e s re e s e e ra e s s e na s e s e e nnssssesnnssssesnnsnssennssnnsennn -17 -
Tribuna de SAIAMANCQ ..........coeeeeeeeieeeieeee ettt ettt e s te e st essteesastaessseeenases -17-

El CREA de Salamanca presenta un proyecto pionero sobre necesidades sociales y afectivas de

[T g o Ta F- T oo Ty =14 1 =TT 11T N -19-
O LY 11 17 1 (o -19-
Llegan las guias para que los pacientes de alzheimer disefien su propia vida.................... -21-
(0 o (=1 1T I Y =T (OSSR UUUUR -21-
El CREA de Salamanca presenta un proyecto pionero sobre necesidades sociales y afectivas de
PErsonas CoN AlZNEIMEN ......veuiiieiieicie et reeereeeeereaerenserensessnsesensserensesensesannans -22-
LV [0 o I o =R U PPRTP -22 -

El CREA de Salamanca presenta un proyecto pionero sobre necesidades sociales y afectivas de

PErsonas CoN AlZNEIMEN ...c..veeiieeiiiiiirriircrreeereeereeereaseeteserenserensesensesenssesnnsssensessnnans -24 -
o [2] oY 4 01T [l o 1 B SR -24-
Proyecto para vivir bien con problemas de memoria .......ccccceeeiieeereeiireneiieenerennerenerennee. -25-
ol Clolol=t e Je [ Ye ] [0 T02To [ ol RO PSR -25-
iTengo un plan! Ayudara a satisfacer las necesidades de los enfermos de alzhéimer ....... -26-
L\ Lo g (=i [ 0o LY 1] | Lo TS -26-



Dossier de prensa CRE Alzheimer Salamanca 2015

Presentacion del proyecto “jTengo un plan!” 30/11/2015

iXi salamanca24 .com

el diario digital lider de salamanca
30 de noviembre de 2015

Link: http://www.salamanca24horas.com/local/30-11-2015-un-plan-para-mejorar-la-calidad-de-
vida-de-las-personas-con-problemas-de-memoria

Un plan para mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de
memoria

Salamanca24horas
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» Oscar Gonzélez, Maria Isabel Gonzalez v Lourdes Bermejo en la presentacion del proyecto

El Centro de Referencia Estatal de Atencidn a Personas con Enfermedad de Alzheimer,
junto con la Fundacién General de la Universidad y la Fundacién Reina Sofia presentan el
proyecto 'iTengo un plan!' destinado a que las personas con problemas de memoria tomen el
control de su vida. Consta de tres guias, tres hojas de ruta y nueve videos que se pueden
encontrar en www.cvirtual.org

Tratar el alzheimer y otras enfermedades degenerativas de la memoria como lo que son
y no como lo que van a llegar a ser. Con esa frase se resume muy vagamente el nuevo proyecto
'iTengo un plan! Vivir con problemas de memoria' que se ha presentado en la mafana del lunes
en el Centro de Referencia Estatal de Atencidon a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias de Salamanca.


http://www.salamanca24horas.com/local/30-11-2015-un-plan-para-mejorar-la-calidad-de-vida-de-las-personas-con-problemas-de-memoria
http://www.salamanca24horas.com/local/30-11-2015-un-plan-para-mejorar-la-calidad-de-vida-de-las-personas-con-problemas-de-memoria
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Este proyecto, en el que colaboran ademas del centro, la Fundacion General de la
Universidad de Salamanca y la Fundacidon Reina Sofia, se trata de una novedad en cémo tratar
este tipo de enfermedades de cara al afectado, centrado en las personas y en el modelo de
recuperacion dia a dia, segun ha expresado la directora y autora del proyecto, Lourdes Bermejo.

El mismo cuenta con tres guias, tres hojas de ruta y nueve videos enfocados al enfermo
y su entorno, ya se trate de familiares, amigos o los profesionales que deben atenderles. En este
sentido, existe una guia para cada sector. '¢Qué puedo hacer para vivir mejor?, para la persona
afectada; 'écémo ayudarle a vivir mejor?’, para familiares y amigos; y la guia para profesionales
para hacerle la vida mejor al enfermo en fases iniciales.

Estas guias suponen un avance en lo que se venia haciendo hasta ahora ya que lo que
tratan es de que el propio enfermo sea el que tiene el control de su enfermedad, ya que en
muchas ocasiones desconoce asuntos del mismo e, incluso, es tratado por los demas como si ya
estuviera en fases avanzadas, cuando la demencia suele ser gradual. Por ello, Lourdes Bermejo
aseveraba la necesidad de hacer sentir vdlido a un enfermo en fases iniciales que puede
discernir y valerse por si mismo, aunque la ayuda sea necesaria.

En este contexto también estan las hojas de ruta que ayuden a organizarse, a tomar
decisiones y, en definitiva, a llevar a cabo el plan de cada persona. Estas hojas de ruta plantean
varias preguntas que se deben responder: "¢ Qué pienso, qué siento y qué necesito ahora? iQué
puedo hacer? Trucos, recursos y agenda para llevar a cabo ese plan.

Los videos se pueden dividir en cuatro ejes para dar a conocer mas acerca de como se
sienten los afectados y viven su situacién. De esta manera, desde la vivencia personal son tres
los videos que lo reflejan como 'Déjame compartir como me siento’, 'quiero seguir opinando' y
‘quiero seguir haciendo'. Desde el punto de vista de la familia, otros tres videos muestran
testimonios como 'Somos tu familia, Magdalena', 'Somos tu familia, Isidro' y 'Somos tu familia,
Secundino'. Los profesionales se ven reflejado en un séptimo video mientras que los dos
restantes reflejan la opinién de otras personas mayores y de la calle.

Todos estos materiales se pueden visualizar e imprimir a través de la pagina web
www.cvirtual.org y el objetivo es que lleguen al maximo nimero de personas también en papel.

De hecho, la Confederacidn Espafiola de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y
otras Demencias lo distribuira entre las mas de 300 entidades que lo conforman.

El proyecto se engloba dentro del marco del 'Espacio Transfronterizo sobre el
Envejecimiento’, que forma parte del Programa Operativo de Cooperaciéon Transfronteriza
Espana-Portugal. Tuvo su comienzo en 2013 dentro del seno de la Unidad de Calidad de Vida del
CRE de Atencién a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias.
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La Usal y el CRE Alzheimer lanzan un proyecto para ayudar a las personas
con problemas de memoria
Salamanca RTYV al dia

El objetivo es utilizar materiales divulgativos y pedagégicos para intentar mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas.
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La Fundacidon General de la Universidad de Salamanca presentd este lunes el proyecto
“iTengo un Plan! Vivir bien con problemas de memoria”. Se trata de obtener unos materiales y
guias que permiten la aplicacion de la investigacion desarrollada en el "Estudio sobre la creacion
de una Unidad de Calidad de Vida”.

En la presentacién participaron Oscar Gonzalez, director-gerente de la Fundacidn
General de la Universidad de Salamanca; Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, directora del Centro de
Referencia Estatal de Atencién a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias de
Salamanca; y Lourdes Bermejo, directora del proyecto y autora de los materiales.
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El objetivo es ofrecer, a través de este proyecto, ideas e instrumentos practicos que
ayudan a mejorar la calidad de vida de las personas que por alguna circunstancia tienen
problemas de memoria. Gracias a la iniciativa de la Fundacién General de la Usal el CRE
Alzheimer y la Fundacidn Reina Sofia, en el marco del proyecto transfronterizo sobre
envejecimiento, que forma parte del programa operativo de cooperacidén transfronteriza,
Espafia-Portugal, se diseid la Unidad de Calidad de Vida en 2013, y ahora considera necesario
compartir y difundir esta forma de acompafiiar a las personas con problemas de memoria.

El proyecto tiene unos materiales de caracter divulgativo y pedagégico de marcado
sentido practico para las personas afectadas, para profesionales y para cualquier persona
interesada en este tema.

El proyecto consta de diversos instrumentos como las 3 guias para diferentes
destinatarios, como las personas con problemas de memoria; la guia para familiares y amigos; y
la guia para profesionales. Ademas tiene tres hojas de ruta, que son documentos para concretar
ideas y propuestas para imprimirlos y escribir en ellos como ‘Yo, ahora: iqué pienso, qué siento
y qué necesito?’, ‘Decido mi plan: ¢qué pienso, y qué puedo hacer?’, ‘Trucos, recursos y agenda’.

Ademas se incluyen nueve videos que dan la oportunidad de saber mas acerca de cémo
se sienten y viven las personas con problemas de memoria. Los videos estarian englobados en
cuatro partes. El primero seria los relacionados con las vivencias de la persona con problemas de
memoria: ‘Déjame compartir como me siento’; ‘Quiero seguir opinando’; y ‘Quiero seguir
haciendo’.

El segundo bloque seria la mirada de los familiares: ‘Somos tu familia, Magdalena’;
‘Somos tu familia, Isidro’; ‘Somos tu familia, Secundino’. El tercer bloque seria ‘El
acompafiamiento del profesional’; y el cuarto la opinién de la sociedad con dos videos: ‘La
opinion de otras personas mayores’; y ‘La opinién de la calle’.

Este proyecto se puede consultar y también acceder a la descarga de los materiales en
www.cvirtual.org.



http://www.cvirtual.org/
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Un proyecto mundial del CRE Alzheimer para vivir mejor con problemas
de memoria
RTVCyl

Somos fundamentalmente nuestra memoria. Por eso, perder los recuerdos es una de las
sensaciones mas frustrantes de quienes empiezan a padecer algun tipo de demencia. Por
primera vez, el Centro Estatal del Alzheimer de Salamanca lanza un proyecto dedicado a estas
personas y a sus familiares con el fin de mejorar la calidad de vida pese a los problemas de
memoria. Es ?tengo un plan?.
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iTengo un Plan! ofrece a la persona con pérdida de memoria que pueda

controlar su vida

QMayor

Esta mafana ha tenido lugar la presentacion del proyecto iTengo un Plan! “Vivir bien
con problemas de memoria” en el Centro de Referencia Estatal de Atencién a Personas con
Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias de Salamanca. Gracias a la iniciativa de la
Fundacion General de la Universidad de Salamanca (FGUSAL), el Centro de Referencia Estatal de
Atencidn a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias (IMSERSO) y la Fundacion
Reina Sofia, en el marco del proyecto “Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento” que
forma parte del Programa Operativo de Cooperacidn Transfronteriza, Espafia-Portugal (POCTEP),
se disefd e investigd la Unidad de Calidad de Vida (UCV) en el Centro de Referencia Estatal de
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Atencidn a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias (IMSERSO) en Salamanca
(2013-2014).

Oscar Gonzalez, Director General de la Fundacién General de la Universidad de
Salamanca ha contextualizado el proyecto jTengo un Plan! recordando que hemos alcanzado un
gran éxito en nuestra sociedad con el envejecimiento. Sin embargo tenemos que conseguir dar
calidad de vida a esos afos que hemos conseguido.

La investigacion basica y clinica de las enfermedades degenerativas como las
demencias, radica también en la atencidn a las Terapias No Farmacoldgicas. EI CRE Alzheimer
camina siempre desde el planteamiento de modelos de intervencién basados en la evidencia, ha
afirmado su directora Maribel Gonzalez Ingelmo.

Lourdes Bermejo Garcia, directora y autora del proyecto Tengo un plan, ha presentado
los materiales elaborados resaltando la importancia de que debemos recuperar el dia a dia de
las personas con pérdida de memoria.

La persona es lo primero, luego atendemos a su familia y a la comunidad. Todavia hoy es
un tema tabu preguntar a la persona con demencia inicial cdmo se siente, existe miedo a
afrontar la respuesta. Por ello, el profesional requiere una aptitud ética para ver al paciente
como una persona por encima de todo. Este serd el que empodere a la persona, ayude a la
familia y se comprometa con la comunidad para que sea inclusiva.

La persona con demencia inicial tiene que sentirse util para si misma y para los demas.
Debemos esforzarnos para que esto sea una realidad. ¢Qué apoyos necesita para hacer lo que
quiere hacer? Trabajemos para ayudar a las personas a vivir bien aunque tengan problemas de
memoria.

Este proyecto ha elaborado diferentes materiales: 3 guias, 3 hojas de ruta y 9 videos que
ayudan a mejorar la calidad de vida de las personas que por alguna circunstancia tienen
problemas de memoria. Consulta y descarga los materiales AQUI.
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El material de estimulacidn cognitiva ya existe pero, ésabes todo lo que quieres saber
gue te estd pasando?, iquieres tomar decisiones?, icOmo quieres construir tu vida a partir de
ahora? Es urgente resolver estas cuestiones hoy porque mafana puede ser demasiado tarde.
iTengo un Plan! ha sido creado para ayudar a las personas a tomar el control de sus vidas
sabiendo que necesitan apoyos en la etapa inicial de la demencia. Esta es la gran diferencia que
marca el Plan, respecto a otros materiales.

* k¥
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Diseilan tres guias para que las personas con problemas de memoria

"tomen el control de su vida" con el apoyo necesario

Salud a diario

r

_QT IMSERSO

=

La Fundacion General de la Universidad de Salamanca (FGUSAL), el Centro de Referencia
Estatal de Atencidn a Personas con Enfermedad de Alzheimer y Otras Demencias del IMSERSO y
la Fundacidn Reina Sofia han impulsado la elaboracidn de una serie de materiales que tratan de
facilitar que las personas con problemas de memoria "tomen el control de su vida" con los
apoyos necesarios, contando para ello con la colaboracidn de su entorno y de los profesionales.

El proyecto, denominado iTengo un plan! es uno de los frutos de una investigacidon que
se inici6 en 2013 dentro del Programa Espacio Transfronterizo sobre Envejecimiento de la
FGUSAL y que tenia como obijetivo la creacidon de una Unidad de Calidad de Vida en el CRE de
Alzheimer de Salamanca para evaluar los resultados de un modelo de atencién integral centrado
en la persona y en el que tuvieran en cuenta aspectos no siempre prioritarios en la intervencién
con los afectados por demencias, como sus necesidades psicoldgicas, sociales y afectivas.
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"A partir de ese momento, se establecidé una dinamica de trabajo para el dia a dia con
los enfermos, las familias y los profesionales basada en esa idea de prestar atencion a la historia
de vida de los afectados, a sus necesidades, deseos e intimidades, de permitir que desarrollen
tareas de la vida diaria. Desde este centro siempre hemos subrayado que la investigacion basica
o clinica en el dmbito de las demencias no solo debe caminar hacia la bisqueda del origen del
problema, sino también hacia la mejora de la atencidn desde las terapias no farmacolégicas, y
gué mejor terapia que un modelo de intervencién basado en la persona", ha explicado Maria
Isabel Gonzdlez Ingelmo, directora del CRE de Alzheimer.

Con el proyecto iTengo un plan! Vivir bien con problemas de memoria se busca dar un
paso mads y permitir la aplicacidon de los resultados obtenidos en la investigacién sobre esta
Unidad de Calidad de Vida, proporcionando a los afectados, a su entorno y a los profesionales
herramientas practicas -"muy fundamentadas en la evidencia cientifica"- que garanticen, desde
el respeto a sus deseos y derechos, la satisfaccion de las necesidades de quienes sufren un
deterioro cognitivo, prestando especial atencidn a las psicoldgicas, sociales y afectivas.

Para ello, y segin ha explicado la investigadora principal de este proyecto, Lourdes
Bermejo, se ha tenido en cuenta "un modelo de atencidn centrado en la persona que priorice
aspectos como la autoestima, la iniciativa, el sentimiento de valia o la importancia de sentirse
aceptado y querido", asi como el llamado "modelo de la recuperacion”, que se basa en
“recuperar a la persona de hoy, a la que es en ese momento de su vida, en todas las capacidades
gue tiene para estar bien, para ser feliz".

Material para afectados, entorno y profesionales

De este modo, se han elaborado diversos instrumentos cuyo pilar se establece en tres
guias "que orientan el uso del resto". La primera (puede acceder a ella aqui) esta dirigida a las
personas con problemas de memoria y busca que reflexionen sobre lo que pueden hacer para
vivir mejor estableciendo un plan de vida. Para ello, se proponen tres pasos:

1. éQué pienso, qué siento y qué necesito?

2. Decido mi plan: équé quiero y qué puedo hacer?

3. Tengo un plan. Pasar a la accion.

La segunda estd destinada a que familiares y amigos sepan comprender mejor al
afectado para ayudarle a expresar lo que siente y necesita con el fin de que viva mejor, mientras
que la tercera esta pensada para guiar la intervencion de los profesionales ante casos de

deterioro cognitivo en fases iniciales siendo mas sensibles y desempefiando su rol de apoyo
desde el respeto de los derechos de la persona afectada.

Como ha sefialado la profesora Bermejo, doctora en Ciencias de la Educacion vy
diplomada en Gerontologia Social, estas guias estan asociadas a tres hojas de ruta que permiten
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"concretar ideas y propuestas" y ayudan "a tomar decisiones y a llevar a cabo el plan de vida de
cada persona":

Hoja de Ruta 1: Yo ahora, équé pienso, qué siento y qué necesito?
Hoja de Ruta 2: Decido mi plan: ¢qué pienso y qué puedo hacer?
Hoja de Ruta 3: Trucos, recursos y agenda.

Todos estos materiales se completan con nueve videos que dan la oportunidad de saber
mas acerca de cdmo viven y se sienten las personas con problemas de memoria, exponiendo
esta realidad desde la mirada de los propios afectados, de su entorno, de los profesionales y de
otros miembros de la sociedad. Asi, se ofrecen tres audiovisuales en los que los pacientes
expresan Déjame compartir como me siento, Quiero seguir opininandoy Quiero seguir
haciendo; otros tres en los que los familiares de tres afectados -Magdalena, Isidro y Secundino-
exponen cdmo acompafiarles "con dignidad y respeto a sus valores"; un cuarto en el que se
aborda el acompafiamiento profesional y dos en los que se muestra la opinién de personas
mayores sin deterioro cognitivo y de otros ciudadanos.

Tomar decisiones

Se trata de un conjunto de herramientas novedosas que pueden descargarse en su
totalidad en el Centro Virtual sobre el Envejecimiento y que proponen poner en el centro de
toda intervencién y acompafiamiento a la persona que comienza a sufrir problemas de

memoria, instdndola a definir "cédmo quiere construir su vida a partir de ese momento" y
facilitdndole los apoyos necesarios para que lo consiga. "Lo que plantea es: si notas que tienes
problemas de memoria, équieres saber todo lo que te estd pasando? éQuieres tomar
decisiones? ¢Como quieres vivir? ¢Quién te va a apoyar? ¢Qué cosas son importanes para ti?",
aclara Lourdes Bermejo.

Durante la presentacién del proyecto /7engo un plan!, el director de la Fundacion
General de la Universidad de Salamanca, Oscar Gonzalez, recordd que la idea se enmarca dentro
del Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento, que forma parte del Programa de
Cooperacion Transfronteriza Espafia-Portugal (POCTEP) y desde el que se responde a la
inquietud de la FGUSAL "por todo lo que afecta al envejecimiento y sus consecuencias desde el
punto de vista psicosocial, sociosanitario, tecnolégico o econémico".

"Siempre decimos que el envejecimiento es un gran éxito de nuestra sociedad, porque
vivimos mas afios; ahora el reto es dotar dotar de calidad de vida a esos afios", ha sefialado el
representante de la institucion, antes de afiadir: "Somos nuestra memoria, y si la perdemos,
perdemos también gran parte de lo que somos. Por eso, es muy importante prevenir este tipo
de dolencias que acaban con una parte de nosotros mismos".
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Ademads, Gonzdlez ha avanzado que la fundacion esta trabajando "en la continuidad de
este proyecto con una nueva propuesta que esperamos sea financiada por el POCTEP para el
periodo 2014-2020".

* k¥
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Tribuna

salamancamcom

30 de noviembre de 2015

Link: http://www.tribunasalamanca.com/noticias/tengo-un-plan/1448891656

'iTengo un plan!'

Tribuna de Salamanca

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca (CREA) ha presentado el
proyecto ‘iTengo un plan! Vivir bien con problemas de memoria’, que busca “promover la
satisfaccion” de las necesidades psicoldgicas, sociales y afectivas de las personas que tienen
problemas de memoria.

Se trata de un proyecto “pionero” en espafol y “uno de los pocos” con estas
caracteristicas en lengua inglesa, pues ofrece material especifico para mejorar estos apartados
como guias, hojas de ruta y material audiovisual.

En todos los casos esta enfocado para el uso directo de las personas afectadas pero
también con material concreto para profesionales, familiares y sociedad en general, han
explicado la directora del CREA, Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, el director de la Fundacion
General de la Universidad de Salamanca, Oscar Gonzalez, y la directora del proyecto, Lourdes
Bermejo.
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En cuanto a los nueve videos, incluidos en ‘iTengo un plan!’, los responsables de la
iniciativa han incluido material con testimonios personales de ciudadanos con la enfermedad de
Alzheimer, relatos de familiares, reportajes profesionales y otros documentos filmicos de
sensibilizacidn social.

Todo el programa, con material e informacién, se puede consultar y descargar a través
de la pdgina web www.cvirtual.org, ademas se remitira a colectivos y asociaciones, y existe el
propdsito también de poder publicarlo en formato fisico.

‘iTengo un plan! Vivir bien con problemas de memoria’ ha sido posible gracias a la
colaboracién de la Fundacidn General de la Universidad de Salamanca, el Centro de Referencia
Estatal del Alzheimer y la Fundacidn Reina Sofia.

k% ¥
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@minutos.es

30 de noviembre de 2015

Link: http://www.20minutos.es/noticia/2617533/0/crea-salamanca-presenta-proyecto-pionero-

sobre-necesidades-sociales-afectivas-personas-con-alzheimer/

El CREA de Salamanca presenta un proyecto pionero sobre necesidades

sociales y afectivas de personas con alzheimer

20 Minutos

&
E

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca (CREA) ha presentado el
proyecto 'iTengo un plan! Vivir bien con problemas de memoria’, que busca "promover la
satisfaccion" de las necesidades psicoldgicas, sociales y afectivas de las personas que tienen
problemas de memoria.

Se trata de un proyecto "pionero" en espafiol y "uno de los pocos" con estas
caracteristicas en lengua inglesa, pues ofrece material especifico para mejorar estos apartados
como guias, hojas de ruta y material audiovisual.

En todos los casos esta enfocado para el uso directo de las personas afectadas pero
también con material concreto para profesionales, familiares y sociedad en general, han
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explicado la directora del CREA, Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, el director de la Fundacién
General de la Universidad de Salamanca, Oscar Gonzélez, y la directora del proyecto, Lourdes
Bermejo.

En cuanto a los nueve videos, incluidos en 'iTengo un plan!', los responsables de la
iniciativa han incluido material con testimonios personales de ciudadanos con la enfermedad de
Alzheimer, relatos de familiares, reportajes profesionales y otros documentos filmicos de
sensibilizacidn social.

Todo el programa, con material e informacion, se puede consultar y descargar a través
de la pagina web www.cvirtual.org, ademas se remitird a colectivos y asociaciones, y existe el
propdsito también de poder publicarlo en formato fisico.

'iITengo un plan! Vivir bien con problemas de memoria' ha sido posible gracias a la

colaboracién de la Fundacion General de la Universidad de Salamanca, el Centro de Referencia
Estatal del Alzheimer y la Fundacién Reina Sofia.

k k%
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EN DIRECTO PROGRAMACION

© fal o

30 de noviembre de 2015

Link: http://www.radiosalamanca.es/noticias/llegan-las-guias-para-que-los-pacientes-de-

alzheimer-disenen-su-propia-vida-222

Llegan las guias para que los pacientes de alzheimer disefien su propia

vida
Cadena Ser

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer ha presentado unas guias innovadoras
dedicadas a los pacientes, a los familiares y amigos y a los profesionales

Pretenden ayudar a las personas que empiezan a padecer esta enfermedad a disefiar su
vida tal y como quieren. Lourdes Bermejo, la Directora de este proyecto cuyo lema es “Tengo
un plan, vivir bien con problemas de memoria”, ha explicado que el pilar de este proyecto es
recuperar el dia a dia y tomar decisiones por uno mismo para cuando no las puedan tomar.

Las guias también estan destinadas a los mas allegados para que no limiten a los
pacientes y tengan en cuenta sus opiniones, sus sentimientos y para que les hagan sentirse
atiles. Oscar Gonzalez, Director de la fundacién general de la Universidad de Salamanca ha
explicado que el proyecto es de vital importancia porque si perdemos los recuerdos, perdemos
parte de nosotros mismos.

Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, Directora del Centro de Alzheimer ha comentado que a

priori estas guias se distribuyen via virtual pero estan disefiadas para que en un futuro se
puedan publicar.
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europapress.es

30 de noviembre de 2015

Link: http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-crea-salamanca-presenta-proyecto-

pionero-necesidades-sociales-afectivas-personas-alzheimer-20151130145552.html

El CREA de Salamanca presenta un proyecto pionero sobre necesidades

sociales y afectivas de personas con alzheimer

Europa Press

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca (CREA) ha presentado el proyecto
'iTengo un plan! Vivir bien con problemas de memoria’, que busca "promover la satisfaccion" de
las necesidades psicoldgicas, sociales y afectivas de las personas que tienen problemas de
memoria.

Se trata de un proyecto "pionero" en espafol y "uno de los pocos" con estas

caracteristicas en lengua inglesa, pues ofrece material especifico para mejorar estos apartados
como guias, hojas de ruta y material audiovisual.
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En todos los casos esta enfocado para el uso directo de las personas afectadas pero
también con material concreto para profesionales, familiares y sociedad en general, han
explicado la directora del CREA, Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, el director de la Fundacion
General de la Universidad de Salamanca, Oscar Gonzélez, y la directora del proyecto, Lourdes
Bermejo.

En cuanto a los nueve videos, incluidos en 'iTengo un plan!', los responsables de la
iniciativa han incluido material con testimonios personales de ciudadanos con la enfermedad de
Alzheimer, relatos de familiares, reportajes profesionales y otros documentos filmicos de
sensibilizacidn social.

Todo el programa, con material e informacién, se puede consultar y descargar a través
de la pagina web www.cvirtual.org, ademas se remitird a colectivos y asociaciones, y existe el
propdsito también de poder publicarlo en formato fisico.

'iITengo un plan! Vivir bien con problemas de memoria' ha sido posible gracias a la
colaboracién de la Fundacidon General de la Universidad de Salamanca, el Centro de Referencia
Estatal del Alzheimer y la Fundacidn Reina Sofia.

* k¥
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lainformacioncom

Martes, 1 de diciembre de 2015

El CREA de Salamanca presenta un proyecto pionero sobre necesidades
sociales y afectivas de personas con alzheimer

La Informacién

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer de Salamanca (CREA) ha presentado el
proyecto 'iTengo un plan! Vivir bien con problemas de memoria’, que busca "promover la
satisfaccién" de las necesidades psicoldgicas, sociales y afectivas de las personas que tienen
problemas de memoria.

Se trata de un proyecto "pionero" en espafol y "uno de los pocos" con estas
caracteristicas en lengua inglesa, pues ofrece material especifico para mejorar estos apartados
como guias, hojas de ruta y material audiovisual.

En todos los casos estd enfocado para el uso directo de las personas afectadas pero
también con material concreto para profesionales, familiares y sociedad en general, han
explicado la directora del CREA, Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, el director de la Fundacién
General de la Universidad de Salamanca, Oscar Gonzélez, y la directora del proyecto, Lourdes
Bermejo.

En cuanto a los nueve videos, incluidos en 'iTengo un plan!’, los responsables de la
iniciativa han incluido material con testimonios personales de ciudadanos con la enfermedad de
Alzheimer, relatos de familiares, reportajes profesionales y otros documentos filmicos de
sensibilizacidn social.

Todo el programa, con material e informacién, se puede consultar y descargar a través
de la pagina web www.cvirtual.org, ademds se remitira a colectivos y asociaciones, y existe el
propdsito también de poder publicarlo en formato fisico.

'iITengo un plan! Vivir bien con problemas de memoria' ha sido posible gracias a la
colaboracién de la Fundacion General de la Universidad de Salamanca, el Centro de Referencia
Estatal del Alzheimer y la Fundacidn Reina Sofia.
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LA GACETA

1 de diciembre de 2015

Proyecto para vivir bien con problemas de memoria

La Gaceta de Salamanca

20[LOCAL

MARTES, | DE DICIEMBRE DE 2015 LA GACETA

EN IMAGENES

Premios del Rally

Fotogrifico Ciudad de Salamanca. El
concejal de Cultura y Turismo del Ayuntamiento, Julio Lépez, entre-

g0 ayer los premios de la tercera edicion del Rally afico Ciudad

terdisciplinar para juristas ex-
tranjeros dentro del master en
Derecho Espafiol de la Universi-
dad de Salamanca. Estos semi-
narios llevan por titulo “el desa-
fio de las Gltimas reformas legis-
lativas” y se han venido cele-
brando durante todo el mes de

de Salamanca que tuvo lugar el pasado mes de septiembre, | BARROSO

C i6n por la Marcha Mundial por el Clima. La
i i los actos de la Marcha Mundial

por el Cli ona dela Facultad de Cien-

cias Agrarias enla que s | BARROSD.

P cto

roye vivir bien con problemas de memoria.
La Fundacion General de la Universidad de Salamanca y el Centro
del A on ayer el pi “{Tengo un plan. Vivir

bien con pmhle.;nss de memoria”. | GUzon

hasta hoy, fecha de su
conclusién. | GUzoN

Reunién lgf trabajo del

royecto ! Labi-

liofeca del Colegio Arzobispo
Fonseca acogié ayer una reu-
nién de trabajo del proyecto de
investigacion E-Lengua, dirigi-
do por Carmen Fernandez Jun-
cal y seleccionado dentro de la
convocatoria 2015 del programa
Erasmus+. El proyecto esta diri-
gido a la investigacion en el uso
de nuevas tecnologias en la en-
sefianza de lenguas.

Torneo Interresidencias
de Debate. El Colegio Ma-
yor de Oviedo celebr6 ayer la
presentacion del IV Torneo In-
terresidencias de Debate de la
Universidad de Salamanca que
se prolongara hasta este jueves.
La pregunta protagonista_del
debate de este afio es: “;Son los
partidos emergentes la solucion
a la desconfianza de la ciudada-
nia espanola en la clase politi-
ca?" | GALONGAR

ECOS DE SALAMANCA

Trabajadores de El Cor-
te €s. Los trabajadores de
la tercera planta de El Corte In-
glés celebraron su cena de Navi-
dad en el Hotel IBB Recoletos
Coco. All{ disfrutaron de una ve-
lada muy divertida en la que
confraternizaron y degustaron
un exquisito mena para desear-
se lo mejor de cara a las proxi-
mas fiestas navidenas.

Amigos de viaje a
Asturias. Este grupo de ami-
gos disfruté de un maravilloso®
viaje por Asturias en el que no
faltoé de nada: turismo por los
fantasticos enclaves de esta co-
munidad, gastronomia y muy
buenos ratos. Unas jornadas
inolvidables que quisieron in-
mortalizar en esta imagen junto
a uno de los simbolos de Astu- -
rias, un gaitero.
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amuel y Dario. Asi de gua-
pos posan estos dos pescadores
tras con unas truchas.
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. La familia de Milagros celebré su
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