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Jueves, 19 de Septiembre de 2013 

Link: http://www.salamanca24horas.com/local/94387-la-calidad-de-vida-de-los-enfermos-de-
alzheimer-a-estudio                           

La calidad de vida de los enfermos de Alzheimer, a estudio     

Salamanca24horas 

 

La Fundación General de la Universidad de Salamanca, con la colaboración del Centro de 

Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del 

IMSERSO y el apoyo y compromiso constante de la Fundación Reina Sofía, presenta mañana 20 

de septiembre el proyecto de creación de una Unidad de Calidad de Vida para personas 

afectadas por alzhéimer. 

La Fundación General de la Universidad de Salamanca, con la colaboración del Centro de 

Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del 

IMSERSO y el apoyo y compromiso constante de la Fundación Reina Sofía, presenta mañana 20 

de septiembre el proyecto de creación de una Unidad de Calidad de Vida para personas 

afectadas por alzhéimer.  

El proyecto contempla la realización de un Estudio sobre la puesta en marcha de una 

Unidad de Calidad de Vida, en la cual la vida cotidiana se organice de tal manera que sea posible 

identificar las necesidades, las capacidades y las limitaciones de las personas con demencia para 

realizar sus actividades de la vida diaria; desarrollar métodos para mejorar la atención y realizar 

actividades terapéuticas que les ayuden a conservar tanto su actividad cotidiana como a 

desarrollar estrategias de afrontamiento. 

***

http://www.salamanca24horas.com/local/94387-la-calidad-de-vida-de-los-enfermos-de-alzheimer-a-estudio
http://www.salamanca24horas.com/local/94387-la-calidad-de-vida-de-los-enfermos-de-alzheimer-a-estudio
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Viernes, 20 de Septiembre de 2013 

Link: http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2013/09/20/salamanca-lidera-
investigacion-pionera-enfermos-alzheimer/102554.html                          

Salamanca lidera una investigación pionera para enfermos de alzheimer    

La Gaceta de Salamanca 

El objetivo del estudio es probar científicamente los beneficios de un modelo de atención 

personalizado alternativo al clásico. 

Más de 600.000 personas sufren alzheimer en España y en menos de diez años se 

calcula que se duplicarán los casos diagnosticados. Un desafío mayúsculo que hace necesarias 

nuevas estrategias de cuidado y atención. El Centro del Alzheimer de Salamanca acaba de lanzar 

un nuevo proyecto que pretende mejorar la calidad de vida de los enfermos incentivando su 

participación en la toma de decisiones de aquello que les afecta. 

 

Según explicó la directora del proyecto, Lourdes Bermejo, a través de esta iniciativa se 

pretende ahondar en los beneficios que reporta para los pacientes el incidir de forma 

profesional en actividades que sean “valiosas” por su significado subjetivo para cada uno de los 

afectados por esta enfermedad. 

Bermejo destacó que se trata de aplicar un modelo que “no es el clásico” y que se basa 

en mejorar no solo las capacidades cognitivas, sino también aquellas que tienen que ver con las 

relaciones sociales, su desarrollo personal, la autodeterminación, su autonomía moral y sus 

derechos. 

http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2013/09/20/salamanca-lidera-investigacion-pionera-enfermos-alzheimer/102554.html
http://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/2013/09/20/salamanca-lidera-investigacion-pionera-enfermos-alzheimer/102554.html
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Para analizar si con las nuevas terapias aplicadas se obtiene un resultado positivo, un 

grupo de expertos y evaluadores externos trabajaran sobre un grupo que desarrolla su actividad 

en la unidad, formado por ocho personas afectadas por esta dolencia y con un grupo de control 

de otros ocho enfermos de alzheimer que viven en sus hogares. 

*** 
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Viernes, 20 de Septiembre de 2013 

Link: http://eldia.es/vidaycultura/2013-09-20/27-Unidad-Calidad-Vida-esperanza-enfermo-
alzheimer.htm                          

La Unidad de Calidad de Vida, una vía a la esperanza para enfermo 

alzheimer    

El Día 

Salamanca, EFE El proyecto de creación de una Unidad de Calidad de Vida para personas 

afectadas por alzheimer abre una nueva vía a la esperanza, ya que en ella se desarrollará una 

atención integral centrada en la persona a fin de promover su calidad de vida, así como el 

análisis y la investigación. 

Dirigido por la doctora Lourdes Bermejo y enmarcado en el programa "Espacio 

Transfronterizo sobre el Envejecimiento", el estudio para la creación de una Unidad de Calidad 

de Vida, que hoy se ha presentado en Salamanca, pretende "identificar y experimentar un 

modelo de atención" para las personas con alzheimer. 

De lo que se trata, en palabras de Bermejo, es de contar con "un lugar y un tiempo para 

mantener una buena calidad de vida y para disfrutar de ésta a pesar de vivir con una demencia". 

Así, el estudio, que se realiza en el Centro de Referencia Estatal (CRE) de Alzheimer con 

sede en la capital salmantina y en el que participan de manera experimental ocho afectados por 

Alzheimer en estadio inicial moderado, contempla la organización de la vida cotidiana de tal 

manera, ha explicado Bermejo, que "sea posible identificar las necesidades y las limitaciones de 

las personas con demencia". 

También se pretende "desarrollar métodos para mejorar la atención y realizar 

actividades terapéuticas que les ayuden a conservar tanto su actividad cotidiana como a 

desarrollar estrategias de afrontamiento". 

Los objetivos del estudio, cuyos primeros resultados serán presentados en el primer 

trimestre de 2014, pasan por establecer un plan de apoyo para cada persona y por generar un 

entorno reconocible en el que los enfermos puedan optimizar todas sus capacidades. 

A ello se une facilitar que cada persona pueda continuar con su proyecto vital, así como 

evaluar y obtener información relativa al impacto del modelo de atención en los pacientes con 

demencia, en sus familiares y en el entorno profesional del proyecto. 

http://eldia.es/vidaycultura/2013-09-20/27-Unidad-Calidad-Vida-esperanza-enfermo-alzheimer.htm
http://eldia.es/vidaycultura/2013-09-20/27-Unidad-Calidad-Vida-esperanza-enfermo-alzheimer.htm
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En definitiva de lo que se trata, ha señalado la directora del CRE, Maribel González, es de 

que una vez contrastados los resultados el modelo de atención centrado en la persona "pueda 

implantarse en otras unidades o entornos institucionales". 

González también ha hecho hincapié en que la investigación sociosanitaria es posible 

con este tipo de proyectos 

Por su parte, el gerente de la Fundación de la Universidad de Salamanca (USAL), 

Alejandro Esteller, ha valorado el efecto del "Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento" 

aprobado por la Unión Europea y en el que está enmarcada la Unidad de Calidad de Vida. 

Finalmente, el presidente de la Confederación de Asociaciones de Familiares de 

Personas con Alzheimer y otras demencias (FEAFA), Koldo Aulestia, ha tildado la iniciativa de 

"ilusionante" y ha confiado en que en "un futuro no muy lejano" pueda aplicarse la experiencia, 

ya que, según ha concluido, "proyectos como éste ayudan a convivir con el Alzheimer". 

El proyecto "Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento" está incluido en el 

Programa Operativo de Cooperación Transfronteriza España-Portugal (POCTEP) y liderado por la 

Fundación General de la USAL. 

Cuenta con el apoyo de asociaciones portuguesas, así como de la Fundación Reina Sofía 

y del Centro de Referencia Estatal (CRE) de Alzheimer. 

*** 
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Viernes, 20 de Septiembre de 2013 

Link: http://www.noticiascastillayleon.com/noticia/La-Fundacion-General-presenta-el-proyecto-
Estudio-sobre-la-creacion-de-una-unidad-de-calidad-de-vida/46033/10/                           

La Fundación General presenta el proyecto ´Estudio sobre la creación de 

una unidad de calidad de vida´    

Noticias Castilla y León 

Con motivo del Día Mundial del Alzheimer, el 21 de septiembre, fecha elegida por la 

Organización Mundial de la Salud y auspiciada por Alzheimer's Disease Internacional (ADI), la 

Fundación General de la Universidad de Salamanca, con la colaboración del Centro de 

Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del 

IMSERSO y el apoyo y compromiso constante de la Fundación Reina Sofía, presenta el proyecto 

de creación de una Unidad de Calidad de Vida para personas afectadas por esta enfermedad. 

El reto del “Estudio sobre creación de una 

Unidad de Calidad de Vida” será identificar y 

experimentar un modelo de atención que permita 

ofrecer un entorno lleno de oportunidades para 

las relaciones, para el desarrollo personal, para 

desempeñar roles valiosos, para tener 

ocupaciones y realizar actividades con significado y 

sentido. Un lugar y un tiempo para mantener una 

buena calidad de vida, para disfrutar de ésta, a 

pesar de vivir con una demencia. 

Para ello, el proyecto contempla la realización de un Estudio sobre la puesta en marcha 

de una Unidad de Calidad de Vida, en la cual la vida cotidiana se organice de tal manera que sea 

posible identificar las necesidades, las capacidades y las limitaciones de las personas con 

demencia para realizar sus actividades de la vida diaria; desarrollar métodos para mejorar la 

atención y realizar actividades terapéuticas que les ayuden a conservar tanto su actividad 

cotidiana como a desarrollar estrategias de afrontamiento. 

Esta actividad, dado su carácter investigador, se llevará a cabo en un módulo 

independiente, acondicionado y puesto a disposición por el Centro de Referencia Estatal de 

Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias del IMSERSO, con 

personas que se han seleccionado exclusivamente para la realización de este proyecto. 

El objetivo general será la creación de una Unidad de Calidad de Vida, de carácter 

experimental, en la que se desarrollará una atención integral, centrada en la persona, a fin de 

http://www.noticiascastillayleon.com/noticia/La-Fundacion-General-presenta-el-proyecto-Estudio-sobre-la-creacion-de-una-unidad-de-calidad-de-vida/46033/10/
http://www.noticiascastillayleon.com/noticia/La-Fundacion-General-presenta-el-proyecto-Estudio-sobre-la-creacion-de-una-unidad-de-calidad-de-vida/46033/10/
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promover la calidad de vida de las personas afectadas por demencia, así como todo el análisis, 

investigación y conocimiento posible al respecto. 

Este Estudio forma parte del proyecto “Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento” 

(www.cvirtual.org), aprobado por el Programa Operativo de Cooperación Transfronteriza, 

España-Portugal, (POCTEP), liderado por la Fundación General de la Universidad de Salamanca, 

con el apoyo de la Associação de Apoio e Estudo ás Psicognosis na Raia Central (ASPSI) y la 

Associação Humanitária de Doentes de Parkinson e Alzheimer, Portugal, en calidad de socios del 

proyecto; y la Fundación Reina Sofía y el Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas 

con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias del IMSERSO, como socios estratégicos. 

El Estudio contará para su realización con profesionales con amplia experiencia en todo aquello 

relacionado con la calidad de vida y las personas mayores y será apoyado por todo el equipo de 

profesionales del CRE Alzheimer. 

Con este Estudio para el desarrollo de la Unidad de Calidad de Vida se pretenden 

alcanzar los siguientes objetivos: 

1. Establecer, para cada persona, un Plan de Apoyos para el desarrollo de su Plan de 

Vida de manera coparticipada, contemplando objetivos de mantenimiento o mejora de 

Autonomía Moral y de Independencia Funcional que habiliten a cada individuo para el mejor 

desempeño posible en todas sus relaciones, ocupaciones y actividades de la vida diaria. 

2. Generar un escenario físico lo más significativo y agradable posible y un clima 

relacional que resulte adecuado para cada persona, creando un entorno reconocible en el que 

puedan optimizar todas sus capacidades (motoras, cognitivas, sensoro-perceptuales, sociales y 

de comunicación). 

3. Facilitar que cada persona pueda continuar con su proyecto vital: que continúe con 

sus vivencias, vínculos y relaciones, momentos de conexión con sus valores y biografía que 

refuercen su autoestima, personalidad e identidad. 

4. Evaluar y obtener información relativa al impacto del modelo de atención en las 

personas con demencia, en sus familiares y en el entorno profesional de este Proyecto. 

5. Identificar aspectos relevantes en cuanto a la metodología de trabajo y organización (aspectos 

clave, dificultades posibles, estrategias de abordaje, propuestas de mejora, etc.) para la 

implantación del modelo de atención centrado en la persona en otras unidades o entornos 

institucionales. 

Los resultados del Estudio serán presentados en el primer trimestre de 2014. 

***
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Viernes, 20 de Septiembre de 2013 

Link: http://www.laverdad.es/agencias/20130920/mas-actualidad/sociedad/unidad-calidad-
vida-esperanza-para_201309201507.html                            

La Unidad de Calidad de Vida, una vía a la esperanza para enfermo 

alzheimer    

La Verdad 

Salamanca, 20 sep (EFE).- El proyecto de creación de una Unidad de Calidad de Vida para 

personas afectadas por alzheimer abre una nueva vía a la esperanza, ya que en ella se 

desarrollará una atención integral centrada en la persona a fin de promover su calidad de vida, 

así como el análisis y la investigación. 

Dirigido por la doctora Lourdes Bermejo y enmarcado en el programa "Espacio 

Transfronterizo sobre el Envejecimiento", el estudio para la creación de una Unidad de Calidad 

de Vida, que hoy se ha presentado en Salamanca, pretende "identificar y experimentar un 

modelo de atención" para las personas con alzheimer. 

De lo que se trata, en palabras de Bermejo, es de contar con "un lugar y un tiempo para 

mantener una buena calidad de vida y para disfrutar de ésta a pesar de vivir con una demencia". 

Así, el estudio, que se realiza en el Centro de Referencia Estatal (CRE) de Alzheimer con 

sede en la capital salmantina y en el que participan de manera experimental ocho afectados por 

Alzheimer en estadio inicial moderado, contempla la organización de la vida cotidiana de tal 

manera, ha explicado Bermejo, que "sea posible identificar las necesidades y las limitaciones de 

las personas con demencia". 

También se pretende "desarrollar métodos para mejorar la atención y realizar 

actividades terapéuticas que les ayuden a conservar tanto su actividad cotidiana como a 

desarrollar estrategias de afrontamiento". 

Los objetivos del estudio, cuyos primeros resultados serán presentados en el primer 

trimestre de 2014, pasan por establecer un plan de apoyo para cada persona y por generar un 

entorno reconocible en el que los enfermos puedan optimizar todas sus capacidades. 

http://www.laverdad.es/agencias/20130920/mas-actualidad/sociedad/unidad-calidad-vida-esperanza-para_201309201507.html
http://www.laverdad.es/agencias/20130920/mas-actualidad/sociedad/unidad-calidad-vida-esperanza-para_201309201507.html
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A ello se une facilitar que cada persona pueda continuar con su proyecto vital, así como 

evaluar y obtener información relativa al impacto del modelo de atención en los pacientes con 

demencia, en sus familiares y en el entorno profesional del proyecto. 

En definitiva de lo que se trata, ha señalado la directora del CRE, Maribel González, es de 

que una vez contrastados los resultados el modelo de atención centrado en la persona "pueda 

implantarse en otras unidades o entornos institucionales". 

González también ha hecho hincapié en que la investigación sociosanitaria es posible 

con este tipo de proyectos. 

Por su parte, el gerente de la Fundación de la Universidad de Salamanca (USAL), 

Alejandro Esteller, ha valorado el efecto del "Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento" 

aprobado por la Unión Europea y en el que está enmarcada la Unidad de Calidad de Vida. 

Finalmente, el presidente de la Confederación de Asociaciones de Familiares de 

Personas con Alzheimer y otras demencias (FEAFA), Koldo Aulestia, ha tildado la iniciativa de 

"ilusionante" y ha confiado en que en "un futuro no muy lejano" pueda aplicarse la experiencia, 

ya que, según ha concluido, "proyectos como éste ayudan a convivir con el Alzheimer". 

El proyecto "Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento" está incluido en el 

Programa Operativo de Cooperación Transfronteriza España-Portugal (POCTEP) y liderado por la 

Fundación General de la USAL. 

Cuenta con el apoyo de asociaciones portuguesas, así como de la Fundación Reina Sofía 

y del Centro de Referencia Estatal (CRE) de Alzheimer.EFE 

*** 
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Viernes, 20 de Septiembre de 2013 

Link: http://www.dicyt.com/noticias/estudio-para-crear-una-unidad-de-calidad-de-vida-para-
personas-con-alzheimer                             

Estudio para crear una unidad de calidad de vida para personas con 

alzhéimer    

Dicyt 

Iniciativa de la Fundación General de la Universidad de Salamanca, con la colaboración 

del Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias del IMSERSO. 

JPA/DICYT Con motivo del Día Mundial del 

Alzheimer, el 21 de septiembre, fecha elegida por la 

Organización Mundial de la Salud y auspiciada por 

Alzheimer's Disease Internacional (ADI), la Fundación 

General de la Universidad de Salamanca, con la 

colaboración del Centro de Referencia Estatal de 

Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y 

otras Demencias del IMSERSO y el apoyo y compromiso 

constante de la Fundación Reina Sofía, presenta el 

proyecto de creación de una Unidad de Calidad de Vida para personas afectadas por esta 

enfermedad. 

El reto del “Estudio sobre creación de una Unidad de Calidad de Vida” será identificar y 

experimentar un modelo de atención que permita ofrecer un entorno lleno de oportunidades 

para las relaciones, para el desarrollo personal, para desempeñar roles valiosos, para tener 

ocupaciones y realizar actividades con significado y sentido, según la información de la 

Universidad de Salamanca recogida por DiCYT. Un lugar y un tiempo para mantener una buena 

calidad de vida, para disfrutar de ésta, a pesar de vivir con una demencia. 

Para ello, el proyecto contempla la realización de un Estudio sobre la puesta en marcha 

de una Unidad de Calidad de Vida, en la cual la vida cotidiana se organice de tal manera que sea 

posible identificar las necesidades, las capacidades y las limitaciones de las personas con 

demencia para realizar sus actividades de la vida diaria; desarrollar métodos para mejorar la 

http://www.dicyt.com/noticias/estudio-para-crear-una-unidad-de-calidad-de-vida-para-personas-con-alzheimer
http://www.dicyt.com/noticias/estudio-para-crear-una-unidad-de-calidad-de-vida-para-personas-con-alzheimer
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atención y realizar actividades terapéuticas que les ayuden a conservar tanto su actividad 

cotidiana como a desarrollar estrategias de afrontamiento. 

Esta actividad, dado su carácter investigador, se llevará a cabo en un módulo 

independiente, acondicionado y puesto a disposición por el Centro de Referencia Estatal de 

Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias del IMSERSO, con 

personas que se han seleccionado exclusivamente para la realización de este proyecto. 

El objetivo general será la creación de una Unidad de Calidad de Vida, de carácter 

experimental, en la que se desarrollará una atención integral, centrada en la persona, a fin de 

promover la calidad de vida de las personas afectadas por demencia, así como todo el análisis, 

investigación y conocimiento posible al respecto. 

Este Estudio forma parte del proyecto “Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento” 

(www.cvirtual.org), aprobado por el Programa Operativo de Cooperación Transfronteriza, 

España-Portugal, (POCTEP), liderado por la Fundación General de la Universidad de Salamanca, 

con el apoyo de la Associação de Apoio e Estudo ás Psicognosis na Raia Central (ASPSI) y la 

Associação Humanitária de Doentes de Parkinson e Alzheimer, Portugal, en calidad de socios del 

proyecto; y la Fundación Reina Sofía y el Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas 

con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias del IMSERSO, como socios estratégicos. 

El Estudio contará para su realización con profesionales con amplia experiencia en todo 

aquello relacionado con la calidad de vida y las personas mayores y será apoyado por todo el 

equipo de profesionales del CRE Alzheimer. 

Los objetivos 

Con este Estudio para el desarrollo de la Unidad de Calidad de Vida se pretenden 

alcanzar los siguientes objetivos: 

1. Establecer, para cada persona, un Plan de Apoyos para el desarrollo de su Plan de 

Vida de manera coparticipada, contemplando objetivos de mantenimiento o mejora de 

Autonomía Moral y de Independencia Funcional que habiliten a cada individuo para el mejor 

desempeño posible en todas sus relaciones, ocupaciones y actividades de la vida diaria. 

2. Generar un escenario físico lo más significativo y agradable posible y un clima 

relacional que resulte adecuado para cada persona, creando un entorno reconocible en el que 

puedan optimizar todas sus capacidades (motoras, cognitivas, sensoro-perceptuales, sociales y 

de comunicación). 

3. Facilitar que cada persona pueda continuar con su proyecto vital: que continúe con 

sus vivencias, vínculos y relaciones, momentos de conexión con sus valores y biografía que 

refuercen su autoestima, personalidad e identidad. 
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4. Evaluar y obtener información relativa al impacto del modelo de atención en las 

personas con demencia, en sus familiares y en el entorno profesional de este Proyecto. 

5. Identificar aspectos relevantes en cuanto a la metodología de trabajo y organización 

(aspectos clave, dificultades posibles, estrategias de abordaje, propuestas de mejora, etc.) para 

la implantación del modelo de atención centrado en la persona en otras unidades o entornos 

institucionales. 

Los resultados del Estudio serán presentados en el primer trimestre de 2014. 

 

Editora asociada de 'Journal of Alzheimer’s Disease'  

La profesora de la Universidad de Salamanca Eva Mª Arroyo-Anlló ha sido designada 

editora asociada de la reconocida publicación Journal of Alzheimer`s Disease (JAD) en el año 

2013, tras varias invitaciones de esta revista científica para formar parte de su equipo 

editorial. 

De esta forma la neuropsicóloga de la Usal se convierte en uno de los pocos miembros 

españoles de la editorial de esta revista internacional referente en el campo de la 

Neuropsicología de la enfermedad de Alzheimer. 

En los dos últimos años Arroyo-Anlló publicó dos investigaciones sobre la memoria 

semántica en pacientes que sufren la enfermedad de Alzheimer titulados “Effects of 

automatic/controlled Access processes on semantic memory in Alzheimer`s disease” e 

“Improvement of semantic categorization through procedural learning in Alzheimer`s disease. 

Asimismo, la profesora del Departamento de Psicología Básica, Psicobiología y 

Metodología de las Ciencias del Comportamiento de la Universidad de Salamanca también ha 

revisado diversos trabajos que grupos de investigación han presentado para publicar en JAD 

(http://www.j-alz.com)  

  

*** 

http://www.j-alz.com/
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Viernes, 20 de Septiembre de 2013 

Link: http://www.tribunasalamanca.com/noticias/salamanca-acoge-un-proyecto-pionero-sobre-
mejoras-en-la-calidad-de-vida-de-personas-con-alzheimer-1/1379688678                             

Salamanca acoge un proyecto pionero sobre mejoras en la calidad de vida 

de personas con alzheimer    

Tribuna de Salamanca 

La iniciativa está actualmente en funcionamiento y se esperan los resultados para inicios 

de 2014. 

 

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer, con sede en Salamanca, acoge hasta 

finales de año un proyecto en el que se investigan métodos de trabajo y apoyo a personas con 

demencia para que estas personas cuenten con una mejor calidad de vida. 

 Con motivo de la proximidad del Día Mundial del Alzheimer, el 21 de septiembre, la 

Fundación General de la Universidad de Salamanca, con la colaboración del Centro de 

Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del 

IMSERSO y el apoyo de la Fundación Reina Sofía, ha presentado  esta iniciativa que lleva por 

título ‘Estudio sobre creación de una Unidad de Calidad de Vida’. 

 El propósito, tal y como ha explicado la directora del proyecto, Lourdes Bermejo, es 

identificar y experimentar un modelo de atención que permita ofrecer un entorno de 

oportunidades para las relaciones, para el desarrollo personal, para desempeñar roles, para 

tener ocupaciones y realizar actividades con significado y sentido. 

 Para ello, la organización trabaja con un grupo de ocho personas con demencia en 

estado “moderado”, a las que se les trata de dar la mayor responsabilidad posible a la hora de 

http://www.tribunasalamanca.com/noticias/salamanca-acoge-un-proyecto-pionero-sobre-mejoras-en-la-calidad-de-vida-de-personas-con-alzheimer-1/1379688678
http://www.tribunasalamanca.com/noticias/salamanca-acoge-un-proyecto-pionero-sobre-mejoras-en-la-calidad-de-vida-de-personas-con-alzheimer-1/1379688678
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tomar decisiones de tal manera que sea posible identificar las necesidades, las capacidades y las 

limitaciones para realizar sus actividades de la vida diaria; desarrollar métodos para mejorar la 

atención y realizar actividades terapéuticas que les ayuden a conservar tanto su actividad 

cotidiana como a desarrollar estrategias de afrontamiento. 

 Frente a ello, se han seleccionado otras ocho personas que llevarán a cabo el día a día 

igual que hasta el momento o estando presentes en los programas que consideren oportunos, 

pero sin entrar en la unidad, de esta forma se compararán los resultados a final de año. Y la 

valoración de los mismos se darán a conocer en el primer trimestre de 2014. 

 Así lo han explicado durante su presentación el director de la Fundación General de la 

Universidad de Salamanca, Alejandro Esteller; el presidente de la Confederación Española de 

Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA), Koldo 

Aulestia; la directora del Centro de Referencia Estatal del Alzheimer, Maribel González Ingelmo; 

y la directora del proyecto, Lourdes Bermejo. 

 PROYECTO INTERNACIONAL 

 Esta actividad, dado su carácter investigador, se lleva a cabo en un módulo 

independiente, acondicionado y puesto a disposición por el Centro de Referencia Estatal de 

Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias del IMSERSO, con 

personas que se han seleccionado exclusivamente para la realización de este proyecto. 

 Este Estudio forma parte del proyecto “Espacio Transfronterizo sobre el 

Envejecimiento” (www.cvirtual.org), aprobado por el Programa Operativo de Cooperación 

Transfronteriza, España-Portugal, (POCTEP), liderado por la Fundación General de la Universidad 

de Salamanca, con el apoyo de la Associação de Apoio e Estudo ás Psicognosis na Raia Central 

(ASPSI) y la Associação Humanitária de Doentes de Parkinson e Alzheimer, Portugal, en calidad 

de socios del proyecto; y la Fundación Reina Sofía y el Centro de Referencia Estatal de Atención 

a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias del IMSERSO, como socios 

estratégicos. 

*** 

http://www.cvirtual.org/
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Viernes, 20 de Septiembre de 2013 

Link: 
http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/I/salamanca/lidera/investigacion/pionera/impl
antacion/unidad/calidad/vida/enfermos/alzheimer/289063                              

Salamanca lidera una investigación pionera sobre la implantación de una 

Unidad de Calidad de Vida para enfermos de alzheimer    

Ical 

Y.R.T. - El objetivo del estudio es probar 

científicamente los beneficios de un modelo de atención 

personalizado alternativo al clásico. 

La Fundación General de la Universidad de 

Salamanca, en colaboración con el Centro de Referencia 

Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de 

Alzheimer del Imserso y la Fundación Reina Sofia, lideran 

en Salamanca una investigación pionera para analizar las 

ventajas de la implantación de una Unidad de Calidad de 

Vida para enfermos de alzheimer, en la que se aplican 

terapias de atención personalizadas, específicas a cada 

usuario y alternativas a las clásicas. 

http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/I/salamanca/lidera/investigacion/pionera/implantacion/unidad/calidad/vida/enfermos/alzheimer/289063
http://www.icalnews.com/Mostrar.cfm/noticias/I/salamanca/lidera/investigacion/pionera/implantacion/unidad/calidad/vida/enfermos/alzheimer/289063
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Sábado, 21 de Septiembre de 2013 

Link: http://www.abc.es/local-castilla-leon/20130921/abci-unidad-calidad-vida-abre-
201309211010.html                           

La Unidad de Calidad de Vida abre una vía de esperanza para los enfermos 

de Alzheimer     

ABC 

Un trabajo de investigación, cuyos resultados se conocerán en el primer trimestre de 

2014, pretende identificar un nuevo modelo de atención. 

Identificar y experimentar un modelo de atención para personas con Alzheimer que 

permita ofrecer un entorno lleno de oportunidades para las relaciones, para el desarrollo 

personal, para desempeñar roles valiosos, para tener ocupaciones y realizar actividades con 

significado y sentido constituye el reto del “Estudio sobre creación de una Unidad de Calidad de 

Vida” en el que participan la Fundación General de la Universidad de Salamanca (USAL), el 

Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 

Demencias (CRE) y la Fundación Reina Sofía.  

El proyecto, que fue presentado ayer en el CRE de Salamanca, donde se desarrolla la 

investigación y cuyos resultados se conocerán en el primer trimestre de 2014, está dirigido por 

la doctora Lourdes Bermejo y enmarcado en el programa europeo “Espacio Transfronterizo 

sobre el Envejecimiento”.  

En él participan de manera experimental ocho afectados por Alzheimer en estadío inicial 

moderado y contempla la organización de la vida cotidiana de tal manera, en palabras de 

Bermejo, que “sea posible identificar las necesidades y las limitaciones de las personas con 

demencia”.  

De lo que se trata es de establecer un plan de apoyo para cada paciente, generar un 

entorno reconocible en el que los enfermos puedan optimizar todas sus capacidades, facilitar 

que cada persona pueda continuar con su proyecto vital, así como evaluar y obtener 

información relativa al impacto del modelo de atención en los afectados con demencia, en sus 

familiares y en el entorno profesional del proyecto.  

Por su parte, la directora del CRE, Maribel González, abogó por que los resultados de la 

investigación sociosanitaria, de la que dijo que “sí es posible”, puedan implantarse “en otras 

unidades o entornos institucionales”, mientras que el director gerente de la Fundación General 

de la USAL, Alejandro Esteller, resaltó la repercusión del “Espacio Transfronterizo sobre el 

http://www.abc.es/local-castilla-leon/20130921/abci-unidad-calidad-vida-abre-201309211010.html
http://www.abc.es/local-castilla-leon/20130921/abci-unidad-calidad-vida-abre-201309211010.html
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Envejecimiento” aprobado por la Unión Europea y en el que está enmarcado la Unidad de 

Calidad de Vida, y el presidente de la Confederación de Asociaciones de Familiares de Personas 

con Alzheimer y otras demencias (CEAFA), Koldo Aulestia, confió en que en “un futuro no muy 

lejano” pueda aplicarse los resultados dado que, según concluyó, “proyectos como éste ayudan 

a convivir con el Alzheimer”.  

*** 
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Sábado, 21 de Septiembre de 2013 

Link: http://www.europapress.es/salud/noticia-salamanca-acoge-proyecto-pionero-mejoras-
calidad-vida-personas-alzheimer-20130920153443.html                            

Salamanca acoge un proyecto pionero sobre mejoras en la calidad de vida 

de personas con Alzheimer     

Europapress 

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer, con sede en Salamanca, acoge hasta 

finales de año un proyecto en el que se investigan métodos de trabajo y apoyo a personas con 

demencia para que estas personas cuenten con una mejor calidad de vida. 

 

Con motivo de la proximidad del Día Mundial del Alzheimer, el 21 de septiembre, la 

Fundación General de la Universidad de Salamanca, con la colaboración del Centro de 

Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del 

Imserso y el apoyo de la Fundación Reina Sofía, ha presentado  esta iniciativa que lleva por título 

'Estudio sobre creación de una Unidad de Calidad de Vida'. 

   El propósito, tal y como ha explicado la directora del proyecto, Lourdes Bermejo, es 

identificar y experimentar un modelo de atención que permita ofrecer un entorno de 

oportunidades para las relaciones, para el desarrollo personal, para desempeñar roles, para 

tener ocupaciones y realizar actividades con significado y sentido.  

   Para ello, la organización trabaja con un grupo de ocho personas con demencia en 

estado "moderado", a las que se les trata de dar la mayor responsabilidad posible a la hora de 

tomar decisiones de tal manera que sea posible identificar las necesidades, las capacidades y las 

limitaciones para realizar sus actividades de la vida diaria; desarrollar métodos para mejorar la 

http://www.europapress.es/salud/noticia-salamanca-acoge-proyecto-pionero-mejoras-calidad-vida-personas-alzheimer-20130920153443.html
http://www.europapress.es/salud/noticia-salamanca-acoge-proyecto-pionero-mejoras-calidad-vida-personas-alzheimer-20130920153443.html
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atención y realizar actividades terapéuticas que les ayuden a conservar tanto su actividad 

cotidiana como a desarrollar estrategias de afrontamiento. 

   Frente a ello, se han seleccionado otras ocho personas que llevarán a cabo el día a día 

igual que hasta el momento o estando presentes en los programas que consideren oportunos, 

pero sin entrar en la unidad, de esta forma se compararán los resultados a final de año. Y la 

valoración de los mismos se darán a conocer en el primer trimestre de 2014. 

   Así lo han explicado durante su presentación el director de la Fundación General de la 

Universidad de Salamanca, Alejandro Esteller; el presidente de la Confederación Española de 

Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y Otras Demencias (Ceafa), Koldo 

Aulestia; la directora del Centro de Referencia Estatal del Alzheimer, Maribel González Ingelmo; 

y la directora del proyecto, Lourdes Bermejo.  

PROYECTO INTERNACIONAL 

   Esta actividad, dado su carácter investigador, se lleva a cabo en un módulo 

independiente, acondicionado y puesto a disposición por el Centro de Referencia Estatal de 

Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso, con personas 

que se han seleccionado exclusivamente para la realización de este proyecto. 

   Este Estudio forma parte del proyecto "Espacio Transfronterizo sobre el 

Envejecimiento" (www.cvirtual.org), aprobado por el Programa Operativo de Cooperación 

Transfronteriza, España-Portugal, (POCTEP), liderado por la Fundación General de la Universidad 

de Salamanca, con el apoyo de la Associaçao de Apoio e Estudo ás Psicognosis na Raia Central 

(ASPSI) y la Associaçao Humanitária de Doentes de Parkinson e Alzheimer, Portugal, en calidad 

de socios del proyecto; y la Fundación Reina Sofía y el Centro de Referencia Estatal de Atención 

a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso, como socios 

estratégicos. 

*** 

http://www.cvirtual.org/
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Sábado, 21 de septiembre de 2013 

La USAL estudia terapia individualizada para enfermos de alzhéimer 

El Mundo 
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Sábado, 21 de septiembre de 2013 

El Centro de Alzheimer estudia la creación de una unidad de calidad de 

vida 

La Gaceta 

 

  


