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INTRODUCCION

A continuacion se recoge el impacto mediatico que ha tenido el Seminario de
Terapias Creativas no Farmacolégicas, organizado por el Centro de Referencia
Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras
Demencias del IMSERSO en Salamanca, celebrado el dia 27 de mayo de
2010.

Tanto los medios impresos y digitales, como los audiovisuales y radiofénicos,
han recogido en sus correspondientes formatos la noticia.

Medios Impresos

e La Gaceta de Salamanca
e Tribuna de Salamanca
e FEl| Adelanto de Salamanca

Medios Digitales

e WWW.europapress.es
e www.noticas.terra.es

e Wwww.noticias.com

e www.20minutos.es

e www.wikio.es

e www.salamanca24horas.com

e www.noticias.lainformacion.con
e Www.que.es

e www.Ssalamancaendirecto.com
e www.abc.es

e www.noticiasdenavarra.com

e Wwww.canarias7.es

e www.eldiariomontafnes.es

e www.elideal.es

e www.larioja.com

e www.laverdad.es

o www.gentedigital.es

e WWW.IMSErso.es

e www.massalamanca.es

e Wwww.interagencias.com

¢ www.salamanca.portaldetuciudad.com
e www.mundoasistencial.com




e Www.igerontologico.com
e www.luchaalzheimer.org
e www.ceafa.es

Medios Audiovisuales

e Radio Television Castilla y Ledn — Rtvcyl : emisién en el informativo
regional y local

Medios radiofénicos

e Cadena SER: emision en el informativo nacional
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25 de mayo de 2010

Los expertos en
alzheimer debaten
sobre terapias no
farmacologicas

EA.S.
SALAMANCA
El Centro de Referencia de Enfer-
mos de Alzheimer del Imserso en
Salamanca celebra mafiana, jue-
Ves, un encuentro en el que par-
ticipardn expertos internaciona-
les para debatir sobre los avances
en las terapias no farmacoldgicas
creativas. El objetivo del semina-
rio, que se enmarca dentro de las
actividades preparatorias del Afio
Internacional del Alzheimer 2011,
es llegar al mayor consenso posi-
ble en una puesta en comiin que
tendrd su continuidad durante el
préximo mes de septiembre.
Este encuentro servird de foro
de debate piblico y espacio de
reflexién para los profesionales e
investigadores, procedentes de dis-
tintas universidades, fundaciones
e institutos de investigacion, asi
como para representantes de las
asociaciones Ceafa y AFAL,
informa el centro de referencia
mediante una nota. Il



El. ADELANTO

Un grupo internacional de ex-
pertos participara hoy en el
Centro de Referencia Estatal
Alzheimer en un encuentro
con especialistas del sector so-
ciosanitario espaiiol , en el
que se debatiran sobre los

avances en las terapias no far-

macologicas creativas.

El objetivo del seminario
del CRE, enmarcado en las
actividades preparatoria del
Aiio Internacional del Alzhei-
mer 2011, es intentar alcan-
zar el mayor consenso posi-
ble a través de una puesta en
comiin que tendra continui-
dad durante el préximo mes
de septiembre.

El encuentro servira de fo-
ro de debate para profesiona-
les e investigadores univer-
sitarios como la Universidad
de Salamanca, la Universidad
Pontificia de Salamanca o la
Universidad Complutense de
Madprid. También asistirdn
representantes de fundaciones

e institutos de investigacion

27 de mayo de 2010

Encuentro sobre terapias
creativas en el CRE

Centro de Referencia de Alzheimer.

de la enfermedad, asi como
integrantes de la Confe-
deracion Nacional de Aso-
ciaciones de Familiares de
Enfermos de Alzheimer
(Ceafa) y de la Asociacién pa-

|
|
|

J. M. GARCIA

ra las familias con Alzheimer
(Afal).

El debate contard con va-
rias tematicas, en las que ade-
INAs s¢ presentaran casos prac-.
ticos. Es el caso de la iniciati-

va ARTZ, incluida dentro del
tema La pinturay los museos.
El debate sobre La poesia con-
tard con el caso practico de la
iniciativa Dementia Positive,
de Reino Unido.

El tercer debate del dia
tratard sobre los cuentos. Un
especialista de EEUU habla-
ra del Proyecto Timeslips.

Finalmente, la ultima se-
rie de charlas versara acerca
de la creatividad y el enveje-
cimiento, ejemplificado en los
proyectos del Australia
Council for the artes (Consejo
australiano para las artes). E1
resto de ponentes provendra
de EEUU, Grecia e Italia.

El subdelegado del Go-
bierno en Salamanca, Jests
Milaga, serd el encargado de
clausurar el mencionado de-
bate sobre terapias creativas
y no farmacologicas. Esta mis-
ma tarde, ademas, se presen- |
taran las conclusiones finales |
de las ponencias del encuen- |
tro del CRE. |
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B ENCUENTRO

Expertos
internacionales sobre
el Alzheimer debaten
en Salamanca sobre
terapias creativas no
farmacoldgicas

Expertos internacionales pro-
cedentes de universidades,
fundaciones o institutos de in-
vestigacion analizaran hoy en
el Centro de Referencia de
Alzheimer de Salamanca los
dltimos avances en terapias
no farmacoldgicas creativas.
El seminario se enmarca den-
tro de las actividades prepara-
torias del Ano Internacional
del Alzheimer 2011 y busca al-
canzar el mayor consenso en
una puesta en comuan.
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VISITA AL CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL

Expertos internacionales creen que Espana ha
liderado una “revolucion” contra el Alzheimer

TRIBUNA

Expertos internacionales en la en-
fermedad de Alzheimer, que partici-
paron ayer en Salamanca en un
debate sobre terapias no farmacolé-
gicas, manifestaron que Espafia ha
liderado una “revolucién” en el tra-
tamiento de la enfermedad, basada
en terapias no farmacolégicas y
creativas, como la musicologia, el
teatro, la poesia y el cine.

En concreto, el psicélogo y enfer-
mo de Alzheimer Richard Taylor ex-
plicé que las jornadas desarrolladas
en el Centro Estatal de Referencia
del Alzheimeér son una prueba del in-
terés del pais por esta materia, y en
concreto por descubrir “una nueva

forma de tratar la enfermedad”. De
hecho, aseguré que en su pafs natal,
Estados Unidos, no se vive la misma
situacién, a pesar de tratarse de ac-
tividades positivas para el enfermo.
A Taylor le diagnosticaron la enfer-
medad hace siete afios, cuando te-
nfa 58, y desde entonces se dedicé a
escribir como terapia. En su caso
particular, confesé que fue el “p4ni-
co” a levantarse un dia y no recor-
dar a nadie, el que le motivé a empe-
zar a escribir sobre lo que le estaba
pasando. Al final ha reunido en una
publicaci6n sus viveneias, bajo el ti-
tulo Alzheimer desde dentro. En su
opinién, se trata de una experiencia
positiva que quiso recomendar a to-

dos los pacientes, porque afirmé que
“sélo quien ha vivido con demencia,
explica bien lo que le pasa”. Aunque
reconoci6 que los afectados por esta
dolencia estdn bien atendidos en los
paises desarrollados, el problema es
que su igualdad disminuye y no se
les reconoce como “seres humanos
completos”, al ver reducida su cali-
dad de vida. Por su parte, el sociélo-
go John Zeisel criticé que en ocasio-
nes se cae en el error de diferenciar
entre el modelo médico o social, 0 se
baraja si estudiar ala personaoala
enfermedad, cuando a su juicio es-
tas distinciones son “erréneas” y
hay que estudiar ambas perspecti-
vas de forma global.

Gonzalez Ingelmo durante el encuentro con expertos internacionales / LADOIRE
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DEMENCIA I REUNION DE EXPERTOS EN SALAMANCA

El centro de Alzheimer sera
referente mundial en 2011 en
terapias no farmacologicas

§ Coordinara el area sociosanitaria del congreso mundial de esta

patologia que tendra lugar el afio que viene en Madrid

ALEJANDRO SEGALAS

El Centro de Referencia Estatal
del Alzheimer (CRE) de Sala-
manca serd referente mundial
en tratamiento no farmacolégi-
cos, ya que coordinard el area
sociosanitaria del congreso

dial de esta patologia que
tendré lugar el afio que viene en
Madrid, segin explico ayer la di-
rectora del centro Maria Isabel
Gonzilez Ingelmo, la misma que

recaled que “hoy en dia las tera- S5

pias no farmacologicas y el area

ia tienen el mi
peso especifico que la investiga-
cién basica y clinica de esta pa-
tologia”.

Ese modelo que sera referen-
te a nivel mundial fue consen-
suado ayer y el miércoles por un
comité de expertos mundiales
gue se dieron cita en el centro
salmantino para poner las bases
del tratamiento no farmacolégi-
co en Alzheimer.

Uno de esos expertos, el nor-

“Este centro de
Salamanca es
Ginico en el
mundo y su
trabajo en
terapias sin
farmacos no tiene
precedentes”

teamericano John Zeisel, expre-
56 ayer que “este centro de Sala-
manca es Unico en el doy

- = . i
Tmagen del comité de expertos mundiales, ayer en Salamanca./BARROSO

R. Taylor B PSICOLOGO Y ENFERMO DE ALZHEIMER

“No miro al futuro; invierto
mi energia en el dia a dia”

Este norteamericano comparte estos dias su lucha contra esta
enfermedad con el resto de trabajadores y enfezmus del Centro

Fuehanesmtsaﬁns.mhnamevi-
sit6 en Navidad y notd algo distinto
en mi comportamiento.

;Cudles fueron esos primeros sinto-
mas?

A3

gue su trabajo con las terapias
no farmacologicas no tiene pre-
cedentes en el resto de los pai-
ses”. Ademads, Zeisel defendio la
idea de que no hay que separar
el aspecto médico y social de es-
ta enfermedad y que hay que

Se me olvidaba ir al cam-
bi6 mi manera de hablar.. todos es-
tos elementos de manera indivi-
dual podrian parecer algo normal,
pero en su conjunto, no. Fue el
principio de todo.

Imagino que el apoyo de la familia
fundamental...

aglutinar los dos enfoques para  seria

mejorar la calidad de vida del
paciente con Alzheimer.
TRATAMIENTOS. El comité de ex-
pertos reunido en Salamanca de-
fendid ayer la préctica de tera-
pias con visitas a museos,
miisica, poesia o ejercicio fisico,
debido a que segin ellos retrasa
los efectos de la enfermedad.

Con estos tratamientos sin la
necesidad de utilizar farmacos
los pacientes que estin en una
fase temprana pueden hacer una
vida casi normal, mientras que
en los que tienen un grado inter-
medio de la patologia tienen la
posibmdadde].lavaraubonu
merosas actividades, que sin es-
tas terapias no farmacologicas
serian impensables que las pu-
dieran desarrollar.

Richard Taylor,/ BARROSO

‘l:ﬁmosewedea_wdaralusufer-
mos de Alzheimer?

Es fundamental. Cuando se entera-

-mndemenﬁmmdadﬂmmndu-

R A Ao

No empleando si tratamien-
toeﬁarmaoolbgim&‘foloslhmo

les g,cﬁmovamos a afrontar esto
como una familia?”. Ellos decidie-
T'ON esperar a gue empeorara para
cruzar ese puente y decidir qué de-
biamos hacer: Fue un grave error.

zPor qué fue un emor?
Actuando asi todo el mundo pare-
cia esperar a que mi enfermedad se
convirtieraenun problema. |

ZPiensa en el futuro?

No. Intento pensar en el dia a dia

que&aloquemgo. Sé que el ma-
fiana no va a ser como ¥o quiero asi

que pongo toda mi energia en dis-

frutar del hoy

icosn, que lo
que hacen es producir beneficios
sociales y psicologicos.

£Y en qué consiste ese método?

Te pondré un ejemplo. Unas Navi-
dades decidi comprarle un regaloa
mi hijo en una tienda que estaba a
30 millas de mi casa. Comenceé a an-

amguiréswaﬂehmgin-—,



E1. ADELANTO

28 de mayo de 2010

g\vgag o - :

Expertos en alzhéimer apuestan
por terapias no farmacologicas

Un grupo de expertos en alzhéi-
mer defendié ayer en Salamanca
la importancia del desarrollo de
las terapias no farmacolégicas para "~
mejorar las capacidades de las per- |
sonas que sufren este tipo de enfer- |
medad mental y destac6 el “lide-
razgo” de Espana a nivel mundial
- en este tipo de estudios. El Centro
de Referencia Estatal del Alzhémer
y otras Demencias de Salamanca
reunién a los estadounidenses
Anne Basting, Sean Caulfield,
Richard Taylor, y John Zeisel; al
britdnico John Killick; la griega
Magda Tsolaki; la italiana Elisa-
betta Farina; y la australiana Ma-
rily Cintra; junto a otros expertos

espafioles para analizar y debatr
sobre los nuevos avances en los
tratamientos no farmacoldgicos.

- Una de [as ponnci desarrolladas en el Centro de Alzheimer.

Después de dos dias de
encuentros, los presentes hicieron

publicas las conclusiones en un .

acto en el que también estuvie-
ron la directora del Centro del
Alzhéimer de Salamanca, Maria
Isabel Ingelmo, y el subdelegado
del Gobierno en Salamanca, Jests
Milaga, quienes valoraron la
oportunidad de celebrar en las
instalaciones este tipo de encuen-
tros, que se sucederan proxima-
mente. La siguiente reunién de
analisis tendrd lugar en septiem-
bre del presente afio.

Para John Zeisel, existe un
“paradigma” que pone en discu-

sién sobre si es mejor modelo el Elpoeta briténico John Killick .
clinico o el social, asociado a las afirmé que los encuentros pocti-
terapias no farmacoldgicas. Este cos con personas que padecen
debate s “un error” puesto que, alzhéimer les ayuda a a saber qué

precisé, es beneficioso el uso de
ambos caminos. Respecto a los
métodos no farmacoldgicos, Zeisel
incidié en su importancia para

tratar de evitar el menoscabo de
los derechos universales de las
personas que sufren este tipo de
enfermedad.

Por su parte, la experta en
terapias con respaldo teatral, Anne
Basting, apunt6 que este tipo de
encuentros son “muy enriquece-
dores”, .pues todos los presentes
trabajan con el mismo objetivo
pero “dificilmente” se pueden reu-
nir para poner sobre la mesa
dudas o avances recogidos en el
trabajo.

sienten. En este mismo sentido, €l
profesional dedicado a terapias
con obras de arte Sean Caulfield
destac6 que en los museos no hay
diferencias en las personas aun

contando con problemas como el
alzhéimer. I
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epeuropa press

REUNION DE ESPECIALISTAS
Expertos en Alzheimer defienden Ila

Importancia de las terapias no
farmacologicas

SALAMANCA, 27 May. (EUROPA PRESS) -

Un grupo de expertos en Alzheimer defendié hoy en Salamanca la importancia
del desarrollo de las terapias no farmacoldgicas para mejorar las capacidades de
las personas que sufren este tipo de enfermedad mental y destacé el "liderazgo"
de Espaiia a nivel mundial en este tipo de estudios.

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de Salamanca
reunion a los estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield, Richard Taylor, y
John Zeisel; al britanico John Killick; la griega Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta
Farina; y la australiana Marily Cintra; junto a otros expertos espafioles para
analizar y debatir sobre los nuevos avances en los tratamientos no farmacolégicos.

Después de dos dias de encuentros, los presentes hicieron publicas las
conclusiones en un acto en el que también estuvieron la directora del Centro del
Alzheimer de Salamanca, Maria Isabel Ingelmo, y el subdelegado del Gobierno en
Salamanca, Jesus Malaga, quienes valoraron la oportunidad de celebrar en las
instalaciones este tipo de encuentros, que se sucederdn proximamente. La
siguiente reunidn de andlisis tendr& lugar en septiembre del presente afio.

Para John Zeisel, existe un "paradigma" que pone en discusion sobre si es mejor
modelo el clinico o el social, asociado a las terapias no farmacolégicas. Este
debate es "un error" puesto que, precisoé, es beneficioso el uso de ambos caminos.

Respecto a los métodos no farmacologicos, Zeisel incidié en la importancia de
los mismos para tratar de evitar el menoscabo de los derechos universales de las
personas que sufren este tipo de enfermedad.

http://www.europapress.es/castilla-y-leon/salamanca-00371/noticia-expertos-
alzheimer-defienden-importancia-terapias-no-farmacologicas-destacan-liderazgo-
espanol-20100527200313.html
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Expertos en Alzheimer defienden la importancia de las terapias
no farmacologicas y destacan el liderazgo espafiol

Un grupo de expertos en Alzheimer defendié hoy en
Salamanca |la importancia del desarrollo de las terapias no
farmacolOgicas para mejorar las capacidades de las
personas que sufren este tipo de enfermedad mental vy
destacO € 'liderazgo' de Espaiia a nivel mundial en este
tipo de estudios.

Jueves 27 de Mayo de 2010 20:03

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de Salamanca reunion
a los estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield, Richard Taylor, y John Zeisel; a
britanico John Killick; la griega Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta Farina; y la
australiana Marily Cintra; junto a otros expertos esparioles para analizar y debatir sobre
los nuevos avances en |os tratamientos no farmacol 6gicos.

Después de dos dias de encuentros, |os presentes hicieron publicas las conclusiones en
un acto en e que también estuvieron la directora del Centro del Alzheimer de
Salamanca, Maria Isabel Ingelmo, y e subdelegado del Gobierno en Salamanca, Jesus
Malaga, quienes valoraron la oportunidad de celebrar en las instalaciones este tipo de
encuentros, que se sucederan proximamente. La siguiente reunion de andlisis tendra
lugar en septiembre del presente afio.

Para John Zeisel, existe un 'paradigma’ que pone en discusion sobre si es mgjor modelo
el clinico o & social, asociado alas terapias no farmacol dgicas. Este debate es 'un error'
puesto que, preciso, es beneficioso € uso de ambos caminos.

Respecto a los métodos no farmacoldgicos, Zeisel incidio en la importancia de los
mismos para tratar de evitar el menoscabo de los derechos universales de las personas
gue sufren este tipo de enfermedad.

Por su parte, la experta en terapias con respaldo teatral, Anne Basting, apunto que este
tipo de encuentros son 'muy enriquecedores, pues todos los presentes trabajan con el
mismo objetivo pero 'dificilmente’ se pueden reunir para poner sobre la mesa dudas o
avances recogidos en €l trabagjo.

El poeta britanico John Killick afirm6 que los encuentros poéticos con personas que
padecen Alzheimer les ayuda a los mismos a saber qué sienten. En este mismo sentido,



el profesional dedicado a terapias con obras de arte Sean Caulfield destacé que en los
museos no hay diferencias en las personas alin contando con problemas como €l
Alzheimer.

Finalmente, € psicdlogo Richard Taylor, al que diagnosticaron Alzheimer hace siete
anos, indicd que diariamente escribe con € proposito de dar a conocer al resto de
personas qué es o que piensa sobre la enfermedad una persona que la sufre y que, a
mismo tiempo, la estudia.

http://noticias.terra.es/2010/local/0527/actualidad/expertos-en-alzheimer-
defienden-la-importancia-de-las-terapias-no-farmacologicas-y-destacan-el-
liderazgo-espanol.aspx
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TODAS LAS NOTIGIAS EN UN S0LO MEDIO

Expertos en Alzheimer defienden la importancia de las
terapias no farmacolOgicas y destacan e liderazgo

espafiol

Un grupo de expertos en Alzheimer defendié hoy en Salamanca la importancia del
desarrollo de las terapias no farmacologicas para mejorar las capacidades de las
personas que sufren este tipo de enfermedad mental y destacé el "liderazgo™ de
Espafia a nivel mundial en este tipo de estudios.

EUROPA PRESS. 27.05.2010

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de Salamanca
reunion a los estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield, Richard Taylor, y John
Zeisel; al britanico John Killick; la griega Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta
Farina; y la australiana Marily Cintra; junto a otros expertos esparioles para
analizar y debatir sobre los nuevos avances en los tratamientos no farmacologicos.

Después de dos dias de encuentros, los presentes hicieron publicas las conclusiones
en un acto en el que también estuvieron la directora del Centro del Alzheimer de
Salamanca, Maria Isabel Ingelmo, y el subdelegado del Gobierno en Salamanca,
Jesus Mélaga, quienes valoraron la oportunidad de celebrar en las instalaciones
este tipo de encuentros, que se sucederan proximamente. La siguiente reunién de
andlisis tendréa lugar en septiembre del presente afio.

Para John Zeisel, existe un "paradigma" que pone en discusion sobre si es mejor
modelo el clinico o el social, asociado a las terapias no farmacoldgicas. Este debate
es "un error" puesto que, preciso, es beneficioso el uso de ambos caminos.

Respecto a los métodos no farmacoldgicos, Zeisel incidié en la importancia de los
mismos para tratar de evitar el menoscabo de los derechos universales de las
personas que sufren este tipo de enfermedad.

Por su parte, la experta en terapias con respaldo teatral, Anne Basting, apunto que
este tipo de encuentros son "muy enriquecedores”, pues todos los presentes



trabajan con el mismo objetivo pero "dificilmente” se pueden reunir para poner
sobre la mesa dudas o avances recogidos en el trabajo.

El poeta britanico John Killick afirmé que los encuentros poéticos con personas que
padecen Alzheimer les ayuda a los mismos a saber qué sienten. En este mismo
sentido, el profesional dedicado a terapias con obras de arte Sean Caulfield destaco
gue en los museos no hay diferencias en las personas aun contando con problemas
como el Alzheimer.

Finalmente, el psicélogo Richard Taylor, al que diagnosticaron Alzheimer hace siete
afios, indico que diariamente escribe con el propdésito de dar a conocer al resto de
personas qué es lo que piensa sobre la enfermedad una persona que la sufre y que,
al mismo tiempo, la estudia.

http://www.noticias.com/original/expertos-en-alzheimer-defienden-la-importancia-
de-las-terapias-no-farmacologicas-y-destaca.374123
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TODAS LAS NOTIGIAS EN UN S0LO MEDIO

Expertos en Alzheimer defienden la importancia de las terapias
no farmacologicas y destacan el liderazgo espaiiol

May 27, 2010 | 20minutos

Compartir |

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de Salamanca reunion
a los estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield, Richard Taylor, y John Zeisel; a
britanico John Killick; la griega Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta Farina; y la
australiana Marily Cintra; junto a otros expertos esparioles para analizar y debatir sobre
los nuevos avances en |os tratamientos no farmacol 6gicos.

Después de dos dias de encuentros, |os presentes hicieron publicas las conclusiones en
un acto en e que también estuvieron la directora del Centro del Alzheimer de
Salamanca, Maria Isabel Ingelmo, y e subdelegado del Gobierno en Salamanca, Jesus
Malaga, quienes valoraron la oportunidad de celebrar en las instalaciones este tipo de
encuentros, que se sucederan proximamente. La siguiente reunion de andlisis tendra
lugar en septiembre del presente afio.

Para John Zeisel, existe un "paradigma’ que pone en discusion sobre si es mejor modelo
el clinico o € socia, asociado a las terapias no farmacolégicas. Este debate es "un
error" puesto que, preciso, es beneficioso € uso de ambos caminos.

Respecto a los métodos no farmacologicos, Zeisel incidio en la importancia de los
mismos para tratar de evitar el menoscabo de los derechos universales de las personas
gue sufren este tipo de enfermedad.

http://www.noticias.com/expertos-en-alzheimer-defienden-la-importancia-de-las-
terapias-no-farmacologicas-y-destaca.374123
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Expertos en Alzheimer defienden la importancia de las
terapias no farmacolégicas

Europa Press

SALAMANCA, 27 May. (EUROPA PRESS) - Un grupo de expertos en
Alzheimer defendiéo hoy en Salamanca la importancia del desarrollo de
las terapias no farmacoldgicas para mejorar las capacidades de las
personas que sufren este tipo de enfermedad mental y destaco el
"liderazgo" de Espafia a nivel mundial en este tipo de estudios.

http://www.wikio.es/salud/enfermedades/enfermedad_de_alzheimer
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Expertos internacionales destacan la eficacia de las
terapias no farmacologicas en alzhéimer

El Centro del Alzhéimer de Salamanca acoge la primera reunién de expertos internacionales
en esta materia, que Espafa esta liderando, segun afirman
27/05/2010

"Hace 100 afios un espafiol dibujo
como funcionaba una neurona. Pues
bien, Espafa tiene la oportunidad
ahora de que el mundo la vuelva a
mirar porque esta fomentando las
terapias no farmacoldgicas, esta
siendo lider en esta nueva
revolucion”. Estas palabras que
hacen referencia a los
descubrimientos de Santiago Ramon
y Cajal y a la investigacion actual en
alzhéimer han sido pronunciadas hoy
por Richard Tayler, un psicélogo
estadounidense que fue
diagnosticado de Alzhéimer en 2001
y desde entonces se ha erigido como
uno de los expertos internacionales
en la enfermedad, en concreto en el
campo de las terapias no
farmacolégicas (musica, ejercicio
fisico, actividades de ocio, lenguaje).
Junto con otros siete expertos de Italia, Grecia, Reino Unido, Estados Unidos y Australia ha
participado en el primer encuentro de expertos mundiales, que ha tenido lugar en los dos
ultimos dias en el Centro de Referencia Estatal de Atencién a Personas con Alzhéimer y Otras
Demencias de Salamanca. Esta tarde han expuesto algunas de sus conclusiones.

El subdelegado del Gobierno, Jesus Malaga, abre la sesion de
los expertos en alzhéimer ante la prensa / FOTO: DICYT

Taylor ha explicado su experiencia con la enfermedad. "Me puse a escribir por las noches
para ver si por la mafiana era capaz de recordar lo que habia escrito", ha relatado, en
declaraciones recogidas por DIiCYT (www.dicyt.com). Esta accidon, que Taylor recomienda a
todas las personas diagnosticadas de demencia, seria un ejemplo de terapia no
farmacoldgica, puesto que, como han explicado los especialistas, en este concepto entra el
desarrollo de cualquier faceta de la vida al margen de los medicamentos.

Algunas de estas investigaciones han sido comentadas por la presidenta de la asociacion de
alzhéimer de Grecia, Magda Tsolaki. Por ejemplo, la aplicacién de ejercicios musicales,
fisicos, de atencion y de lenguaje durante un periodo de seis meses muestra progresos hasta
el punto de que los enfermos que estan en fases iniciales hacen una vida normal y los que
estan en fases avanzadas vuelven a realizar tareas que llevaban a cabo antes de sufrir la
patologia. "Ahora tenemos que encontrar instrumentos para trabajar junto y saber qué
métodos son los mejores”, ha sefalado.

Precisamente, Elisabetta Farina, neurdloga italiana, ha explicado que el préximo encuentro
de los expertos tratara sobre asuntos metodolégicos, pero que ya han avanzado en este
terreno en esta reunion, puesto que esta cuestidon supone un gran reto para este tipo de
investigacion. En este sentido, entre las "nuevas fronteras"” de estas investigaciones esta la
posibilidad de aplicar técnicas de neuroimagen para "ver qué pasa en el cerebro” de una
manera objetiva tras aplicar las terapias no farmacolégicas.



Terapiasy artes

Sean Caulfield, creador de un programa de intervencion en Estados Unidos, ha sefialado
gue muchas terapias tienen que ver con las artes. "Cuando |levamos a | as personas
enfermas a museo, a cine 0 aun café en e gue se recita poesia nadie se da cuenta de
gue son enfermos de alzhéimer" y esto se debe a "se reconocen a si mismos en las
pinturas en la pantalla de cine". Sin embargo, o primero que se suele hacer con las
personas que tienen sus facultades mentales disminuidas es |o contrario, apartarles de la
vida social, seglin han comentado varios de |os expertos, algo que sus investigaciones
evidencian como un error.

L a estadounidense Anne Basting, que centra su experiencia en e teatro, ha sefialado que
el encuentro de Salamanca ha sido una experiencia enriquecedora para este grupo de
especiaistas, puesto que "cada uno trabajamos de forma apasionada en nuestro campo,
pero ahora hemos tenido |a ocasién de poner en comin nuestra experiencia’'. En este
sentido, John Killick, poetay profesor del Reino Unido ha contado su aportacion:
escribir poemas con las vivencias que cuentan |os enfermos. Por su parte, Marily Cintra,
artista autralobrasilefia, ha querido destacar €l hecho de los enfermos de alzhéimer no
dejan de ser personasy como tal se deben reconocer sus valoresy derechos.

Finalmente, el estadounidense John Zeisel, que se encarga de poner en préctica model os
de calidad de vida, harealizado un balance en nombre de todos de este encuentro
internacional. Una de las claves en terapias no farmacol 6gicas es " saber qué se mide"
cuando se tratan de evaluar, segn ha explicado. En este sentido, ha rechazado separar a
laenfermedad de la persona, asi como |as terapias farmacol dgicas del resto, ya que son
"como unas gafas, dos lentes que hay que mirar”.

Fecha 27 de mayo de 2010
Autor: DiCYT.

http://lwww.salamanca24horas.com/noticias/expertos-internacionales-destacan-la-
eficacia-de-las-terapias-no-farmacologicas-en-alzheimer-27162.html
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Expertos en Alzheimer defienden la importancia de las terapias
no farmacoldgicas y destacan el liderazgo espaifiol

27/05/2010 | EuropaPress

Un grupo de expertos en Alzheimer defendié hoy en Salamanca la importancia del
desarrollo de las terapias no farmacolégicas para mejorar las capacidades de las
personas que sufren este tipo de enfermedad mental y destac6 el "liderazgo" de
Espaiia a nivel mundial en este tipo de estudios.

[ Sé el primero en comentar esta noticia |

SALAMANCA, 27 (EUROPA PRESS)

Un grupo de expertos en Alzheimer defendié hoy en Salamanca la importancia del
desarrollo de las terapias no farmacolégicas para mejorar las capacidades de las
personas que sufren este tipo de enfermedad mental y destac6 el "liderazgo" de
Espaiia a nivel mundial en este tipo de estudios.

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de Salamanca
reunion a los estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield, Richard Taylor, y John
Zeisel; al britanico John Killick; la griega Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta Farina; y
la australiana Marily Cintra; junto a otros expertos espafioles para analizar y debatir
sobre los nuevos avances en los tratamientos no farmacoldgicos.

Después de dos dias de encuentros, los presentes hicieron publicas las conclusiones
en un acto en el que también estuvieron la directora del Centro del Alzheimer de
Salamanca, Maria Isabel Ingelmo, y el subdelegado del Gobierno en Salamanca,
Jesls Malaga, quienes valoraron la oportunidad de celebrar en las instalaciones este
tipo de encuentros, que se sucederan proximamente. La siguiente reunion de analisis
tendra lugar en septiembre del presente afio.

Para John Zeisel, existe un "paradigma" que pone en discusién sobre si es mejor
modelo el clinico o el social, asociado a las terapias no farmacoldgicas. Este debate es
"un error" puesto que, preciso, es beneficioso el uso de ambos caminos.

Respecto a los métodos no farmacolégicos, Zeisel incidi6 en la importancia de los
mismos para tratar de evitar el menoscabo de los derechos universales de las
personas que sufren este tipo de enfermedad.

Por su parte, la experta en terapias con respaldo teatral, Anne Basting, apunté que
este tipo de encuentros son "muy enriquecedores”, pues todos los presentes trabajan
con el mismo objetivo pero "dificilmente" se pueden reunir para poner sobre la mesa
dudas o avances recogidos en el trabajo.



El poeta britanico John Killick afirmé que los encuentros poéticos con personas que
padecen Alzheimer les ayuda a los mismos a saber qué sienten. En este mismo
sentido, el profesional dedicado a terapias con obras de arte Sean Caulfield destaco
que en los museos no hay diferencias en las personas aun contando con problemas
como el Alzheimer.

Finalmente, el psicélogo Richard Taylor, al que diagnosticaron Alzheimer hace siete
afos, indicé que diariamente escribe con el proposito de dar a conocer al resto de
personas qué es lo que piensa sobre la enfermedad una persona que la sufre y que, al
mismo tiempo, la estudia.

http://noticias.lainformacion.com/salud/mal-de-alzheimer/expertos-en-alzheimer-
defienden-la-importancia-de-las-terapias-no-farmacologicas-y-destacan-el-liderazgo-
espanol_xFFVrTmZOLitLOOwiOnGJ/



Salamanca

Expertos en Alzheimer defienden la importancia de las terapias no
farmacolégicas y destacan el liderazgo espafiol

Un grupo de expertos en Alzheimer defendi6 hoy en Salamanca la
importancia del desarrollo de las terapias no farmacolégicas para mejorar
las capacidades de las personas que sufren este tipo de enfermedad mental y
destaco el "liderazgo"” de Espaiia a nivel mundial en este tipo de estudios.

27 de mayo de 2010
SALAMANCA, 27 (EUROPA PRESS)

Un grupo de expertos en Alzheimer defendid hoy en Salamanca la importancia del desarrollo
de las terapias no farmacoldgicas para mejorar las capacidades de las personas que sufren
este tipo de enfermedad mental y destacé el "liderazgo" de Espafia a nivel mundial en este tipo
de estudios.

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de Salamanca reunién a los
estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield, Richard Taylor, y John Zeisel; al britanico John
Killick; la griega Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta Farina; y la australiana Marily Cintra; junto
a otros expertos espafioles para analizar y debatir sobre los nuevos avances en los
tratamientos no farmacolégicos.

Después de dos dias de encuentros, los presentes hicieron publicas las conclusiones en un
acto en el que también estuvieron la directora del Centro del Alzheimer de Salamanca, Maria
Isabel Ingelmo, y el subdelegado del Gobierno en Salamanca, JesUs Malaga, quienes
valoraron la oportunidad de celebrar en las instalaciones este tipo de encuentros, que se
sucederan proximamente. La siguiente reunidon de analisis tendra lugar en septiembre del
presente afio.

Para John Zeisel, existe un "paradigma" que pone en discusion sobre si es mejor modelo el
clinico o el social, asociado a las terapias no farmacoldgicas. Este debate es "un error" puesto
que, preciso, es beneficioso el uso de ambos caminos.

Respecto a los métodos no farmacoldgicos, Zeisel incidid en la importancia de los mismos para
tratar de evitar el menoscabo de los derechos universales de las personas que sufren este tipo
de enfermedad.

Por su parte, la experta en terapias con respaldo teatral, Anne Basting, apuntd que este tipo de
encuentros son "muy enriquecedores”, pues todos los presentes trabajan con el mismo objetivo
pero "dificilmente" se pueden reunir para poner sobre la mesa dudas o avances recogidos en el
trabajo.

El poeta britanico John Killick afirmé que los encuentros poéticos con personas que padecen
Alzheimer les ayuda a los mismos a saber qué sienten. En este mismo sentido, el profesional
dedicado a terapias con obras de arte Sean Caulfield destac6 que en los museos no hay
diferencias en las personas aun contando con problemas como el Alzheimer.



Finalmente, el psicélogo Richard Taylor, al que diagnosticaron Alzheimer hace siete afos,
indic6 que diariamente escribe con el propdésito de dar a conocer al resto de personas qué es lo
que piensa sobre la enfermedad una persona que la sufre y que, al mismo tiempo, la estudia.

http://www.que.es/salamanca/201005272003-expertos-alzheimer-defienden-
importancia-terapias.html



LOCAL | Segun el experto John Zeisel

Cine y teatro, terapias para enfermos de Alzheimer
28 de Mayo, 2010

Las terapias no farmacoldégicas como pueden ser las artisticas, entre ellas el cine y el
teatro, "ayudan a los enfermos que padecen alzheimer u otras demencias a encontrar
sentido a su vida y no tienen por qué verse por separado de los tratamientos médicos".

Asi lo ha puesto de manifiesto en Salamanca el experto estadounidense en terapias no
farmacolégicas, John Zeisel, quien, junto a otros estudiosos de reconocido prestigio
internacional, ha participado en un encuentro celebrado en el Centro de Referencia Estatal del
Alzheimer (CRE) con sede en la capital salmantina.

Zeisel, que ha calificado al CRE de "centro especial de trabajo sin precedentes y Unico en el
mundo”, ha explicado que el futuro pasa por avanzar en el estudio de terapias no
farmacolégicas y asi ha hecho un llamamiento a la investigacion sobre este tipo de
tratamientos.

A su juicio, de lo que se trata es de que los enfermos con alzheimer "tengan soluciones y se
conciencien de que su vida tiene sentido”.

En el encuentro ha participado ademas el psicologo jubilado estadounidense y diagnosticado
de Alzheimer cuando tenia 58 afios -ahora cuenta con 65-, Richard Taylor, quien ha aseverado
que el problema de las personas con demencia "es ver su igualdad disminuida y que no se les
reconoce como seres humanos completos”.

Asimismo, ha explicado que también se produce un "debilitamiento de la persona con
demencia" y "es muy triste", segun ha proseguido, "ver como los médicos a veces hablan como
si se tratara de una enfermedad contagiosa", lo cual, en su opinién, "disminuye también la
dignidad del paciente".

"No es una sentencia de muerte -ha afiadido- porque todos vamos a morir en algiin momento, y
puede que no sea por alzheimer", de ahi que haya reivindicado que "la calidad de vida de estos
enfermos no se vea disminuida".

Ademas, ha recordado que hace cien afios hubo "un espafiol (Ramén y Cajal) que fue el
primero que hizo un dibujo de como funcionaba la neurona cerebral, lo cual senté las bases
para descubrimientos cientificos muy importantes".

De ahi, que haya considerado que Espafia tiene hoy "una nueva oportunidad de que el mundo
la mire porque se estan realizando una serie de investigaciones de coémo tratar a este tipo de
enfermos y cdmo conseguir que pueda cuidarse de la forma que lo hacia antes de padecer la
demencia".

Sobre su experiencia con la enfermedad, Taylor ha reconocido que tuvo "verdadero panico" de
levantarse un dia y "descubrir que se hubiera creado una especie de cortina" entre el resto del
mundo y él.



Tras constatar que no existia esa separacion empez6 a escribir por las noches para ver si por
la mafiana lo recordaba y tras darse cuenta de que asi era, ha recomendado su experiencia
porque, segun sus palabras, es la "Unica forma de que el enfermo se asegure de que sigue
estando bien".

Las conclusiones de este primer encuentro, en el que también han asistido otros expertos
procedentes de Australia, Grecia, Italia, Reino Unido y Estados Unidos, serviran de base para
el Congreso Internacional que tendra lugar el préximo afio en Madrid con motivo del Afo
Internacional de Alzheimer.

http://www.salamancaendirecto.com/index.php?news=4774



minu‘tﬁs_eg

Expertos en Alzheimer defienden la importancia de las
terapias no farmacolégicas y destacan €l liderazgo

espanol

Un grupo de expertos en Alzheimer defendié hoy en Salamanca la importancia del
desarrollo de las terapias no farmacologicas para mejorar las capacidades de las
personas que sufren este tipo de enfermedad mental y destacé el "liderazgo" de
Espafia a nivel mundial en este tipo de estudios.

EUROPA PRESS. 27.05.2010

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de Salamanca
reunioén a los estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield, Richard Taylor, y John
Zeisel; al britanico John Killick; la griega Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta
Farina; y la australiana Marily Cintra; junto a otros expertos espafoles para
analizar y debatir sobre los nuevos avances en los tratamientos no farmacolégicos.

Después de dos dias de encuentros, los presentes hicieron publicas las conclusiones
en un acto en el que también estuvieron la directora del Centro del Alzheimer de
Salamanca, Maria lIsabel Ingelmo, y el subdelegado del Gobierno en Salamanca,
Jesus Mélaga, quienes valoraron la oportunidad de celebrar en las instalaciones
este tipo de encuentros, que se sucederdn proximamente. La siguiente reunion de
analisis tendra lugar en septiembre del presente afio.

Para John Zeisel, existe un "paradigma" que pone en discusion sobre si es mejor
modelo el clinico o el social, asociado a las terapias no farmacoldgicas. Este debate
es "un error" puesto que, preciso, es beneficioso el uso de ambos caminos.

Respecto a los métodos no farmacoldgicos, Zeisel incidié en la importancia de los
mismos para tratar de evitar el menoscabo de los derechos universales de las
personas que sufren este tipo de enfermedad.



Por su parte, la experta en terapias con respaldo teatral, Anne Basting, apunto que
este tipo de encuentros son "muy enriquecedores”, pues todos los presentes
trabajan con el mismo objetivo pero "dificilmente" se pueden reunir para poner
sobre la mesa dudas o avances recogidos en el trabajo.

El poeta britanico John Killick afirmé que los encuentros poéticos con personas que
padecen Alzheimer les ayuda a los mismos a saber qué sienten. En este mismo
sentido, el profesional dedicado a terapias con obras de arte Sean Caulfield destaco
gue en los museos no hay diferencias en las personas aun contando con problemas
como el Alzheimer.

Finalmente, el psicélogo Richard Taylor, al que diagnosticaron Alzheimer hace siete
afos, indicod que diariamente escribe con el propdésito de dar a conocer al resto de
personas qué es lo que piensa sobre la enfermedad una persona que la sufre y que,
al mismo tiempo, la estudia.

http://www.20minutos.es/noticia/720175/0/
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Terapias artisticas ayudan a enfermos a "encontrar sentido a
su vida"

Salamanca, 27 may (EFE).- Las terapias no farmacologicas como pueden ser las artisticas,
entre ellas el cine y el teatro, "ayudan a los enfermos que padecen alzheimer u otras
demencias a encontrar sentido a su vida y no tienen por qué verse por separado de los
tratamientos médicos".

Asi lo ha puesto de manifiesto hoy en Salamanca el experto estadounidense en terapias no
farmacolégicas, John Zeisel, quien, junto a otros estudiosos de reconocido prestigio
internacional, ha participado en un encuentro celebrado en el Centro de Referencia Estatal del
Alzheimer (CRE) con sede en la capital salmantina.

Zeisel, que ha calificado al CRE de "centro especial de trabajo sin precedentes y Unico en el
mundo”, ha explicado que el futuro pasa por avanzar en el estudio de terapias no
farmacolégicas y asi ha hecho un llamamiento a la investigacién sobre este tipo de
tratamientos.

A su juicio, de lo que se trata es de que los enfermos con alzheimer "tengan soluciones y se
conciencien de que su vida tiene sentido".

En el encuentro ha participado ademas el psicologo jubilado estadounidense y diagnosticado
de Alzheimer cuando tenia 58 afios -ahora cuenta con 65-, Richard Taylor, quien ha aseverado
que el problema de las personas con demencia "es ver su igualdad disminuida y que no se les
reconoce como seres humanos completos”.

Asimismo, ha explicado que también se produce un "debilitamiento de la persona con
demencia" y "es muy triste", segin ha proseguido, "ver cémo los médicos a veces hablan como
si se tratara de una enfermedad contagiosa”, lo cual, en su opinién, "disminuye también la
dignidad del paciente".

"No es una sentencia de muerte -ha afiadido- porque todos vamos a morir en algiin momento, y
puede que no sea por alzheimer", de ahi que haya reivindicado que "la calidad de vida de estos
enfermos no se vea disminuida".



Ademas, ha recordado que hace cien afios hubo "un espafiol (Ramén y Cajal) que fue el
primero que hizo un dibujo de cédmo funcionaba la neurona cerebral, lo cual sent6 las bases
para descubrimientos cientificos muy importantes”.

De ahi, que haya considerado que Espafia tiene hoy "una nueva oportunidad de que el mundo
la mire porque se estan realizando una serie de investigaciones de coémo tratar a este tipo de
enfermos y cdmo conseguir que pueda cuidarse de la forma que lo hacia antes de padecer la
demencia”.

Sobre su experiencia con la enfermedad, Taylor ha reconocido que tuvo "verdadero panico" de
levantarse un dia y "descubrir que se hubiera creado una especie de cortina" entre el resto del
mundo y él.

Tras constatar que no existia esa separacion empez6 a escribir por las noches para ver si por
la mafiana lo recordaba y tras darse cuenta de que asi era, ha recomendado su experiencia
porque, segln sus palabras, es la "Unica forma de que el enfermo se asegure de que sigue
estando bien".

Las conclusiones de este primer encuentro, en el que también han asistido otros expertos
procedentes de Australia, Grecia, Italia, Reino Unido y Estados Unidos, serviran de base para
el Congreso Internacional que tendra lugar el préximo afio en Madrid con motivo del Afo
Internacional de Alzheimer. EFE 1010347 npg/jcp

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=399227
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Las terapias artisticas ayudan a los enfermos a "encontrar sentido a su vida"
EFE - Jueves, 27 de Mayo de 2010 - Actualizado alas 22:34h.

SALAMANCA. Las terapias no farmacoldgicas como pueden ser las artisticas, entre
ellas €l cine y e teatro, "ayudan a los enfermos que padecen alzheimer u otras
demencias a encontrar sentido a su vida y no tienen por qué verse por separado de los
tratamientos médicos’.

Asi lo ha puesto de manifiesto hoy en Salamanca el experto estadounidense en terapias
no farmacoldgicas, John Zeisel, quien, junto a otros estudiosos de reconocido prestigio
internacional, ha participado en un encuentro celebrado en el Centro de Referencia
Estatal del Alzheimer (CRE) con sede en la capital salmantina.

Zeisel, que ha cadlificado al CRE de "centro especial de trabajo sin precedentes y Unico
en e mundo”, ha explicado que el futuro pasa por avanzar en el estudio de terapias no
farmacoldgicas y asi ha hecho un llamamiento a la investigacion sobre este tipo de
tratamientos.

A su juicio, de lo gque se trata es de que los enfermos con alzheimer "tengan soluciones
y se conciencien de que su vidatiene sentido”.

En e encuentro ha participado ademas e psicélogo jubilado estadounidense y
diagnosticado de Alzheimer cuando tenia 58 afios -ahora cuenta con 65-, Richard
Taylor, quien ha aseverado que € problema de las personas con demencia "es ver su
igualdad disminuiday que no se les reconoce como seres humanos completos'”.

Asimismo, ha explicado que también se produce un "debilitamiento de la persona con
demencid’ y "es muy triste”, segin ha proseguido, "ver como los médicos a veces
hablan como s se tratara de una enfermedad contagiosa’, lo cual, en su opinion,
"disminuye también ladignidad del paciente”.

"No es una sentencia de muerte -ha afadido- porque todos vamos a morir en algun
momento, y puede que no sea por alzheimer", de ahi que haya reivindicado que "la
calidad de vida de estos enfermos no se vea disminuida’.

Ademas, ha recordado que hace cien afios hubo "un espafiol (Ramén y Cajal) que fue €l
primero que hizo un dibujo de cémo funcionaba la neurona cerebral, lo cual sento las
bases para descubrimientos cientificos muy importantes”.

De ahi, que haya considerado que Espafia tiene hoy "una nueva oportunidad de que el
mundo la mire porque se estan realizando una serie de investigacones de como tratar a



este tipo de enfermos y cOmo conseguir que pueda cuidarse de la forma que lo hacia
antes de padecer lademencia’.

Sobre su experiencia con la enfermedad, Taylor ha reconocido que tuvo "verdadero
panico" de levantarse un diay "descubrir que se hubiera creado una especie de cortina"
entre el resto del mundo y €.

Tras constatar que no existia esa separacion empezd a escribir por las noches para ver s
por la mafiana lo recordaba y tras darse cuenta de que asi era, ha recomendado su
experiencia porque, segun sus palabras, es la"unicaforma de que el enfermo se asegure
de que sigue estando bien".

Las conclusiones de este primer encuentro, en € gue también han asistido otros
expertos procedentes de Australia, Grecia, Italia, Reino Unido y Estados Unidos,
serviran de base para € Congreso Internaciona que tendra lugar € préximo afio en
Madrid con motivo del Afio Internaciona de Alzheimer.

http://www.noticiasdenavarra.com/2010/05/27/sociedad/estado/terapias-
artsticas-ayudan-a-enfermos-a-encontrar-sentido-a-su-vida
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Terapias artisticas ayudan a enfermos a
"encontrar sentido a su vida"

Las terapias no farmacoldgicas como pueden ser las artisticas, entre ellas el cine y
el teatro, "ayudan a los enfermos que padecen alzheimer u otras demencias a
encontrar sentido a su vida y no tienen por qué verse por separado de los
tratamientos médicos".

Asi lo ha puesto de manifiesto hoy en Salamanca el experto estadounidense en
terapias no farmacoldégicas, John Zeisel, quien, junto a otros estudiosos de
reconocido prestigio internacional, ha participado en un encuentro celebrado en el
Centro de Referencia Estatal del Alzheimer (CRE) con sede en la capital salmantina.

Zeisel, que ha calificado al CRE de "centro especial de trabajo sin precedentes y
unico en el mundo”, ha explicado que el futuro pasa por avanzar en el estudio de
terapias no farmacoldgicas y asi ha hecho un llamamiento a la investigacién sobre
este tipo de tratamientos.

A su juicio, de lo que se trata es de que los enfermos con alzheimer "tengan
soluciones y se conciencien de que su vida tiene sentido”.

En el encuentro ha participado ademas el psicélogo jubilado estadounidense y
diagnosticado de Alzheimer cuando tenia 58 afios -ahora cuenta con 65-, Richard
Taylor, quien ha aseverado que el problema de las personas con demencia "es ver
su igualdad disminuida y que no se les reconoce como seres humanos completos".

Asimismo, ha explicado que también se produce un "debilitamiento de la persona
con demencia" y "es muy triste"”, segin ha proseguido, "ver como los médicos a
veces hablan como si se tratara de una enfermedad contagiosa”, lo cual, en su
opinion, "disminuye también la dignidad del paciente".

"No es una sentencia de muerte -ha afiadido- porque todos vamos a morir en algun
momento, y puede que no sea por alzheimer", de ahi que haya reivindicado que "la
calidad de vida de estos enfermos no se vea disminuida”.

Ademas, ha recordado que hace cien afios hubo "un espafiol (Ramoén y Cajal) que
fue el primero que hizo un dibujo de cdmo funcionaba la neurona cerebral, lo cual
sentd las bases para descubrimientos cientificos muy importantes".

De ahi, que haya considerado que Espafia tiene hoy "una nueva oportunidad de que
el mundo la mire porque se estan realizando una serie de investigaciones de c6mo



tratar a este tipo de enfermos y cdmo conseguir que pueda cuidarse de la forma
que lo hacia antes de padecer la demencia".

Sobre su experiencia con la enfermedad, Taylor ha reconocido que tuvo "verdadero
panico" de levantarse un dia y "descubrir que se hubiera creado una especie de
cortina" entre el resto del mundo y él.

Tras constatar que no existia esa separacion empezé a escribir por las noches para
ver si por la mafana lo recordaba y tras darse cuenta de que asi era, ha
recomendado su experiencia porque, segun sus palabras, es la "Unica forma de que
el enfermo se asegure de que sigue estando bien".

Las conclusiones de este primer encuentro, en el que también han asistido otros
expertos procedentes de Australia, Grecia, Italia, Reino Unido y Estados Unidos,
serviran de base para el Congreso Internacional que tendra lugar el proximo afio en
Madrid con motivo del Afio Internacional de Alzheimer.

http://www.canarias7.es/articulo.cfm?id=170413
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Terapias artisticas ayudan a
enfermos a "encontrar sentido a
su vida"

Noticias EFE

Salamanca, 27 may (EFE).- Las terapias no farmacolégicas como pueden ser las
artisticas, entre ellas el cine y el teatro, "ayudan a los enfermos que padecen alzheimer u
otras demencias a encontrar sentido a su vida y no tienen por qué verse por separado de
los tratamientos médicos".

Asi lo ha puesto de manifiesto hoy en Salamanca el experto estadounidense en terapias
no farmacologicas, John Zeisel, quien, junto a otros estudiosos de reconocido prestigio
internacional, ha participado en un encuentro celebrado en el Centro de Referencia Estatal
del Alzheimer (CRE) con sede en la capital salmantina.

Zeisel, que ha calificado al CRE de "centro especial de trabajo sin precedentes y Unico en
el mundo”, ha explicado que el futuro pasa por avanzar en el estudio de terapias no
farmacoldgicas y asi ha hecho un llamamiento a la investigacion sobre este tipo de
tratamientos.

A su juicio, de lo que se trata es de que los enfermos con alzheimer "tengan soluciones y
se conciencien de que su vida tiene sentido".

En el encuentro ha participado ademas el psicélogo jubilado estadounidense vy
diagnosticado de Alzheimer cuando tenia 58 afios -ahora cuenta con 65-, Richard Taylor,
quien ha aseverado que el problema de las personas con demencia "es ver su igualdad
disminuida y que no se les reconoce como seres humanos completos”.

Asimismo, ha explicado que también se produce un "debilitamiento de la persona con
demencia" y "es muy triste", segun ha proseguido, "ver como los médicos a veces hablan
como si se tratara de una enfermedad contagiosa", lo cual, en su opinion, "disminuye
también la dignidad del paciente".

"No es una sentencia de muerte -ha afadido- porque todos vamos a morir en algin
momento, y puede que no sea por alzheimer", de ahi que haya reivindicado que "la calidad
de vida de estos enfermos no se vea disminuida”.



Ademas, ha recordado que hace cien afios hubo "un espafiol (Ramén y Cajal) que fue el
primero que hizo un dibujo de cémo funcionaba la neurona cerebral, lo cual sent6 las
bases para descubrimientos cientificos muy importantes".

De ahi, que haya considerado que Espafa tiene hoy "una nueva oportunidad de que el
mundo la mire porque se estan realizando una serie de investigaciones de como tratar a
este tipo de enfermos y cémo conseguir que pueda cuidarse de la forma que lo hacia
antes de padecer la demencia".

Sobre su experiencia con la enfermedad, Taylor ha reconocido que tuvo "verdadero
panico" de levantarse un dia y "descubrir que se hubiera creado una especie de cortina"
entre el resto del mundo y él.

Tras constatar que no existia esa separacion empezé a escribir por las noches para ver si
por la mafiana lo recordaba y tras darse cuenta de que asi era, ha recomendado su
experiencia porque, segun sus palabras, es la "Unica forma de que el enfermo se asegure
de que sigue estando bien".

Las conclusiones de este primer encuentro, en el que también han asistido otros expertos
procedentes de Australia, Grecia, Italia, Reino Unido y Estados Unidos, serviran de base
para el Congreso Internacional que tendra lugar el pr6ximo afio en Madrid con motivo del
Afo Internacional de Alzheimer. EFE

http://www.eldiariomontanes.es/agencias/20100527/mas-
actualidad/sociedad/terapias-artisticas-ayudan-enfermos-
encontrar_201005272051.html
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Terapias artisticas ayudan a
enfermos a "encontrar sentido a
su vida"

Noticias EFE

Salamanca, 27 may (EFE).- Las terapias no farmacolégicas como pueden ser las
artisticas, entre ellas el cine y el teatro, "ayudan a los enfermos que padecen alzheimer u
otras demencias a encontrar sentido a su vida y no tienen por qué verse por separado de
los tratamientos médicos".

Asi lo ha puesto de manifiesto hoy en Salamanca el experto estadounidense en terapias
no farmacologicas, John Zeisel, quien, junto a otros estudiosos de reconocido prestigio
internacional, ha participado en un encuentro celebrado en el Centro de Referencia Estatal
del Alzheimer (CRE) con sede en la capital salmantina.

Zeisel, que ha calificado al CRE de "centro especial de trabajo sin precedentes y Unico en
el mundo”, ha explicado que el futuro pasa por avanzar en el estudio de terapias no
farmacolégicas y asi ha hecho un llamamiento a la investigacion sobre este tipo de
tratamientos.

A su juicio, de lo que se trata es de que los enfermos con alzheimer "tengan soluciones y
se conciencien de que su vida tiene sentido".

En el encuentro ha participado ademas el psicélogo jubilado estadounidense vy
diagnosticado de Alzheimer cuando tenia 58 afios -ahora cuenta con 65-, Richard Taylor,
quien ha aseverado que el problema de las personas con demencia "es ver su igualdad
disminuida y que no se les reconoce como seres humanos completos”.

Asimismo, ha explicado que también se produce un "debilitamiento de la persona con
demencia" y "es muy triste”, segun ha proseguido, "ver como los médicos a veces hablan
como si se tratara de una enfermedad contagiosa", lo cual, en su opinion, "disminuye
también la dignidad del paciente".

"No es una sentencia de muerte -ha afiadido- porque todos vamos a morir en algun
momento, y puede que no sea por alzheimer", de ahi que haya reivindicado que "la calidad
de vida de estos enfermos no se vea disminuida".

Ademas, ha recordado que hace cien afios hubo "un espafiol (Ramén y Cajal) que fue el
primero que hizo un dibujo de cémo funcionaba la neurona cerebral, lo cual sent6 las
bases para descubrimientos cientificos muy importantes".

De ahi, que haya considerado que Espafia tiene hoy "una nueva oportunidad de que el
mundo la mire porque se estan realizando una serie de investigaciones de como tratar a
este tipo de enfermos y cémo conseguir que pueda cuidarse de la forma que lo hacia
antes de padecer la demencia”.



Sobre su experiencia con la enfermedad, Taylor ha reconocido que tuvo "verdadero
panico" de levantarse un dia y "descubrir que se hubiera creado una especie de cortina"
entre el resto del mundo y él.

Tras constatar que no existia esa separacion empezé a escribir por las noches para ver si
por la mafiana lo recordaba y tras darse cuenta de que asi era, ha recomendado su
experiencia porque, segun sus palabras, es la "Unica forma de que el enfermo se asegure
de que sigue estando bien".

Las conclusiones de este primer encuentro, en el que también han asistido otros expertos
procedentes de Australia, Grecia, Italia, Reino Unido y Estados Unidos, serviran de base
para el Congreso Internacional que tendra lugar el proximo afio en Madrid con motivo del
Afio Internacional de Alzheimer. EFE

http://www.ideal.es/agencias/20100527/mas-actualidad/sociedad/terapias-
artisticas-ayudan-enfermos-encontrar_201005272051.html
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Terapias artisticas ayudan a
enfermos a "encontrar sentido a
su vida"

Noticias EFE

Salamanca, 27 may (EFE).- Las terapias no farmacolégicas como pueden ser las
artisticas, entre ellas el cine y el teatro, "ayudan a los enfermos que padecen alzheimer u
otras demencias a encontrar sentido a su vida y no tienen por qué verse por separado de
los tratamientos médicos".

Asi lo ha puesto de manifiesto hoy en Salamanca el experto estadounidense en terapias
no farmacologicas, John Zeisel, quien, junto a otros estudiosos de reconocido prestigio
internacional, ha participado en un encuentro celebrado en el Centro de Referencia Estatal
del Alzheimer (CRE) con sede en la capital salmantina.

Zeisel, que ha calificado al CRE de "centro especial de trabajo sin precedentes y Unico en
el mundo”, ha explicado que el futuro pasa por avanzar en el estudio de terapias no
farmacoldgicas y asi ha hecho un llamamiento a la investigacion sobre este tipo de
tratamientos.

A su juicio, de lo que se trata es de que los enfermos con alzheimer "tengan soluciones y
se conciencien de que su vida tiene sentido".

En el encuentro ha participado ademas el psicologo jubilado estadounidense vy
diagnosticado de Alzheimer cuando tenia 58 afios -ahora cuenta con 65-, Richard Taylor,
quien ha aseverado que el problema de las personas con demencia "es ver su igualdad
disminuida y que no se les reconoce como seres humanos completos”.

Asimismo, ha explicado que también se produce un "debilitamiento de la persona con
demencia" y "es muy triste", segun ha proseguido, "ver como los médicos a veces hablan
como si se tratara de una enfermedad contagiosa", lo cual, en su opinion, "disminuye
también la dignidad del paciente".

"No es una sentencia de muerte -ha afadido- porque todos vamos a morir en algin
momento, y puede que no sea por alzheimer", de ahi que haya reivindicado que "la calidad
de vida de estos enfermos no se vea disminuida”.



Ademas, ha recordado que hace cien afios hubo "un espafiol (Ramén y Cajal) que fue el
primero que hizo un dibujo de cémo funcionaba la neurona cerebral, lo cual sent6 las
bases para descubrimientos cientificos muy importantes".

De ahi, que haya considerado que Espafa tiene hoy "una nueva oportunidad de que el
mundo la mire porque se estan realizando una serie de investigaciones de como tratar a
este tipo de enfermos y cémo conseguir que pueda cuidarse de la forma que lo hacia
antes de padecer la demencia".

Sobre su experiencia con la enfermedad, Taylor ha reconocido que tuvo "verdadero
panico" de levantarse un dia y "descubrir que se hubiera creado una especie de cortina"
entre el resto del mundo y él.

Tras constatar que no existia esa separacion empezé a escribir por las noches para ver si
por la mafiana lo recordaba y tras darse cuenta de que asi era, ha recomendado su
experiencia porque, segun sus palabras, es la "Unica forma de que el enfermo se asegure
de que sigue estando bien".

Las conclusiones de este primer encuentro, en el que también han asistido otros expertos
procedentes de Australia, Grecia, Italia, Reino Unido y Estados Unidos, serviran de base
para el Congreso Internacional que tendra lugar el pr6ximo afio en Madrid con motivo del
Afo Internacional de Alzheimer. EFE

http://www.larioja.com/agencias/20100527/mas-actualidad/sociedad/terapias-
artisticas-ayudan-enfermos-encontrar_201005272051.html
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Terapias artisticas ayudan a
enfermos a "encontrar sentido a
su vida"

Noticias EFE

Salamanca, 27 may (EFE).- Las terapias no farmacolégicas como pueden ser las
artisticas, entre ellas el cine y el teatro, "ayudan a los enfermos que padecen alzheimer u
otras demencias a encontrar sentido a su vida y no tienen por qué verse por separado de
los tratamientos médicos".

Asi lo ha puesto de manifiesto hoy en Salamanca el experto estadounidense en terapias
no farmacologicas, John Zeisel, quien, junto a otros estudiosos de reconocido prestigio
internacional, ha participado en un encuentro celebrado en el Centro de Referencia Estatal
del Alzheimer (CRE) con sede en la capital salmantina.

Zeisel, que ha calificado al CRE de "centro especial de trabajo sin precedentes y Unico en
el mundo”, ha explicado que el futuro pasa por avanzar en el estudio de terapias no
farmacolégicas y asi ha hecho un llamamiento a la investigacion sobre este tipo de
tratamientos.

A su juicio, de lo que se trata es de que los enfermos con alzheimer "tengan soluciones y
se conciencien de que su vida tiene sentido".

En el encuentro ha participado ademas el psicologo jubilado estadounidense vy
diagnosticado de Alzheimer cuando tenia 58 afios -ahora cuenta con 65-, Richard Taylor,
quien ha aseverado que el problema de las personas con demencia "es ver su igualdad
disminuida y que no se les reconoce como seres humanos completos”.

Asimismo, ha explicado que también se produce un "debilitamiento de la persona con
demencia" y "es muy triste”, segun ha proseguido, "ver como los médicos a veces hablan
como si se tratara de una enfermedad contagiosa", lo cual, en su opinion, "disminuye
también la dignidad del paciente".

"No es una sentencia de muerte -ha afiadido- porque todos vamos a morir en algun
momento, y puede que no sea por alzheimer", de ahi que haya reivindicado que "la calidad
de vida de estos enfermos no se vea disminuida”.

Ademas, ha recordado que hace cien afios hubo "un espafiol (Ramoén y Cajal) que fue el
primero que hizo un dibujo de cémo funcionaba la neurona cerebral, lo cual sento las
bases para descubrimientos cientificos muy importantes".

De ahi, que haya considerado que Espafia tiene hoy "una nueva oportunidad de que el
mundo la mire porque se estan realizando una serie de investigaciones de como tratar a



este tipo de enfermos y cémo conseguir que pueda cuidarse de la forma que lo hacia
antes de padecer la demencia".

Sobre su experiencia con la enfermedad, Taylor ha reconocido que tuvo "verdadero
panico" de levantarse un dia y "descubrir que se hubiera creado una especie de cortina"
entre el resto del mundo y él.

Tras constatar que no existia esa separacion empezé a escribir por las noches para ver si
por la mafiana lo recordaba y tras darse cuenta de que asi era, ha recomendado su
experiencia porque, segun sus palabras, es la "Unica forma de que el enfermo se asegure
de que sigue estando bien".

Las conclusiones de este primer encuentro, en el que también han asistido otros expertos
procedentes de Australia, Grecia, Italia, Reino Unido y Estados Unidos, serviran de base
para el Congreso Internacional que tendra lugar el pr6ximo afio en Madrid con motivo del
Afio Internacional de Alzheimer. EFE
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http://lwww.laverdad.es/agencias/20100527/mas-actualidad/sociedad/terapias-
artisticas-ayudan-enfermos-encontrar_201005272051.html
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Alzheimer-tratamiento (prevision)

Terapias artisticas ayudan a enfermos a "encontrar sentido a su
vida"

Las terapias no farmacoldgicas como pueden ser las
artisticas, entre ellas €@ cine y € teatro, 'ayudan a los
enfermos que padecen alzheimer u otras demencias a
encontrar sentido a su vida y no tienen por qué verse por
separado de | os tratamientos médicos.

Jueves 27 de Mayo de 2010 20:49

Asi lo ha puesto de manifiesto hoy en Salamanca el experto estadounidense en terapias
no farmacol dgicas, John Zeisel, quien, junto a otros estudiosos de reconocido prestigio
internacional, ha participado en un encuentro celebrado en el Centro de Referencia
Estatal del Alzheimer (CRE) con sede en la capital salmantina.

Zeisel, que ha calificado a CRE de 'centro especial de trabajo sin precedentes y Unico
en el mundo’, ha explicado que €l futuro pasa por avanzar en el estudio de terapias no
farmacolégicas y asi ha hecho un llamamiento a la investigacion sobre este tipo de
tratamientos.

A sujuicio, de lo que se trata es de que los enfermos con alzheimer ‘tengan solucionesy
Se conciencien de que su vidatiene sentido'.

En e encuentro ha participado ademas e psicologo jubilado estadounidense y
diagnosticado de Alzheimer cuando tenia 58 afios -ahora cuenta con 65-, Richard
Taylor, quien ha aseverado que €l problema de las personas con demencia 'es ver su
igualdad disminuiday que no se les reconoce como seres humanos compl etos.

Asimismo, ha explicado que también se produce un ‘debilitamiento de la persona con
demencia y 'es muy triste', segun ha proseguido, 'ver como los médicos a veces hablan
como s se tratara de una enfermedad contagiosa), o cual, en su opinion, 'disminuye
también la dignidad del paciente'.

'‘No es una sentencia de muerte -ha afladido- porgue todos vamos a morir en algun
momento, y puede que no sea por azheimer', de ahi que haya reivindicado que 'la
calidad de vida de estos enfermos no se vea disminuida’.



Ademés, ha recordado que hace cien afios hubo ‘un espafiol (Ramoén y Cajal) que fue el
primero que hizo un dibujo de cémo funcionaba la neurona cerebral, 1o cua sento las
bases para descubrimientos cientificos muy importantes.

De ahi, que haya considerado que Espafia tiene hoy 'una nueva oportunidad de que el
mundo la mire porgue se estan realizando una serie de investigaciones de como tratar a
este tipo de enfermos y cOmo conseguir que pueda cuidarse de la forma que lo hacia
antes de padecer lademencia.

Sobre su experiencia con la enfermedad, Taylor ha reconocido que tuvo 'verdadero
panico' de levantarse un dia y 'descubrir que se hubiera creado una especie de cortina
entre el resto del mundoy €.

Tras constatar que no existia esa separacion empez6 a escribir por las noches paraver s
por la mafiana lo recordaba y tras darse cuenta de que asi era, ha recomendado su
experiencia porque, seguin sus palabras, es la 'tnica forma de que el enfermo se asegure
de que sigue estando bien'.

Las conclusiones de este primer encuentro, en e que también han asistido otros
expertos procedentes de Australia, Grecia, Italia, Reino Unido y Estados Unidos,
serviran de base para el Congreso Internacional que tendra lugar € proximo afio en
Madrid con motivo del Afio Internacional de Alzheimer.

http://www .| arioja.com/agencias/20100527/mas-actualidad/soci edad/terapi as-artisticas-
ayudan-enfermos-encontrar_201005272051.html
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Expertos en Alzheimer defienden la importancia de las
terapias no farmacoldgicas y destacan € liderazgo espariol

Un grupo de expertos en Alzheimer defendié hoy en Salamanca la importancia del
desarrollo de las terapias no farmacoldgicas para meorar las capacidades de las
personas que sufren este tipo de enfermedad mental y destaco €l "liderazgo" de Espaia
anivel mundial en este tipo de estudios.

27/5/2010 - 20:03

SALAMANCA, 27 (EUROPA PRESS)

Un grupo de expertos en Alzheimer defendidé hoy en Salamanca la importancia del desarrollo
de las terapias no farmacolégicas para mejorar las capacidades de las personas que sufren este
tipo de enfermedad mental y destacé el "liderazgo" de Espaiia a nivel mundial en este tipo de
estudios.

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de Salamanca reunién a los
estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield, Richard Taylor, y John Zeisel; al britdnico John
Killick; la griega Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta Farina; y la australiana Marily Cintra; junto
a otros expertos espafioles para analizar y debatir sobre los nuevos avances en los
tratamientos no farmacoldgicos.

Después de dos dias de encuentros, los presentes hicieron publicas las conclusiones en un acto
en el que también estuvieron la directora del Centro del Alzheimer de Salamanca, Maria Isabel
Ingelmo, y el subdelegado del Gobierno en Salamanca, Jesus Malaga, quienes valoraron la
oportunidad de celebrar en las instalaciones este tipo de encuentros, que se sucederan
proximamente. La siguiente reunién de analisis tendrd lugar en septiembre del presente ano.

Para John Zeisel, existe un "paradigma" que pone en discusidn sobre si es mejor modelo el
clinico o el social, asociado a las terapias no farmacoldgicas. Este debate es "un error" puesto
que, preciso, es beneficioso el uso de ambos caminos.

Respecto a los métodos no farmacolégicos, Zeisel incidid en la importancia de los mismos para
tratar de evitar el menoscabo de los derechos universales de las personas que sufren este tipo
de enfermedad.

Por su parte, la experta en terapias con respaldo teatral, Anne Basting, apuntd que este tipo de
encuentros son "muy enriquecedores”, pues todos los presentes trabajan con el mismo
objetivo pero "dificilmente" se pueden reunir para poner sobre la mesa dudas o avances
recogidos en el trabajo.



El poeta britanico John Killick afirmé que los encuentros poéticos con personas que padecen
Alzheimer les ayuda a los mismos a saber qué sienten. En este mismo sentido, el profesional
dedicado a terapias con obras de arte Sean Caulfield destacé que en los museos no hay
diferencias en las personas aun contando con problemas como el Alzheimer.

Finalmente, el psicélogo Richard Taylor, al que diagnosticaron Alzheimer hace siete afios,
indico que diariamente escribe con el propdsito de dar a conocer al resto de personas qué es
lo que piensa sobre la enfermedad una persona que la sufre y que, al mismo tiempo, la
estudia.

http://www.gentedigital.es/salamanca/noticia/274761/expertos-en-alzheimer-
defienden-la-importancia-de-las-terapias-no-farmacologicas-y-destacan-el-
liderazgo-espanol/
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Expertos en Alzheimer defienden la importancia de las terapias
no farmacologicas y destacan el liderazgo espaiiol

Un grupo de expertos en Alzheimer defendié hoy en
Salamanca la importancia del desarrollo de las terapias no
farmacolOgicas para mejorar las capacidades de las
personas que sufren este tipo de enfermedad mental vy
destaco € ‘liderazgo’ de Espafia a nivel mundial en este
tipo de estudios.

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de Salamanca reunion
a los estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield, Richard Taylor, y John Zeisel; a
britAnico John Killick; la griega Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta Faring; y la
australiana Marily Cintra; junto a otros expertos esparioles para analizar y debatir sobre
los nuevos avances en |os tratamientos no farmacol 6gicos.

Después de dos dias de encuentros, |os presentes hicieron publicas las conclusiones en
un acto en € que también estuvieron la directora del Centro del Alzheimer de
Salamanca, Maria Isabel Ingelmo, y e subdelegado del Gobierno en Salamanca, JesUs
Md&aga, quienes valoraron la oportunidad de celebrar en las instalaciones este tipo de
encuentros, que se sucederan préximamente. La siguiente reunion de andlisis tendra
lugar en septiembre del presente afno.

Para John Zeisel, existe un 'paradigma’ que pone en discusiéon sobre si es mejor modelo
el clinico o & social, asociado a las terapias no farmacol dgicas. Este debate es 'un error'
puesto que, preciso, es beneficioso el uso de ambos caminos.

Respecto a los métodos no farmacoldgicos, Zeisdl incidid en la importancia de los
mismos para tratar de evitar el menoscabo de los derechos universales de las personas
gue sufren este tipo de enfermedad.

Por su parte, la experta en terapias con respaldo teatral, Anne Basting, apuntd que este
tipo de encuentros son 'muy enriquecedores, pues todos los presentes trabajan con el
mismo objetivo pero 'dificilmente’ se pueden reunir para poner sobre la mesa dudas o
avances recogidos en €l trabajo.

El poeta britanico John Killick afirmé que los encuentros poéticos con personas que
padecen Alzheimer les ayuda a los mismos a saber qué sienten. En este mismo sentido,



el profesional dedicado a terapias con obras de arte Sean Caulfield destacé que en los
museos no hay diferencias en las personas alin contando con problemas como €l
Alzheimer.

Finalmente, € psicdlogo Richard Taylor, al que diagnosticaron Alzheimer hace siete
anos, indicd que diariamente escribe con € proposito de dar a conocer al resto de
personas qué es o que piensa sobre la enfermedad una persona que la sufre y que, a
mismo tiempo, la estudia.

http://noticias.terra.es/2010/local/0527/actualidad/expertos-en-alzheimer-
defienden-la-importancia-de-las-terapias-no-farmacologicas-y-destacan-el-
liderazgo-espanol.aspx
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Encuentro Nacional de Profesionales en Terapias no
farmacol6gicas y Creatividad

Encuentro
Nacional
de Profesionales

en Terapias no
farmacologicas ¥
Creatividad

Balomanca - 27 da Mayo dail 2010

Documentos

Triptico Seminario Nacional (PDF 840 KB)

Este seminario pretende servir de foro de debate publico y espacio de reflexion, en €
cua los asistentes, procedentes de diversos colectivos, tanto profesionales como no
profesionales, puedan dialogar y debatir con el panel de expertos internacionales sobre
los métodos mas innovadores y mas creativos que se estan llevando a cabo en mundo en
el campo de las terapias no farmacoldgicasy € Alzheimer.

El seminario se dividira en dos apartados.

1. El primero dardlugar a una exposicion por parte de los expertos internacionales,
gue permite ofrecer una vision amplia de situacion de los casos de buenas
précticas identificados en términos de intervenciones creativas no
farmacoldgicas, con € fin de proporcionar a publico una serie de directrices de
implementacion en su lugar de trabajo o vida cotidiana.

2. Enlasegunda parte del seminario y después de las exposiciones de |os expertos,
se abrird el debate alos miembros del sector sociosanitario espafiol, creando asi
un foro de debate publico y espacio de reflexion en € cual los asistentes puedan
participar activamente en el andlisis de casos practicos y puesta en comin de
conocimiento sobre el modelo de atencion

www.imserso.es/crealzheimer_01/formacion/ac_formativas/seminarios/cal_se
minarios/seminario_nac/index.htmgente.



Expertos internacionales analizan en €
CRE Alzheimer terapias no farmacol ogicas
creativas

24 de Mayo, 2010

El Centro de Referencia Estatal de Alzheimer del IMSERSO en Salamanca celebrara el
préximo jueves un encuentro en el que participaran expertos internacionales para debatir,
junto a una destacada representacion del sector sociosaniario espafol, los avances en lo
relativo a terapias no farmacoldgicas creativas.

El objetivo del seminario, que se enmarca dentro de las actividades preparatorias del Afio
Internacional del Alzheimer 2011, es llegar al mayor consenso posible en una puesta en comudn
que tendra su continuidad durante el pr6ximo mes de septiembre.

El encuentro servira de foro de debate publico y espacio de reflexién para los profesionales e
investigadores, procedentes de universidades como las dos de Salamanca (USAL y UPSA) y la
Complutense de Madrid, a las que se uniran diversas fundaciones e institutos de investigacion,
entre las que se encuentran INGEMA, INTRAS, INTEGRA y ALZHEIMUR, asi como
representantes de asociaciones, de la Confederacién Nacional de Asociaciones de Familiares
de Enfermos de Alzheimer (CEAFA) y de AFAL Contigo.

El programa de la jornada incluye presentaciones acerca de tematicas como ‘La pintura y los
museos’, a cargo del estadounidense Sean Caulfield; ‘La poesia’, de la mano del britanico John
Killick; ‘El Cuento’, presentado por Anne Basting y ‘La Creatividad y el Envejecimiento’,
presentado por Marily Cintra, entre otros. A esos expertos se uniran otros procedentes de
Grecia, ltalia y Estados Unidos como Richard Taylor, Magda Tsolaki, Elisabetta Farina y John
Zeisel-Hearthstone. ncaL

http://www.salamancaendirecto.com/index.php?news=4611
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Expertos internacionales debatiran en
Salamanca con profesionales del sector
sociosanitario sobre terapias no
farmacoldgicas creativas

Lunes, 24 de Mayo de 2010 Daniel Martin

El objetivo del seminario organizado por el CRE Alzheimer del IMSERSO se
enmarca dentro de las actividades preparatorias del Afo Internacional del
Alzheimer 2011.

El CRE Alzheimer del IMSERSO en Salamanca celebra el proximo jueves dia
27 de mayo un encuentro en el que participaran expertos internacionales para
debatir con una destacada representacion del sector sociosaniario espafiol
sobre los avances en las terapias no farmacologicas creativas. El objetivo del
seminario es llegar al mayor consenso posible en una puesta en comun que
tendrd su continuidad durante el proximo mes de septiembre.

Este encuentro servira de foro de debate publico y espacio de reflexion para los
profesionales e investigadores, procedentes de universidades como USAL,
UPSA, UCM; fundaciones e institutos de investigacion, entre las que se
encuentran INGEMA, INTRAS, INTEGRA y ALZHEIMUR, asi como



representantes de asociaciones, de la Confederacion Nacional de Asociaciones
de Familiares de Enfermos de Alzheimer (CEAFA) y de AFAL contigo.

El debate comenzara con la presentacion de las siguientes teméticas:
La pinturay los museos

Caso practico: ARTZ

(Presentado por Sean Caulfield, EE.UU.)

La poesia

Caso practico: Dementia Positive

(Presentado por John Killick, Reino Unido)

El Cuento

Caso practico: Proyecto Timeslips

(Presentado por Dr. Anne Basting - EE.UU.)
La Creatividad y el Envejecimiento

Caso practico: Australia Council for the Arts
(Presentado por Marily Cintra - Brasil/Australia)
Otros ponentes

Richard Taylor-EEUU

Magda Tsolaki-Grecia
Elisabetta Farina-ltalia

John Zeisel-Hearthstone-EEUU

http://www.massalamanca.es/esta-pasando/mas-salamanca/488-expertos-
internacionales-debatiran-en-salamanca-con-profesionales-del-sector-sociosanitario-
sobre-terapias-no-farmacologicas-creativas.html
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Expertos internacionales debatiran sobre terapias
no farmacoldgicas en alzheimer

El seminario tendra lugar el proximo jueves en las instalaciones del Centro de Referencia
Estatal
24/05/2010

El Centro de Referencia Estatal (CRE)
Alzheimer del Imserso en Salamanca
celebra el préoximo jueves, 27 de
mayo, un encuentro en el que
participaran expertos internacionales
para debatir con una destacada
representacion del sector
sociosaniario espafiol sobre los
avances en las terapias no
farmacoldgicas creativas.

El objetivo del seminario, que se
enmarca dentro de las actividades
preparatorias del Afio

Internacional del Alzheimer 2011, es
llegar al mayor consenso posible en
una puesta en comun que tendra su
continuidad durante el préximo mes

Terapia en el Centro de Alzheimer

de septiembre.

Este encuentro servira de foro de debate publico y espacio de reflexién para los profesionales
e investigadores, procedentes de universidades como USAL, UPSA, UCM; fundaciones e
institutos de investigacion, entre las que se encuentran INGEMA, INTRAS, INTEGRA y
ALZHEIMUR, asi como representantes de asociaciones, de la Confederacion Nacional de
Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer (CEAFA) y de AFAL contigo.

Fecha: 24 de mayo de 2010
Autor: Salamanca24Horas.

http://www.salamanca24horas.com/noticias/expertos-internacionales-debatiran-sobre-
terapias-no-farmacologicas-en-alzheimer-26938.html|
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Expertos internacionales debatirdn en el CRE Alzheimer sobre
terapias no farmacoldgicas creativas

El Centro de Referencia Estatal de Alzheimer del IMSERSO en Salamanca
celebrara el proximo jueves un encuentro en el que participaran expertos
internacionales para debatir, junto a una destacada representacion del
sector sociosaniario espafol, los avances en lo relativo a terapias no
farmacoldgicas creativas.

http://www.interagencias.com/pda.asp?userid=504



Expertos internacionales analizan en el
CRE Alzheimer terapias no farmacol ogicas
creativas

24 de Mayo, 2010
Tamafo deletra: — +

El Centro de Referencia Estatal de Alzheimer del IMSERSO en Salamanca celebrara el
préximo jueves un encuentro en el que participaran expertos internacionales para debatir,
junto a una destacada representacion del sector sociosaniario espafol, los avances en lo
relativo a terapias no farmacoldgicas creativas.

El objetivo del seminario, que se enmarca dentro de las actividades preparatorias del Afio
Internacional del Alzheimer 2011, es llegar al mayor consenso posible en una puesta en com(n
que tendra su continuidad durante el préximo mes de  septiembre.

El encuentro servira de foro de debate publico y espacio de reflexion para los profesionales e
investigadores, procedentes de universidades como las dos de Salamanca (USAL y UPSA) y la
Complutense de Madrid, a las que se uniran diversas fundaciones e institutos de investigacién,
entre las que se encuentran INGEMA, INTRAS, INTEGRA y ALZHEIMUR, asi como
representantes de asociaciones, de la Confederacion Nacional de Asociaciones de Familiares
de Enfermos de Alzheimer (CEAFA) y de AFAL Contigo.

El programa de la jornada incluye presentaciones acerca de tematicas como ‘La pintura y los
museos’, a cargo del estadounidense Sean Caulfield; ‘La poesia’, de la mano del britanico John
Killick; ‘El Cuento’, presentado por Anne Basting y ‘La Creatividad y el Envejecimiento’,
presentado por Marily Cintra, entre otros. A esos expertos se unirdn otros procedentes de
Grecia, Italia y Estados Unidos como Richard Taylor, Magda Tsolaki, Elisabetta Farina y John
Zeisel-Hearthstone. ncaL

http://www.salamancaendirecto.com/index.php?news=4611
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Salamanca - Los avances en las terapias no farmacoldgicas creativas son
objeto de analisis en un encuentro en el Centro de Referencia Estatal del
Alzheimer en que participan expertos internacionales y representantes del
sector sociosanitario espafiol

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=397050
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Expertos en Alzheimer defienden la importancia de las terapias
no farmacologicas y destacan el liderazgo espaiiol

4
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viernes, 28 de mayo de 2010

Un grupo de expertos en Alzheimer defendié hoy en Salamanca la importancia del
desarrollo de las terapias no farmacoldgicas para mejorar las capacidades de las
personas que sufren este tipo de enfermedad mental y destacé el 'liderazgo’ de
Espaiia a nivel mundial en este tipo de estudios.

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de Salamanca reunién
a los estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield, Richard Taylor, y John Zeisel; al
britanico John Killick; la griega Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta Farina; y la
australiana Marily Cintra; junto a otros expertos espafioles para analizar y debatir
sobre los nuevos avances en los tratamientos no farmacoldgicos.

Después de dos dias de encuentros, los presentes hicieron publicas las conclusiones en
un acto en el que también estuvieron la directora del Centro del Alzheimer de
Salamanca, Maria Isabel Ingelmo, y el subdelegado del Gobierno en Salamanca, Jesus
Madlaga, quienes valoraron la oportunidad de celebrar en las instalaciones este tipo de
encuentros, que se sucederan proximamente. La siguiente reunién de analisis tendra
lugar en septiembre del presente afo.

Para John Zeisel, existe un 'paradigma’ que pone en discusidn sobre si es mejor modelo
el clinico o el social, asociado a las terapias no farmacoldgicas. Este debate es 'un error'
puesto que, precisod, es beneficioso el uso de ambos caminos.



Respecto a los métodos no farmacoldgicos, Zeisel incidié en la importancia de los
mismos para tratar de evitar el menoscabo de los derechos universales de las personas
que sufren este tipo de enfermedad.

Por su parte, la experta en terapias con respaldo teatral, Anne Basting, apuntd que
este tipo de encuentros son 'muy enriquecedores', pues todos los presentes trabajan
con el mismo objetivo pero 'dificilmente' se pueden reunir para poner sobre la mesa
dudas o avances recogidos en el trabajo.

El poeta britanico John Killick afirmé que los encuentros poéticos con personas que
padecen Alzheimer les ayuda a los mismos a saber qué sienten. En este mismo sentido,
el profesional dedicado a terapias con obras de arte Sean Caulfield destacd que en los
museos no hay diferencias en las personas aln contando con problemas como el
Alzheimer.

Finalmente, el psicologo Richard Taylor, al que diagnosticaron Alzheimer hace siete
afos, indicd que diariamente escribe con el propdsito de dar a conocer al resto de
personas qué es lo que piensa sobre la enfermedad una persona que la sufre y que, al
mismo tiempo, la estudia.

terra.es/Europa Press

http://salamanca.portaldetuciudad.com/es-es/noticias/expertos-en-alzheimer-
defienden-la-importancia-de-las-terapias-no-farmacologicas-y-destacan-el-liderazgo-
espanol-salamanca-006_1 2 96178 _13.html



Expertos en Alzheimer defienden laimportanciade las
terapias no farmacol dgicas

Escrito por equipo MundoAsistencial el 28/5/10 « En la Categoria Alzheimer

Un grupo de expertos en Alzheimer defendié hoy en Salamanca la importancia del
desarrollo de las terapias no farmacologicas para mejorar las capacidades de las
personas gue sufren este tipo de enfermedad mental y destaco €l “liderazgo” de Esparia
anivel mundial en este tipo de estudios.

El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de Salamanca reunion
a los estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield, Richard Taylor, y John Zeisdl; d
britanico John Killick; la griega Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta Faring; y la
australiana Marily Cintra; junto a otros expertos espafnoles para analizar y debatir sobre
los nuevos avances en | os tratamientos no farmacol 6gicos.

Después de dos dias de encuentros, los presentes hicieron publicas las conclusiones en
un acto en e que también estuvieron la directora del Centro del Alzheimer de
Salamanca, Maria Isabel Ingelmo, y el subdelegado del Gobierno en Salamanca, Jesis
Malaga, quienes valoraron la oportunidad de celebrar en las instalaciones este tipo de
encuentros, que se sucederan proximamente. La siguiente reuniéon de andlisis tendra
lugar en septiembre del presente afno.

Para John Zeisel, existe un “paradigma’ que pone en discusion sobre si es mejor modelo
el clinico o & social, asociado a las terapias no farmacoldgicas. Este debate es “un
error” puesto que, preciso, es beneficioso €l uso de ambos caminos.

Respecto a los métodos no farmacoldgicos, Zeisdl incidié en la importancia de los
mismos para tratar de evitar el menoscabo de los derechos universales de las personas
que sufren este tipo de enfermedad.

Fuente: europapress

http://mundoasistencial.com/expertos-en-alzheimer-defienden-la-importancia-de-las-
terapias-no-farmacologicas/
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Los expertos defienden la importancia del desarrollo de terapias
no farmacologicas contra el Alzheimer

Un grupo de expertos en Alzheimer
defendi6 ayer en Saamanca la importancia del desarrollo de las
terapias no farmacolégicas para meorar las capacidades de las
personas que sufren este tipo de enfemedad menta y destacé €
"liderazgo" de Espafia a nivd mundid en este tipo de estudios.
El Centro de Referencia Estatal del Alzheimer y otras Demencias de
Sdamanca reunibn a los estadounidenses Anne Basting, Sean Caulfield,
Richard Taylor, y John Zeisd; da britanico John Killick; la griega
Magda Tsolaki; la italiana Elisabetta Farina; y la austraiana Marily
Cintra; junto a otros expetos espafioles para andizar y debatir
sobre |os nuevos avances en | os tratami entos no farmacol 6gicos.

28.05.2010
= A A
Después de dos dias de encuentros, los presentes hicieron publicas
las conclusiones en un acto en el que también estuvieron la directora
del Centro del Alzheimer de Salamanca, Maria Isabel Ingelmo, vy el
subdelegado del Gobierno en Salamanca, Jesus Madlaga, quienes

valoraron la  oportunidad de celebrar en las instalaciones este tipo
de encuentros, que se sucederdan proximamente. La siguiente reunion de
analisis tendra lugar en septiembre del presente afo.

Para John Zeisel, existe un "paradigma" que pone en discusion
sobre si es mejor modelo el clinico o el social, asociado a |las

terapias no  farmacolégicas. Este debate es "un error" puesto que,
preciso, es beneficioso el uso de ambos caminos.
Respecto a los métodos no farmacolégicos, Zeisel incidié en la

importancia de los mismos para tratar de evitar el menoscabo de los
derechos universales de las personas que sufren este tipo de
enfermedad.



Por su parte, la experta en terapias con respaldo teatral, Anne

Basting, apunté que este tipo de encuentros son muy enriquecedores",
pues todos los presentes trabajan con el mismo objetivo pero
"dificilmente" se pueden reunir para poner sobre la mesa dudas o

avances recogidos en el trabajo.

El poeta  britanico John Killick  afirmé que los encuentros  poéticos
con personas que padecen Alzheimer les ayuda a los mismos a saber qué
sienten. En este mismo sentido, el profesional dedicado a terapias
con obras de arte Sean Caulfield destac6 que en los museos no hay
diferencias  en las personas aun contando con problemas como el
Alzheimer.

Finalmente, el psicélogo Richard Taylor, al que diagnosticaron
Alzheimer hace siete anos, indico que diariamente escribe con el
propdsito de dar a conocer al resto de personas qué es lo que piensa
sobre la enfermedad wuna persona que la sufre y que, al mismo tiempo,
la estudia.

http://www.igerontologico.com/noticias/alzheimer/expertos-defienden-importancia-
desarrollo-terapias-no-farmacologicas-alzheimer/8981



domingo 30 de mayo de 2010

Las terapias no farmacoldégicas y el alzhéimer
L ;

mCuando los labios del doctor pronuncian la

palabra alzhéimer, cuando una a una son deletreadas las letras que forman la
tan temible enfermedad, es probable que en ese instante la vida del
diagnosticado enfermo cambie por completo. Pero, aunque no lo sepa, de
su actitud dependera mucho cémo se producird ese cambio. No debe
sentarse a esperar, viendo coémo se van estrellando sus recuerdos contra el
suelo mientras se hacen aficos y desaparecen como el polvo removido por
el viento. La esperanza médica no puede ser a lo Unico que se aferre
porque, de momento, no existe ninguna cura. Afortunadamente, no es lo

Unico que le queda.

En un encuentro celebrado en el Centro de Referencia Estatal del Alzheimer
(CRE) con sede en la ciudad de Salamanca, se ha destacado la importancia
de las terapias no farmacolégicas para tratar la enfermedad y ralentizar el avance
de la misma, ya que «ayudan a los enfermos que padecen alzhéimer u otras
demencias a encontrar sentido a su vida y no tienen por qué verse por
separado de los tratamientos médicos». La pintura, el cine, el teatro...
forman parte de ese abanico de actividades muy necesarias, y que no
tienen que ver con la medicina propiamente, para enfrentarse con el
alzhéimer.

Lo que se trata es de estimular la funcién cognitiva y para ello se debe
hacer un analisis personalizado de lo que le puede convenir al paciente.

Segun las neuropsicélogas Begofa Martinez Herrada y Blanca Garcia Torres
«la estimulacion cognitiva se basa en el concepto de plasticidad cerebral, que



es la capacidad que tiene el cerebro de recuperarse después de un dano a
través de cambios tanto estructurales como funcionales».
Tras hacer una evaluacidn neuropsicoldgica, para determinar en qué
momento de la enfermedad se encuentra el paciente, cuales son sus
habilidades cognitivas, qué actividades de la vida diaria puede realizar..., se
podran establecer el tratamiento Yy los objetivos.

Con estas terapias se trata de mantener la autonomia del paciente el mayor
tiempo posible, ralentizando el progreso de la enfermedad y ensefiandole
tanto a ¢él como a su familia como enfrentarse al alzhéimer.

Fuentes:

Abc.es

Europapress.es
Fundacionalzheimur.org

http://www.luchaalzheimer.org/2010/05/las-terapias-no-farmacologicas-y-el.html
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Expertos internacionales analizan en el CRE Alzheimer terapias no

farmacoldgicas creativas

El Centro de Referencia Estatal de Alzheimer del IMSERSO en Salamanca
celebra hoy jueves un encuentro en el que participaran expertos internacionales
para debatir, junto a una destacada representacidon del sector sociosaniario espafiol,
los avances en lo relativo a terapias no farmacoldgicas creativas.

El objetivo del seminario, que se enmarca dentro de las actividades preparatorias del Afio
Internacional del Alzheimer 2011, es llegar al mayor consenso posible en una puesta en comdn
gue tendra su continuidad durante el proximo mes de septiembre.

El encuentro servira de foro de debate publico y espacio de reflexion para los profesionales e
investigadores, procedentes de universidades como las dos de Salamanca (USAL y UPSA) y la
Complutense de Madrid, a las que se uniran diversas fundaciones e institutos de investigacion,
entre las que se encuentran INGEMA, INTRAS, INTEGRA y ALZHEIMUR, asi como
representantes de asociaciones, de la Confederacion Nacional de Asociaciones de Familiares de
Enfermos de Alzheimer (CEAFA) y de AFAL Contigo.

El programa de la jornada incluye presentaciones acerca de tematicas como ‘La pintura y los
museos’, a cargo del estadounidense Sean Caulfield; ‘La poesia’, de la mano del britdnico John
Killick; ‘El Cuento’, presentado por Anne Basting y ‘La Creatividad y el Envejecimiento’,
presentado por Marily Cintra, entre otros. A esos expertos se uniran otros procedentes de
Grecia, Italia y Estados Unidos como Richard Taylor, Magda Tsolaki, Elisabetta Farina y John
Zeisel-Hearthstone.

http://www.imserso.es/crealzheimer _01/formacion/ac_formativas/seminarios/cal _seminarios/se
minario_nac/index.htm

http://www.ceafa.es/eventos/expertos-internacionales-analizan-en-el-cre-alzheimer-terapias-no-
farmacolcigicas-creativas 1






