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Terapia de Estimulación Cognitiva 

 

Las terapias de intervención cognitiva son una de las intervenciones más extendidas y populares 

aplicadas para el tratamiento de las personas con demencia. Éstas se fundamentan en los fenómenos 

de neuroplasticidad y reserva cognitiva, así como en la hipótesis de que mantener a la persona activa 

puede ralentizar el deterioro cognitivo, estimulando aquellas áreas preservadas para prevenir su declive 

por desuso. El concepto de intervención cognitiva abarca un conjunto de métodos y estrategias para 

optimizar las capacidades cognitivas y funcionales de los pacientes y mejorar así su calidad de vida e 

incrementar su autoestima. Existen múltiples intervenciones cognitivas que tienen elementos en común 

y pueden combinarse. A nivel conceptual se han descrito al menos tres tipos de intervenciones 

cognitivas: estimulación, entrenamiento y rehabilitación cognitiva. La estimulación cognitiva se entiende 

como la participación en actividades y discusiones grupales dirigidas a la mejora general de 

funcionamiento social y cognitivo. El entrenamiento cognitivo implica la práctica de tareas 

estandarizadas que comprometen funciones cognitivas específicas, con un rango de niveles de dificultad 

ajustado al rendimiento individual. Por último, rehabilitación cognitiva se refiere a un enfoque 

individualizado en el que las personas con deterioro cognitivo y sus familiares trabajan junto a los 

profesionales para identificar metas importantes y diseñar estrategias para conseguirlas. 

En este monográfico revisaremos la terapia de estimulación cognitiva, haciendo lo mismo en 

una próxima entrada con el entrenamiento y la rehabilitación cognitiva. 
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La terapia de estimulación cognitiva (EC) implica la participación en un amplio rango de 

actividades y discusiones, generalmente en grupo, que tienen como objetivo la mejora general del 

funcionamiento social y cognitivo. Podemos considerar técnicas como la reminiscencia o la orientación 

a la realidad como formas de EC. El objetivo principal de la EC sería la promoción de las capacidades 

conservadas para tratar de mantener el estado actual de la persona todo el tiempo que sea posible, 

ralentizando la progresión del deterioro cognitivo. Como objetivos específicos podemos señalar los 

siguientes: (a) Estimular y mantener las capacidades mentales; (b) evitar la desconexión del medio y 

promover las relaciones sociales; (c) incrementar la autonomía personal del paciente y proporcionar 

seguridad; (d) estimular la autoestima; (e) reducir el estrés y evitar las reacciones psicológicas 

anormales; (f) optimizar el rendimiento cognitivo; (g) mejorar el rendimiento funcional; (h) incrementar 

la autonomía para las actividades de la vida diaria; e (i) incrementar la calidad de vida del paciente y sus 

familiares o cuidadores. 

La EC está indicada para las fases leves y moderadas de la demencia, siendo en estas etapas 

cuando puede tener un efecto significativo y obtener mejores resultados. Se apoya en la estimulación 

de las capacidades cognitivas preservadas mediante tareas que exigen poner en juego esas capacidades. 

Una vez que una determinada capacidad cognitiva está totalmente alterada, resulta infructuoso 

continuar estimulándola, ya que es necesario que la persona conserve ciertas capacidades para 

completar las actividades que permiten estimular esa función cognitiva y por tanto, obtener beneficios 

del tratamiento. La EC no se limita a la recepción de estímulos, sino que implica una acción y respuesta 

por parte del participante. La aplicación de la EC debe estar basada en una evaluación previa de las 

capacidades cognitivas, para adaptarla a las características y necesidades de cada participante cuanto 

sea posible. 

Uno de los programas de EC más utilizado en varios países y que cuenta con la mejor evidencia 

sobre su eficacia es CST (Cognitive Stimulation Therapy). CST es una intervención centrada en la persona 

basada en el aprendizaje implícito, la estimulación del lenguaje y las funciones ejecutivas mediante 

actividades de orientación, reminiscencia, nuevas ideas, pensamientos y asociaciones. La evidencia 

muestra que CST aporta mejoras significativas en cognición (comparables a los obtenidos con el 

tratamiento a partir de inhibidores de la acetilcolinesterasa) y calidad de vida, así como una mejoría en 

comunicación y lenguaje. CST ha demostrado ser una intervención relativamente barata y más coste-

efectiva que el tratamiento habitual. 
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Con respecto a los beneficios de la EC, varias revisiones sistemáticas y meta-análisis han 

mostrado beneficios positivos para síntomas cognitivos y no cognitivos. Existe evidencia de un beneficio 

significativo para la función cognitiva (con un tamaño de efecto medio), independientemente de si los 

participantes tomaban medicación para la demencia o no. Algunos estudios han comprobado que los 

beneficios pueden mantenerse al menos en los tres meses siguientes al tratamiento. Así mismo, se han 

evidenciado beneficios sobre la calidad de vida, el bienestar, la comunicación y la interacción social. No 

se han encontrado beneficios significativos de forma consistente sobre el estado de ánimo, la realización 

de actividades de la vida diaria y las alteraciones de comportamiento. La evidencia sobre la eficacia de 

la EC ha hecho que sea recomendada por Alzheimer International o el National Institute for Health and 

Care Excellence del Reino Unido. 
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