Seminario Formacion
Especializada

«Mindfulness y autocuidado en
personas que trabajan, o cuidadores de
personas con enfermedad de
Alzheimer»

Dia 8 de junio de 2017
De 11:00 a 13:00 horas

Practice
Being
Present

Ponente:
Dr. Carlos Francisco Salgado Pascual
Psicélogo clinico. Profesor Asociado Universidad Valladolid.

Especialista en Mindfulnes y ACT — Terapias de tercera generacion.
Centro de Psicologia PsicACT
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