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;QUIENES SOMOS?

o Grupo de investigacion T>SIC (Sistemas
Telematicos para la Sociedad de la Informacion y

el conocimiento), perteneciente a la Universidad
Politécnica de Madrid.

e Linea de investigacion en Sistemas de Telemedicina y
e-salud.

o Departamento de Ingenieria y Arquitecturas
Telematicas, de la Escuela Universitaria de
Ingenieria Técnica de Telecomunicacion

diatel

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA
Y ARQUITECTURAS TELEMATICAS




PLATAFORMAS PARA ESTIMULACION ()
COGNITIVA

o Proyecto EsCoM (Estimulacion cognitiva a
través de terminal movil) — 2005 ESCOM

o Plataforma telematica que provee de baterias de
ejercicios de estimulacion cognitiva para personas con
enfermedad de Alzheimer utilizando un terminal
movil con tecnologia J2ME

o Baterias de ejercicios personalizadas para cada
paciente

» Ejercicios adaptados de los cuadernos de ejercicios de
la Fundaci6 ACE (Barcelona)

e Proporciona seguimiento por parte del terapeuta a
través de una interfaz web




PLATAFORMAS PARA ESTIMULACION
COGNITIVA

o Proyecto EsCoTDT (Estimulaciéon
cognitiva a través de TDT) — 2008

o Plataforma telematica que permite a
personas con enfermedad de Parkinson
realizar baterias de ejercicios de

estimulacion a través de un decodificador
de TDT con MHP 1.1.2

o El terapeuta puede seleccionar los
ejercicios que realizara el paciente y
realizar un seguimiento de los resultados
a través de una interfaz web

o Implantado desde hace 1 ano en la
Asociacion de Parkinson de Madrid, con
resultados positivos

POLITECNICA
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Declarada de Utilidad Pablica




PLATAFORMAS PARA ESTIMULACION LY
| POLITECNICA
COGNITIVA

o En ambos sistemas, los ejercicios se clasifican en
bloques de 9 ejercicios (cada uno de un area de
estimulacion) y los bloques por nivel de dificultad

o Kl paciente se 1identifica cuando 1nicia su
aplicacion y accede al menu de acciones posibles

o S1 selecciona realizar un nuevo bloque de
ejerciclos, se descargara el siguiente que debe
hacer segun el terapeuta que se encarga del
segulmiento

o Una vez finalizado el bloque, los resultados se
envian al servidor para que se valoren por el
terapeuta




SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA — (B

INTERFAZ DEL PACIENTE

o Autenticacion:

L:;, Estimulacion

N & Cognitiva
IMSERSO

Por favor, introduzca su clave :

11111111]

Para continuar, presione la tecla OK del mando.
Para borrar, presione la tecla de navegacion izquierda.
Para salir de la aplicacion, presione la tecla roja.

@ Continuar <« Borrar @1V @ Salir

POLITECNICA
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SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA — (B
POLITECNICA

INTERFAZ DEL PACIENTE

o Personalizacion:

Bienvenida -
Loli Garcia

o.11D




) | /\

SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA — (&)
POLITECNICA
INTERFAZ DEL PACIENTE (IR

o Menu principal:

MIDlet

Qjm- Estimulacion

N 5 Cognitiva
IMSERSO

Menu principal

Realizar Ejercicios

1. Realizar ejercicios E] Consuttar valoraciones
™ Consuttar Cita

2. Consulta de las valoraciones
3. Consulta de la proxima cita

Seleccione la opcidn con las teclas de navegacion del mando y

pulse la tecla OK.
También se pueden seleccionar marcando en el mando el nimero

que se muestra a la izquierda de la opcion.

@ Continuar @ Participantes @ TV @ Salir




SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

o Ejercicios:

MIDlet

m, Estimulacion

N &5 Cognitiva
IMSERSO

Menu de ejercicios

Comenzar Muevos
Continuar Ejercicios
B ver Resuttados

1. Comenzar nuevo ejercicio
2. Ver los resultados obtenidos

Seleccione la opcidn con las teclas de navegacién del mando y
pulse OK o pulsando en el mando el nimero que se muestra a la
izquierda de la opcidn.

Si desea volver al menU principal, presione la tecla amarilla.

@ Continuar Volver @1V @ Salir

POLITECNICA




SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

o Tipos ejercicios EsCoTDT:

Q;} Le quedan: m Estimulacion m Estimulacion

"_Ql.“o 3 segundos m;m . .;"TIO Cognitiva . .EF;;, Cognitiva
2. Elanimal que no puede subir a los drboles es 1. ¢Qué prenda se pondria en invierno? 9. Péngale nombre al siguiente grupo de
el.. palabras: comoda, cama, armario, sofd y
TG " & estanteria
2. pez martillo @ 2 “
3. pédjaro carpintero ‘ MUEBLES

@ Continuar § Seleccionar @7V @Salir @ Continuar «»Seleccionar @1V @salir

« Borrar - .
@ Continuar » Terminar de escribir @TV @ Salir

Q::} Estimulacion Q Estimulacion

iti D & Cognitiva
m:m _g—,m Cognitiva g

E;} Estimulacion

) B Cognitiva

IMSERSO

4. 4Qué habia en la imagen anterior? 7. ¢Cuéntos boligrafos hay en la imagen?

i ) o
I
1. 5 manzanas \\'/ l ,
2. 2 manzanas
3. 3 manzanas \ /
<« B

orrar
@ Continuar » Terminar de escribir @TV @ Salir

Observe la siguiente imagen

@ Continuar § Seleccionar @1V @Salir




SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

o Tipos ejercicios EsCoM:

MIDlet ﬂIDIeT

MIDlet

MIDlet

il
Ejercicio 4
¢Qué eralaimagen
anterior?

¢Qué se usa para
barrer?

¢ Cual se rompe si se
cae al suelo?

Tomate

( SELECT >

6.
»nM.J

S

¢ sELecT )

V'




SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA —
INTERFAZ DEL PACIENTE

o Presentacion de resultados:

&:, Estimulacion

D B Cognitiva

iMuy bien! Continua _
i Ha obtenido usted:
mejora ndo 7 ejercicios bien de:

9 realizados

Volver @1V @ Salir




SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

o Valoracion de los ejercicios (observaciones del

terapeuta):
L;_:;r Estimulacion
N & Cognitiva

IMSERSO

Valoracion de los ejercicios realizados

por: Loli Garcia

Fecha realizacion: 03/06/2010
Fecha valoracion: 03/06/2010

Personal responsable: Esther Moreno

Valoracion: Muy bien! Sigue asi!

Volver

@1V @ Salr

| Hivel de dificultad: Bajo |
Fecha Realizacion: 02/11/2006
Fecha Valoracion: 02/11,2006

Profesional Responsable: Juan
Vivancos Hajera

Observaciones: Muy bien

POLITECNICA




SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA — '8/
POLITECNICA
INTERFAZ DEL PACIENTE eI

o Proxima cita para consulta presencial:

MIDlet

&jr Estimulacion

N & Cognitiva

EOESTEY  IMSERSO

ED
Proxima cita programada para:

P;foui'ma cita programada
Loli Garcia s
Para: David Garcia
Dia: 23/07/2010 <
Dia: 01/01/2007
Hora: 09:00 Hora: 09:00
Lugar: H. Doce de Octubre
Lugar: APM

Volver @1V @ Salir
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SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA — (&
POLITECNICA
INTERFAZ DEL TERAPEUTA

o Visualizacion de resultados de los ejercicios
realizados por cada paciente

Valoraciones obtenidas segln los resultados de los ejercicios:

[Bloque || Préx. bloque |[ F. descarga || F. terminacion |[ F. valoracion || Terapeuta I Valoracién

7 Iz 04/02/2010  |[04/02/2010 |o5/02/2010  |[Esther Moreno Martinez Muy bien!!

2 3 05/02/2010  |[05/02/2010 |[os02/2010 Miguel Angel Valero Duboy  |[Estupendo. contindia con los proximos ejercicios
3 4 14/05/2010  |[14/05/2010 |[14/05:2010 |[Esther Morenc Martinez Lo has hecho muy bien

2 2 21/05/2010 _ ||21/05/2010 24/05/2010 Esther Moreno Martinez Esiupendo

B I 24/05/2010 _ ||24/05/2010 24/05/2010 Esther Moreno Martinez Sigue intentandolo. muy bien

Ejercicios descargados sin terminar:

Bloque F. descarga
7 04/02/2010
[1 |[z8/05/2010
Ejercicios pendientes de valorar:
F.
Bloque | F.descarga || , ..o .. RV co MS M VL CA CN SA sD
] ] ] ) . J/\ x "A\,"? x 'M\,"J/‘ 'M\,"J/‘ x x 'M\,"J/‘
1 24/05/2010  ||24/05/2010 v v v v v
- 7 7 340 8.0 5.0 140 7.0 7.0 0 120 8.0
“ /\ “a/\ ; “? “J/\ “7 “7 “J/\ Iy J/'\
1 28/05/2010 28/05/2010 v v v v v v v v v
- o9 oL 200 1.0 8.0 18.0 7.0 50 50 5.0 8.0
LY 2 \Y Y 2 Y. \Y 2 \Y 2 x Y 2 v
1 28/05/2010 28/05/2010 b v v v v v hJ v
- = e 540 14.0 240 50 5.0 240 8.0 70 5.0
Y 4 T AY 4 T ) x Y 4
1 03/06/2010  [03/06/2010 v G ¥ & ] v
- 39.0 — 34.0 — — 9.0 6.0 5.0 5.0
Préximo -
Valoracidn: Muy bien! Sigue asi! bloque de 8 |v

ejercicios:




SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA — &

POLITECNICA

INTERFAZ DEL TERAPEUTA
o Consulta de ejercicios almacenados:

Administracion de la terapia de estimulacion cognitiva
INFORMACION SOBRE LOS EJERCICIOS DE ESTIMULACION ALMACENADOS
Descripcién del ejercicio RV01
Descripcion: Ropa

Enunciado: ;Qué prenda se pondria en invierno?

Tipo de respuesta: Tres respuestas con
imagenes

Respuestat: e

Tiempo maximo: 2 minuto/s Correcta: 2

s

Respuesta2: " Respuestas:

L 5




SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA — (B
POLITECNICA
INTERFAZ DEL TERAPEUTA

o Insercion de nuevo ejercicio (I):

Administracion de la terapia de estimulacion cognitiva

INSERCION DE UN EJERCICIO DE ESTIMULACION

Tipo de — : Nivel de

ejercicio: Reconocimiento visual = dificultad: 28 -
Descripcién: Reconocimiento de figuras geométricas

Enunciado: 4 Qué fruta es redonda?

Tiempo maximo de realizacién (en

Tipo de resp.:  Tres respuestas textuales v
P P p minutos): 2 ~

Tres respuestas textuales
Tres respuestas con imagenes
Con pantalla inicial [ Continuar ] [ Borrar ]

Escribir respuesta
Imagen y escribir respuesta

Ayuda




PR,

SISTEMAS DE ESTIMULACION COGNITIVA — (B
POLITECNICA
INTERFAZ DEL TERAPEUTA

o Insercion de nuevo ejercicio (y II):

Administracion de la terapia de estimulacion cognitivas

INSERCION DE UN EJERCICIO DE ESTIMULACION

Tipo de ejercicio: Reconocimiento visual Nivel de dificultad (0: mas facil): 28
Descripcion: Reconocimiento de figuras geométricas

Enunciado: ;Qué fruta es redonda?

Tipo de respuesta: Tres respuestas textuales Tiempo de realizacion (minutos): 2

Respuesta 1: Naranja Respuesta 2: Platano Respuesta 3: Fifia

Resp.correcta: @1 02 03

[ Crear ejercicio ] [ Bnrrar]

Ayuda




PLATAFORMAS DE ESTIMULACION ()
" 2 POLITECNICA
COGNITIVA A TRAVES DE TDT Y MOVIL

o Gracias por vuestra atencion

Miguel Angel Valero Duboy
mavalero@diatel.upm.es

~

Carolina Garcia Vazquez

carogar@diatel.upm.es E

oY1)

Esther Moreno Martinez
emoreno@diatel.upm.es




diatel

SO POLITECNICA

PILATAFORMAS DE
ESTIMULACION COGNITIVA A

O TRAVES DE TDT Y MOVIL
‘ Departamento de Ingenieria y Arquitecturas
° Telematicas (DIATEL),

‘ Universidad Politécnica de Madrid




