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INTRODUCCION
La presente memoria de actividad engloba todas las acciones realizadas por el Area de

Formacion, Asistencia Técnica y Cooperacion Intersectorial durante el afio 2014. Asi, se
recogen todas las acciones de formacion programadas por el Centro, tanto los
seminarios presenciales como los cursos de teleformacion, las conferencias de

formacion especializada y las diferentes practicas de estudiantes.

Este resumen de actividad contempla ademas las actividades realizadas entre el CREA 'y
diferentes instituciones publicas y privadas a lo largo del pasado afio, asi como las
asistencias técnicas y asesoramientos realizados entre los meses de enero y diciembre de
2014,

Por ultimo, la memoria recoge la actividad en las diferentes redes sociales en las que
estd presente el Centro, las distintas acciones de sensibilizacion y las medidas de
actualizacion y mejora llevadas a cabo en su pagina web, asi como la accién incluida
dentro del Plan de Calidad.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

Total alumnos formados: 8.733

176 _ 107 429

B Formacion presencial
B Formacion online
= Formacion especializada

B Formacion en practicas

Total acciones formativas: 25

B Formacion presencial
M Formacion online

Formacion especializada
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Formacion presencial

El objetivo de los seminarios es la formacion de especialistas para la atencion a
personas afectadas y a sus familias. A estas acciones formativas asisten tanto los
trabajadores del Centro como profesionales externos interesados en la enfermedad de

Alzheimer y otras demencias.

Nuevas tecnologias y demencias 27 23/01/2014
Evaluacion y manejo integral de los trastornos de 51 18/02/2014
conducta

Deglucion y alimentacion en personas con demencia 26 19/03/2014
La demencia frente al ordenamiento juridico 16 21/04/2014
Reo_les sociales en e_I C_RE de Alzheimer: la nueva 4 21/05/2014
sociedad del conocimiento

La educacion sexual y el asesoramiento sexoldgico en 23 14/07/2014

el marco de la atencion sociosanitaria
Alzhéimer: el gran apagon de ideas 16 17/09/2014
Acreditacion de competencias profesionales adquiridas

o . . N 18 22/10/2014
por experiencia laboral en atencion sociosanitaria
Animacion sociocultural para personas con demencia 37 19/11/2014
Estudio piloto: desarrollo y evaluacion de un programa
de reminiscencia basado en el futbol para personas con 36 20/11/2014
deterioro cognitivo
Charla-coloquio La memoria del fatbol 155 21/11/2014
Pasos sonoros 20 17/12/2014
TOTAL 429
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EIGUALDAD FF ENFERMEDAD DE
dJ lMsERso ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca
Sexo

Provincia
Zamora 21
*Portugal 3
Valladolid 20
Segovia 1
Salamanca 310
Madrid
Ledn 1
Cuenca 6
*Cuba 4
Cordoba 1
Caceres 22
Bizcaia 2
Avila 14

A Coruia 7




SECRETARIA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD
(B imserso

-

% GOBIERNO MINISTERIO

Comunidad Auténoma

366

Nuevas tecnologias y demencias

Objetivos
e Dar a conocer la utilidad de las nuevas tecnologias en el campo de las
demencias y presentar algunas de las herramientas tecnoldgicas y el software
atil para el diagndstico, evaluacion y tratamiento de las demencias,

estableciendo su area de actuacion, ventajas y limitaciones.

Contenidos

e El uso de las nuevas tecnologias en el campo de las demencias y el deterioro
cognitivo: Utilidad, requisitos y aspectos criticos.

¢ Nuevas tecnologias para ayudar al diagnéstico de la demencia.

e Nuevas tecnologias para los cuidados formales, atencion y vigilancia.

¢ Nuevas tecnologias para el tratamiento y rehabilitacion cognitiva.

e Nuevas tecnologias para la mejora de la calidad de vida de los pacientes, la
familia 'y los cuidadores.

e Otros campos de actuacion.
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glMSERSO ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

Ponente
Enrique Pérez Saez, neuropsicologo de EULEN Sociosanitarios en el CRE de

Alzheimer del Imserso de Salamanca.

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar

23 de enero de 2014.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 20:00 horas.

Valoracién de la Actividad Formativa

18
16 M 1.1. Los objetivos del curso
han sido definidos
14
W 1.2. El curso me ha
12 proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y
10 actualizados
m 1.3. La metodologia ha sido
8 adecuada para los objetivos
pretendidos
6
M 1.4. Los ejercicios practicos
4 han sido suficiente
2 M 1.5. Los materiales didacticos
utilizados han sido utiles para
0 ' el aprendizaje
1 2 3 4
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Valoracion de la Organizacién

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

25

20

15

10

M 2.1. La organizacion del
curso ha sido buena

W 2.2. Las condiciones del aula
han sido buenas para el
aprendizaje

1 2.3. La duracion del curso ha
sido adecuada

M 2.4. La atencién del alumno
por parte de la organizacién
ha sido buena

Valoracién Global

25

20

15

10

M 3.1 Se han cumplidos los
objetivos del curso

M 3.2 El contenido del curso
es aplicable a mi tarea
profesional

3.3 El curso me ha
parecido bueno
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Valoracion del profesorado

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

25

20

15

10

H 4.1Tiene buenos
conocimientos de la materia

M 4.2 Domina los aspectos
practicos de la materia

W 4.3 El contenido de sus
sesiones se ha ajustado al
programa

M 4.4 Las explicaciones fueron
claras

m 4.5 Hizo que el curso fuese
interesante

Valoracion realizada por el profesor

0,2

1,2 4

08 -

0,6 -«

04 -

® 5.1 Participantes conocen
objetivos
B 5.2 Participantes muestran

interés
m 5.3 Desarrollo del curso cumplid

objetivos
B 5.4 Metodologia adecuada

W 5.5 Ejercicios practicos

suficientes
W 5.6 Ejercicios practicos facilitan

aprendizaje
W 5.7 Participacion de alumnos

W 5.8 Organizacion buena del curso

® 5.9 Duracidn adecuada

m 5.10 Horario adecuado

M 5.11 Nimero de participantes
adecuado

® 5.12 Alumnos con nivel inicial
similar )

W 5.13 Medios Pedagogicos.

® 5.14 Cursa me parece bueno

10
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Evaluacion y manejo integral de los trastornos de conducta

Objetivos
e Revision de los trastornos conductuales presentes en las demencias. Abordaje

integral.

Contenidos
e Descripcion de trastornos, frecuencia, revision del tratamiento desde el punto de
vista no farmacoldgico y farmacoldgico.

e Presentacidn de registro de trastornos de conducta del CRE de Alzheimer.

Ponente

Francisco Javier Gay Puente, neurdlogo del CRE de Alzheimer del Imserso de
Salamanca.

Elisabet Sanchez, geriatra de EULEN Sociosanitarios para el CRE de Alzheimer

del Imserso de Salamanca.

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar
18 de febrero de 2014.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
10:30 — 12:30 horas.

11



SECRETARIA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD
GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

iGFIMSERSO

Valoracién de la Actividad Formativa

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

35

30

25

20

15

10

B 1.1. Los objetivos del curso
han sido definidos

M 1.2.El curso me ha
proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y

actualizados
= 1.3. La metodologia ha sido

adecuada para los objetivos
pretendidos

H 1.4. Los ejercicios practicos
han sido suficiente

M 1.5. Los materiales diddacticos
utilizados han sido utiles para
el aprendizaje

Valoracion de la Organizacién

40

35

M 2.1. La organizacion del

30

25

20

15

10

curso ha sido buena

M 2.2. Las condiciones del aula
han sido buenas para el
aprendizaje

™ 2.3. La duracion del curso ha
sido adecuada

M 2.4. La atencidn del alumno
por parte de la organizacion
ha sido buena
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Valoraciéon Global

45
40
35
30
25
20
15

10

m 3.1 Se han cumplidos los
objetivos del curso

M 3.2 El contenido del curso
es aplicable a mi tarea

profesional

= 3.3 El curso me ha

parecido bueno

Valoracion del profesorado (Elisabet Sdnchez Garcia)

50 -
45
a0 -
35 -
30 -
25 -
20
15 -
10 -
5 4

u 4

B 4. 1Tiene buenos
conocimientos de la materia

m 4.2 Domina los aspectos
practicos de la materia

B 4.3 El contenido de sus
sesiones se ha ajustado al
programa

W 4.4 Las explicaciones fueron
claras

B 4.5 Hizo que el curso fuese
interesante
l B 4.6 Fomentd y facilitd la
- .| . . -
2 3 4

participacion de los alumnos
1

13

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca
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Valoracion del profesorado (Francisco Javier Gay Puente)

50
45
40
35 -
30 -
25
20
15
10

5

]
1

- --l.d.
2 3 4

B 4. 1Tiene buenos
conocimientos de la materia

m 4.2 Domina los aspectos
practicos de la materia

B 4.3 El contenido de sus
seslones se ha ajustado al
programa

W 4.4 Las explicaciones fueron
claras

W 4.5 Hizo que el curso fuese
interesante

B 4.6 Fomentd y facilitd la
participacion de [os alumnos

Valoracion realizada por el profesor

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

W 5.1 Participantes conocen objetivos

5.4 Metodologia adecuada

W 5.7 Participacion de alumnos

5.9 Duracion adecuada

M 5.10 Horario adecuado

5,13 Medios Pedagogicos.

1 5.14 Curso me parece bueno

M 5.2 Participantes muestran interés

M 5.3 Desarrollo del curso cumplid objetivos

W 5.5 Ejercicios précticos suficientes

W 5.6 Ejercicios précticos facilitan aprendizaje

M 5.8 Organizacion buena del curso

W 5.11 Numero de participantes adecuado

1 5.12 Alumnos con nivel inicial similar

14
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Deglucién v alimentacidn en personas con demencia

Objetivos
e Proporcionar a los cuidadores estrategias de alimentacion a personas con

alzhéimer

Contenidos
e El uso de las nuevas tecnologias en el campo de las demencias y el deterioro
cognitivo: Utilidad, requisitos y aspectos criticos.

e Soluciones para trastornos de disfagia

o Alteraciones provocadas por la disfagia en las distintas fases del proceso
de deglucion

o Soluciones para facilitar la ingesta de alimentos

e ;Como resolver trastornos del comportamiento en la alimentacion?

e Atencion especial al administrar los medicamentos

Ponente
Maria Llorente Cano, logopeda del CRE de Alzheimer del Imserso de Salamanca.

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar
19 de marzo de 2014.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 19:00 horas.

15
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Valoracién de la Actividad Formativa

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

30

25

20 -

15

10 -

| 1.1. Los objetivos del curso

han sido definidos

m 1.2 Elcurso me ha
proporcicnado nuevos

conocimientos, precsos y

actualizados

m 1.3, La metodologia ha sido
adecuada para los objetivos

pretendidos

W 1.4 Los ejercicios practicos

han sido suficiente

| 1.5 Los materiales didacticos
utilizades han sido Gtiles para

el aprendizaje

Valoracién de la Organizacion

25

20

15 -+

10

L¥]

W 2.1, La organizacidn del
curso ha sido buena

W 2.2 Las condiciones del aula
han sido buenas para el
aprendizaje

® 2.3, La duracion del curso ha
sido adecuada

W 2.4, La atencién del alumno
por parte de la organizacion
ha sido buena

16
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CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

25

20

15

10 +

B 3.1 Se han cumplidos los
objetivos del curso

m 3.2 El contenido del curso
es aplicable a mi tarea
profesional

® 3.3 El curso me ha
parecido bueno

Valoracion del profesorado

30

25

20

15

10 -

0l m mlanm

B 4.1Tiene buenos
conocimientos de la materia

® 4.2 Domina los aspectos
practicos de la materia

B 4.3 El contenido de sus
sesiones se ha ajustado al
programa

B 4.4 Las explicaciones fueron
claras

W 4.5 Hizo que el curso fuese
interesante

® 4.6 Fomentd y facilits la
participacién de los alumnos

17
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Valoracion realizada por el profesor

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

1,2

0,8

0,6

0,4

0,2

M 5.1 Participantes conocen objetivos

M 5.2 Participantes muestran interés

m 5.3 Desarrollo del curso cumplio
objetivos

B 5.4 Metodologia adecuada

M 5.5 Ejercicios practicos suficientes

M 5.6 Ejercicios practicos facilitan
aprendizaje

B 5.7 Participacion de alumnos

M 5.8 Organizacion buena del curso

5.9 Duracion adecuada

M 5.10 Horario adecuado

B 5.11 Nimero de participantes
adecuado

1 5.12 Alumnos con nivel inicial similar

5.13 Medios Pedagdgicos.

5.14 Curso me parece bueno

La demencia frente al ordenamiento juridico

Proporcionar el conocimiento juridico necesario para poder tomar las decisiones

mas oportunas respecto de la demencia, incluso planificar las situaciones

personales tanto de los cuidadores como del enfermo sobre aspectos que incidan

Objetivos

[ J

en el ordenamiento juridico espafiol.

Contenidos

e Conceptos basicos

e Laincapacitacion

e Latutelay otras instituciones tutelares

e Las Fundaciones tutelares

e El internamiento involuntario

18



SECRETARIA DE ESTADO CENTRO DE

EDlE c;SEWICIOS SOCIALES REFERENCIA ESTATAL

GOBIERNO MINISTERIO BE SINCION A
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES PERSONAS CON
E IGUALDAD PF ENFERMEDAD DE

dJ IMSERSO ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

e Proteccion frente a los malos tratos

Ponente
Beatriz Gomez Jiménez, coordinadora del Centro de Dia e Intervencion Directa de

EULEN Sociosanitarios para el CRE de Alzheimer del Imserso de Salamanca

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar
21 de abril de 2014.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:30 — 19:30 horas.

Valoracién de la Actividad Formativa

16 M 1.1. Los objetivos del curso
han sido definidos
14 -+
12 + m 1.2 El curso me ha
proporcionado nuevos
10 conocimientos, precisos y
actualizados
8 B 1.3, La metodologia ha sido
adecuada para los objetivos
6 pretendidos
W 1.4 Los ejercicios practicos
4 han sido suficiente
2
®m 1.5. Los materiales didacticos
0 ) i ) ) utilizados han sido dtiles para
1 2 3 a el aprendizaje

19
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Valoracion de la Organizacién

18

14
12

B T 0

16 +

B 2.1. La organizacion del
curso ha sido buena

10 +

| 2.2 Las condiciones del
aula han sido buenas para
el aprendizaje

m 2.3, La duracidn del curso
ha sido adecuada

W 2.4, La atencion del

alumnao por parte de la
. organizacion ha sido
1 3 3 4 buena

Valoracién Global

16

12

14 +

10 -

W 3.1 5¢ han cumplidos los
objetivos del curso

W 3.2 El contenido del curso

es aplicable a mi tarea
profesional

m 3.3 El curso me ha

parecido bueno
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Valoracion del profesorado

SECRETARIA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES

E IGUALDAD

o

-

IMSERSO

18

16

14

12

® 4 1Tiene buenos
conocimientos de la
materia

® 4.2 Domina los aspectos
practicos de la materia

B 4.3 El contenido de sus
sesiones se ha ajustado al
programa

B 4.4 Las explicaciones
fueron claras

B 4.5 Hizo que el curso fuese
interesante

B 4.6 Fomentd y facilitd la
participacion de los
alumnos

Valoracion realizada por el profesor

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

1,2

0,8

0,6

0,4

0,2

’

m 5.1 Participantes conocen objetivos

MW 5.2 Participantes muestran interés

m 5.3 Desarrollo del curso cumplié
objetivos

m 5.4 Metodologia adecuada

W 5.5 Ejercicios practicos suficientes

m 5.6 Ejercicios practicos facilitan
aprendizaje

m 5.7 Participacion de alumnos

W 5.8 Organizacion buena del curso

m 5.9 Duracién adecuada

m 5.10 Horario adecuado

M 5.11 Numero de participantes
adecuado

m 5.12 Alumnos con nivel inicial similar

m 5.13 Medios Pedagdgicos.

11 5.14 Curso me parece bueno
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Redes sociales en el CRE de Alzheimer: la nueva sociedad del conocimiento

Objetivos

e EIl objetivo de este seminario es conocer y comprender el funcionamiento de la
plataforma web del centro y la gestion de las redes sociales mas utilizadas como
son Facebook y Twitter.
Entenderemos la importancia de crear una comunidad entorno a nuestra
«marca» institucional y aprenderemos a relacionarnos con ella y con otras
existentes del ambito del alzhéimer, consiguiendo utilizar estas plataformas
como canales de comunicacion directos a tiempo real a través de las

herramientas disponibles en cada una de ellas.

Contenidos
e Pagina web del CRE de Alzheimer
e Taller de Facebook

e Taller de Twitter

Ponente
Juan José Alonso Sanchez, ingeniero informatico de Iniziar Internet Publishing para

el CRE de Alzheimer del Imserso en Salamanca.

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fechay Lugar
21 de mayo de 2014.
Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 18:00 horas.
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Valoracién de la Actividad Formativa

SECRETARIA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

)

IMSERSO

4,5

4

a5
3

2,5 -
2

1,5

1 -
0,5 -

@

o - T

B 1.1. Los objetivos del
curse han sido definidos

m 1.2 El curso me ha
proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y
actualizados

m 1.3. La metodologia ha
sido adecuada para los
objetivos pretendidos

Valoracion de la Organizacién

35

2,5

1,5

@

0,5

B 2.1. La organizacion del
curso ha sido buena

| 2.2 Las condiciones del
aula han side buenas para
el aprendizaje

B 2.3 La duracidn del curso
ha sido adecuada
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Valoraciéon Global

SECRETARIA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

)

IMSERSO

3,5

2,5

1,5

0,5

B 3.1 Se han cumplidos los

m 3.2 El contenido del curso

® 3.3 El curso me ha

objetivos del curso

es aplicable a mi tarea
profesional

parecido bueno

Valoracion del profesorado

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

4,5

4

3.5

3

2,5

2

1.5

1

0,5

B 4.1Tiene buenos
conocimientos de la materia

B 4.2 Domina los aspectos
practicos de la materia

® 4.3 El contenido de sus
sesiones se ha ajustado al
programa

B 4.4 Las explicaciones fueron
claras

B 4.5 Hizo que el curso fuese
interesante

B 4.6 Fomentd y facilitd la
participacién de los alumnos
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Valoracion realizada por el profesor

1,2

B 5.1 Participantes conocen
objetivos
W 5.2 Participantes muestran

0,8

0,6

0,4

0,2

interés
M 5.3 Desarrollo del curso cumplié
objetivos
- MW 5.4 Metodologia adecuada
W 5.5 Ejercicios practicos
| suficientes
M 5.6 Ejercicios practicos facilitan
aprendizaje
M 5.7 Participacidon de alumnos
M 5.8 Organizacion buena del
curso
= 5.9 Duracién adecuada
M 5.10 Horario adecuado
2 3 4

m 5.11 Namero de participantes
adecuado

La educacion sexual y el asesoramiento sexol6gico en el marco de la atencién

sociosanitaria

Objetivos

Adquirir una vision holistica de la sexualidad como parte inseparable de la vida
de las personas.

Tomar conciencia de la importancia de la Educacion Sexual dentro de la
atencion sociosanitaria.

Desarrollar un rol adecuado de educador sexual como profesional
sociosanitario.

Conocer el perfil profesional del sex6logo como propuesta para los equipos de
atencion integral a los enfermos de alzhéimer u otras demencias.
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Contenidos
e La sexualidad y el hecho sexual humano. Conceptos, derechos sexuales y
criterios de salud sexual.
e Educacion sexual: modelos de educacion sexual, razones que la justifican y rol
del profesional sociosanitario como educador sexual.
e La educacion sexual y el asesoramiento sexolégico en la atencion integral
sociosanitaria: propuesta de trabajo.

e Dinamicas participativas para trabajar los diferentes contenidos.

Ponente
Alicia Avalos Guerra, educadora social de EULEN Sociosanitarios en el CRE de

Alzheimer del Imserso de Salamanca.

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Fechay Lugar
14 de julio de 2014.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 20:00 horas.
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Valoracién de la Actividad Formativa

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

20

18

16

14

12

10

m 1.1. Los objetivos del curso han
sido definidos

m 1.2. El curso me ha proporcionado
nuevos conocimientos, precisos y
actualizados

™ 1.3. La metodologia ha sido
adecuada para los objetivos
pretendidos

W 1.4, Los ejercicios practicos han
sido suficiente

M 1.5. Los materiales didacticos
utilizados han sido Gtiles para el
aprendizaje

Valoracién de la Organizacion

20

18

16

14

12

10

M 2.1. La organizacion del curso
ha sido buena

M 2.2. Las condiciones del aula
han sido buenas para el
aprendizaje

m 2.3. La duracion del curso ha
sido adecuada

B 2.4, La atencion del alumno
por parte de la organizacion
ha sido buena
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Valoracion Global
20
18
16 .
3.1 Se han cumplidos los
14 objetivos del curso
12
10 M 3.2 El contenido del curso
es aplicable a mi tarea
8 profesional
6 M 3.3 El curso me ha
a parecido bueno
2
0
1 2 3 4

Valoracion del profesorado

20

18

16

14

12

10

B 4.1Tiene buenos conocimientos
de la materia

4.2 Domina los aspectos practicos
de la materia

m 4.3 El contenido de sus sesiones
se ha ajustado al programa

4.4 | as explicaciones fueron
claras

4.5 Hizo que el curso fuese
interesante

B 4.6 Fomentéy facilité la
participacion de los alumnos
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Valoracion realizada por el profesor

1,2

’

0,8

’

0,6

0,4

0,2

M 5.1 Participantes conocen objetivos
M 5.2 Participantes muestran interés

m 5.3 Desarrollo del curso cumplio

objetivos
m 5.4 Metodologia adecuada

m 5.5 Fjercicios practicos suficientes

M 5.6 Ejercicios practicos facilitan
aprendizaje
M 5.7 Participacion de alumnos

M 5.8 Organizacion buena del curso

5.9 Duracion adecuada

m 5.10 Horario adecuado

m 5.11 Numero de participantes
B adecuado

1 5.12 Alumnos con nivel inicial
similar
5.13 Medios Pedagogicos.

5.14 Curso me parece bueno

El gran apagon de ideas

Objetivos
e Adquirir conocimientos sobre la enfermedad de Alzheimer.
e Formar al alumno para proporcionarle al enfermo los cuidados baésicos
necesarios.
e Conocer recursos especificos y ejemplos practicos para un buen trato hacia las
personas con demencia.
e Estudiar conceptos béasicos sobre el sistema nervioso.
e Definir conceptos basicos relacionados con el alzhéimer, otro tipo de
demencias, etc.
Contenidos
e Introduccién a la demencia.
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e Definiciones relacionadas con la demencia.
e Estudio basico del sistema nervioso.
e Dificultades en el cuidado el enfermo de alzhéimer.

e Cuidados especializados.

Ponente
Maria Soledad Gonzalez Sanchez, auxiliar de Enfermeria de EULEN Sociosanitarios

en el CRE de Alzheimer del Imserso de Salamanca.

Destinatarios
e Cuidadores profesionales con experiencia en personas mayores y que quieran
adquirir conocimientos sobre demencia.
e Cuidadores del entorno familiar con persona con demencia que se enfrentan por

primera vez al cuidado.
Fechay Lugar
17 de septiembre de 2014.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 21:00 horas.
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Valoracién de la Actividad Formativa

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

10

H 1.1. Los objetivos del curso
han sido definidos

W 1.2. El curso me ha
proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y

actualizados i .
= 1.3. La metodologia ha sido

adecuada para los objetivos
pretendidos

B 1.4. Los ejercicios practicos
han sido suficiente

M 1.5. Los materiales didacticos
utilizados han sido utiles para
el aprendizaje

Valoracion de la Organizacién

14

12

10

W 2.1. La organizacion del

curso ha sido buena

W 2.2. Las condiciones del
aula han sido buenas para
el aprendizaje

M 2.3. La duracion del curso
ha sido adecuada

W 2.4 L3 atencion del
alumno por parte de Ia
organizacion ha sido

1 2 3 4 buena
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Valoraciéon Global

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

14

12

10

3.1 Se han cumplidos los

M 3.2 El contenido del curso
es aplicable a mi tarea

profesional

objetivos del curso

M 3.3 El curso me ha
parecido bueno

Valoracion del profesorado

14

12

10

H 4.1Tiene buenos
conocimientos de la materia

M 4.2 Domina los aspectos
practicos de la materia

m 4.3 El contenido de sus
sesiones se ha ajustado al
programa

M 4.4 Las explicaciones fueron
claras

B 4.5 Hizo que el curso fuese
interesante

M 4.6 Fomentd y facilito la
participacion de los alumnos
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Valoracion realizada por el profesor

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

1,2

0,8

0,6

0,4

0,2

M 5.1 Participantes conocen ohjetivos

M 5.2 Participantes muestran interés

m 5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos

5.4 Metodologfa adecuada

W 5.5 Ejercicios practicos suficientes

W 5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje

W 5.7 Participacion de alumnas

M 5.8 Organizacion buena del curso

5.9 Duracion adecuada

M 5.10 Horario adecuado

M 5.11 Ndmero de participantes adecuado
5.12 Alumnos con nivel inicial similar
5.13 Medios Pedagdgicos.

5.14 Curse me parece bueno

Acreditacion de competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral en

atencidén sociosanitaria

Conocer la situacion general de los procedimientos de cualificacién profesional

Aportar informacion especifica y clarificante sobre el procedimiento de

acreditacion de competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral y

Concretar el procedimiento de acreditacion para los profesionales de atencién

Objetivos
[ J
[ J
por vias no formales de formacion
[ ]
sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales
[ ]

Orientar en casos especificos sobre la situaciébn y conveniencia del

procedimiento
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e Conocer las implicaciones del procedimiento en la calidad de la atencion

sociosanitaria

Contenidos
e Legislacion y esquema del procedimiento
o Necesidad de la acreditacion de competencias profesionales
e Sistema Nacional de Cualificacion Profesional
e Procedimiento de acreditacién de competencias profesionales adquiridas a
través de la experiencia y de acciones formativas no formales: Requisitos, fases
y acreditacién

« Consulta particular sobre situaciones especificas de necesidad de acreditacion

Ponente
José Antonio Sanchez Martin, neuropsicologo de EULEN Sociosanitarios en

el CRE de Alzheimer del Imserso de Salamanca.

Destinatarios
Técnicas/os de atencion sociosanitaria (con y sin cualificacion), personal auxiliar,
supervisoras/es, coordinadoras/es, profesionales del sector de la atencidn sociosanitaria,

profesionales de Recursos Humanos.
Fechay Lugar
22 de octubre de 2014,

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
16:00 — 19:00 horas.
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Valoracién de la Actividad Formativa

14

12

10
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e

1

Valoracion Actividad Formativa

il

Valoracion de la Organizacién

16

14

12

10

E]

o
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CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

B Valoracidn Actradad Formativa

m 1.1 Les objetivos del curso han sido
definidos

m 1.2, Elcurso me ha proporcionado
nuevos conodmientos, precises y
actualizados

013, Lametodologia ha sdo adecuada
para los objetivos pretendidos

m 1.4, Los ejercicios pricticos han sido
suficiente

Valoracion de |a Actividad Formativa (organizacion)

2 3 4
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® Valoracidn de la Actividad Formativa
[organizacidn)

W 2.1. La organizacidn del curso ha sido buena

m 2.2, Las condiciones del aula han sido
buenas para el aprendizaje

W 2.3. La duracién del curso ha sido adecuada

W24, La atencion del alumino por parte de la
organizacidn ha sido buena
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Valoraciéon Global

Valoracion Global

14

12

10

g

&

4 I

" um |.|I [T |
2 3 4

Valoracion del profesorado

L)

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

m Valoracidn Glabal
m 3.1 S5e han cumplidos los objetivos del curso
m 3.2 El contenido del curso es aplicable a mi

tarea profesional

B 3.3 El curso me ha parecido bueno

Valoracion de los profesores (losé Antonio Sanchez Martin)

2 3 4
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W Valoracion de los profesores (José Antonio Sanchez)

W 4.1Tiene buenos conocimientos de la materia

m 4.2 Domina los aspectos practicos de la materia

W 4.3 El contenido de sus sesiones se ha ajustado al
programa

W 4.4 Las explicaciones fueron claras

M 4.5 Hizo que el curso fuese interesante

M 4.6 Fomentd y facilitd la participacion de los alumnos
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Valoracion realizada por el profesor

m 5.1 Participantes conocen
objetivos

W 5.2 Participantes muestran
interés

1 - —
m 5.3 Desarrollo del curso
cumplid objetivos
m 5.4 Metodologia adecuada
0,8 m 5.5 Ejercicios practicos
suficientes
m 5.6 Ejercicios practicos facilitan
aprendizaje
m 5.7 Participacian de alumnos
0,6
m 5.8 Organizacion buena del
CLIFSO
m 5.9 Duracién adecuada
0,4 m 5. 10 Horario adecuado
= 5,11 Numera de participantes
adecuado
m 5.12 Alumnos con nivel inicial
0,2 simiilar
" 5.13 Medios Pedagdgicos.
W 5.14 Curso me parece bueno
o . . ]
s 4

Animacion sociocultural para personas con demencia

Objetivos
e Proporcionar una vision general de los diferentes recursos précticos que se

utilizan en animacién

Contenidos
e Aspectos tedricos de la animacion
e Diferentes recursos

e Propuesta practica
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Ponente
Maria Moréan Valladolid, técnico superior de animacion sociocultural de EULEN

Sociosanitarios en el CRE de Alzheimer del Imserso de Salamanca.

Destinatarios
Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.

Fechay Lugar
19 de noviembre de 2014.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.
Temporalizacion

16:30 — 18:30 horas.

Valoracién de la Actividad Formativa

Valoracion Actividad Formativa

Bl

2

PR R RN
ONPOOOONPOOO

—
1.1. Los objetivos del 1.2. El curso me ha 1.3. La metodologia  1.4. Los ejercicios 1.5. Los materia.le?g
curso han sido proporcionado ha sido adecuada practicos han sido  didacticos utiliz#ds
definidos nuevos para los objetivos suficiente han sido utiles para el
conocimientos, pretendidos aprendizaje
precisos y

actualizados
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Valoracion de la Organizacion

Valoracién de la Actividad Formativa (organizacion)
20
i8

16 W Valoracién de la Actividad Formativa

14 {organizacion)
12 W21, La organizacion del curso ha sido buena
1 W 2.2, Las condiciones del aula han sido
buenas para el aprendizaje
W 2.3, La duracidn del curso ha sido adecuada
W24, La atencidn del alumno por parte de la
organizacién ha sido buena
, HEEN III I
1 2 3 4

Valoracién Global

= Lo B ] =

bt

Valoracién Global
25

20 m Valoracion Global

15 ® 3.1 Se han cumplidos los objetivos
del curso
10 m 3.2 El contenido del curso es
aplicable a mi tarea profesional
5 II B 3.3 El curso me ha parecido bueno
0 _m allsl & [
2 3 4
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Valoracion del profesorado
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CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

Valoracion de los profesores (Maria Moran)

- IllIIII ||‘““
3 4

Valoracion realizada por el profesor

W Valoracion de los profesores (Maria Moran)

4. 1Tiene buenos conocimentos de la matena

m 4.2 Domina los aspectos practicos de la materia

m 4.3 El contenido de sus sesiones se ha ajustado al
programa

W44 Las explicaciones fueron claras

W 4.5 Hizo que ¢l curso fuese interesante

m 4.6 Fomentd y facilitd la participacidn de los alumnos

1 2

3 4

W 5.1 Participantes conocen objetivos

W 5.2 Participantes muestran interés

m 5.3 Desarrollo del curso cumplié
ohjetivos

5.4 Metodologia adecuada

W 5.5 Ejercicios practicos suficientes

W 5.6 Ejercicios practicos facilitan
aprendizaje

5.7 Participacidn de alumnaos

5.8 Organizacion buena del curso

m 5.9 Duracidén adecuada

B 5.10 Horario adecuado

® 5.11 Numero de participantes
adecuado

m 5.12 Alumnos con nivel inicial similar

5,13 Medios Pedagdgicos.

® 5.14 Curso me parece bueno
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Estudio piloto: desarrollo y evaluacion de un programa de reminiscencia basado en el

futbol para personas con deterioro cognitivo

Objetivos
e Dar a conocer la investigacion que se esta llevando a cabo en la Fundacié Salut
i Envelliment (FSIE) de la Universidad Auténoma de Barcelona (FICE) sobre
Futbol y Reminiscencia: «Estudio piloto: desarrollo y evaluacién de un
programa de reminiscencia basado en el fatbol para personas con deterioro

cognitivox.

Contenidos
Presentacion del proyecto: «Estudio piloto: desarrollo y evaluaciéon de un programa de
reminiscencia basado en el futbol para personas con deterioro cognitivo»:

e Introduccion

e Material y método

e Resultados preliminares

e Perspectivas de futuro

Ponentes

Laura Coll, médico de la Fundacié Salut i Envelliment (FSIE) de la Universidad
Auténoma de Barcelona

Sara Domeénech, doctora en Psicologia de la Fundacio Salut i Envelliment (FSIE) de
la Universidad Autonoma de Barcelona.

Juan Mari Zorriqueta, presidente de la Federacion Espafiola de Asociaciones de

Futbolistas de Veteranos (Feafv)
Destinatarios

Profesionales, cuidadores y personas interesadas en la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
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Salamanca

Fechay Lugar
20 de noviembre de 2014.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
17:00 — 18:00 horas.

Valoracién de la Actividad Formativa

Valoracién Actividad Formativa

18
le
14
12
10
g ml
3 u;?
4
m3
2
a m4
1.1, Los objetivosdel 1.2, Elcurso me ha 1.3, La metodologia ha 1.4, Los ejercicios Los maternigges
cursao han sido proporcionado nuevessido adecuada para los  practicos ham sido dldattltl.‘.l‘i utilizados
definidos Conoamientos, objetivos pretendidos suficiente hamn sido tiles para el
precisos y actualizados aprendizaje
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IGUALDAD: DE ATENCION A
PERSONAS CON
F ENFERMEDAD DE
ﬁ IMSERSO ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS

Salamanca

Valoracion de la Organizacion

Valoracion de la Actividad Formativa (organizacion)

18
W Valoracion de la Actividad Formativa

16
{organizacion)
14
12 ® 2.1, La organizacidn del curso ha sido
1 buena
B 2.2, Las condiciones del aula han
sido buenas para el aprendizaje
® 2.3, La duracidn del curso ha sido
I I adecuada
| |
3 4

1 2

(=]

[T S - = (I -]

Valoracién Global

Valoracion Global

20
18
16 m Yaloracion Global
14
12 ® 3.1 5& han cumplidos los objetivos
10 del curso
8 m 3.2 El contenido del curso es
6 aplicable a mi tarea profesional
4 W 3.3 El curso me ha parecido bueno
* i |
g W l | l
1 2 3 4
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Valoracion de los profesores

Valoracion de los profesores

25
m Valoracidn de los profesores
20
15 ® 4.1Tiene buenos conocimientos de la
materia
10 W 4.2 Domina los aspectos pricticos de
la materia
5
l I I m 4.3 El contenido de sus sesiones se
p = o L munill ha ajustado al programa
1 2z 3 4
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Formacion especializada

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
| PERSONAS CON
- ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

El objetivo de las conferencias es contribuir a la trasmision de conocimientos entre

profesionales relacionados con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

Terapia de Estimulacién Emocional T2E® 49 10/06/2014
La per_dlda de la memoria en la enfermedad de 79 15/10/2014
Alzheimer

Human Brain Project 48 07/11/2014
TOTAL 176

Terapia de Estimulacién Emocional T2E®

Objetivos

e Explicar la Terapia de Estimulacion Emocional y sus método de aplicacion

Contenidos

e Terapias No Farmacoldgicas y emociones: Teoria de la consciencia en T2E®

o Fisica de la consciencia
o Biofisica de la neurona y consciencia
o Consciencia y demencias
e Teoria general de las emociones
o Qualia

o Consciencia emocional

(@]

Modelos psicol6gicos de emociones

(@]

Emociones y demencias

Medicién y objetivacion

o

Ponente
Rubén Mufiiz Schwochert, director de Investigacion T2E®.

45




SECRETARIA DE ESTADO CENTRO DE

?f:mgs ECALES REFERENCIA ESTATAL

GOBIERNO MINISTERIO ::R Snmcsuo: A
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES ONAS CON
E IGUALDAD PP ENFERMEDAD DE
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Destinatarios

Profesionales del &ambito del alzhéimer y otras demencias.
Fechay Lugar

10 de junio de 2014.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.
Temporalizacion

16:30 — 19:00 horas.

Valoracién de la Actividad Formativa

20 M 1.1. Los objetivos del curso
18 han sido definidos
16
W 1.2. Elcurso me ha
14 proporcionado nuevos
conocimientos, precisos y
12 .
actualizados
10 ™ 1.3. La metodologia ha sido
adecuada para los objetivos
8 pretendidos
6 - Hm 1.4. Los ejercicios practicos
han sido suficiente
4 -
2  1.5. Los materiales didacticos
utilizados han sido utiles para
0 - el aprendizaje
1 2 3 4
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Valoracion de la Organizacién

30

25

M 2.1. La organizacion del

20

curso ha sido buena

W 2.2. Las condiciones del
aula han sido buenas para

15

10

el aprendizaje

 2.3. La duracion del curso

ha sido adecuada

M 2.4. La atencidn del
alumno por parte de la
organizacion ha sido
buena

Valoracién Global

16

14

12

10

m 3.1 Se han cumplidos los
objetivos del curso

3.2 El contenido del curso

es aplicable a mi tarea
profesional

m 3.3 El curso me ha
parecido bueno
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EDlE GSERVICIOS SOCIALES REFERENCIA ESTATAL

[ ¥ GOBIERNO MINISTERIO BE NI A
& DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES PERIONAS CON
i E IGUALDAD rP ENFERMEDAD DE
ﬂJ IMSERSO ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

Valoracion del profesorado

30
W 4.1Tiene buenos
conocimientos de la materia
25
M 4.2 Domina los aspectos
practicos de la materia
20
4.3 El contenido de sus
15 sesiones se ha ajustado al
programa
M 4.4 Las explicaciones fueron
10 claras
4.5 Hizo que el curso fuese
5 interesante
m 4.6 Fomentd y facilito la
0 - participacion de los alumnos
1 2 3 4

La pérdida de la memoria en la enfermedad de Alzheimer

Objetivos
e Comentar el estado de los estudios sobre la enfermedad de Alzheimer
Contenidos

e El problema, como se combate, posibles terapias preventivas en el futuro

Ponente

JesUs Avila de Grado, director cientifico de Ciberned.

Destinatarios
Profesionales del ambito del alzhéimer y otras demencias.

Fechay Lugar
15 de octubre de 2014.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.
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Temporalizacion
11:30 — 13:00 horas.

Valoracién de la Actividad Formativa

-143-.”

Valoracion de la Organizacién

0
a5

40

49

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

m Valoracidn Actieidad Formativa

B 1.1, Los objetivos del curso han sido
definidos

B 1.2, Elcursg me ha proporcionado
NUR0S ConoCimientos, precises y
actualizados

B 1.3, La metodologia ha sido adecuada
para bos objetivos pretendidos

B 14, Lo egarcicios prachiods han sdo
suficente

W 1.1. Los objetivos del curso han sido
definidos

§ 1.2, Elcurso me ha proporcionado
AUSVES Conacimientos, precisos y
artualizados

B 1.3, La metedologia ha sido adecuada
para ks objetivos pretendidos

W 1.4, Los ejercicios précticos han sido
suficienta



SECRETARIA DE ESTADO CENTRO DE
DE SERVICIOS SOCIALES REFERENCIA ESTATAL
IGUALDAD: DE ATENCION A
PERSONAS CON
F ENFERMEDAD DE
dd IMSERSO ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS

Salamanca

Valoraciéon Global

50
45
40
35
30 B 3.1 Se han cumplidos los objetives del curso
25 ® 3.2 £l contenido del curso es aplicable a mi
tarea profesional
20
W 3.3 El curso me ha parecido bueno

15
10

S I

0 — .

1 2 3 4

Valoracion del profesorado

&0

50 u4.1Tene breenos conacemientes de la matesia
40 m 4.} Domina los apectos pricticos de la materia
w43 El contenido de wus sesiones se ha ajustado al
Eli] programa
W44 Las explicaciones fueron cdaras
20
W45 Hizo que el curso fusse interesante
10 m 4.6 Fomentdy facilitd La participacion de los alumnos
D I |||
3 4
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Valoracion realizada por el profesor

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

1,2

0,8

0,6

0,4

0,2

M 5.1 Participantes conocen ohjetivos
M 5.2 Participantes muestran interés
m 5.3 Desarrollo del curso cumplié objetivos
5.4 Metodologfa adecuada
W 5.5 Ejercicios practicos suficientes
W 5.6 Ejercicios practicos facilitan aprendizaje
W 5.7 Participacion de alumnas
M 5.8 Organizacion buena del curso
5.9 Duracion adecuada
M 5.10 Horario adecuado
M 5.11 Ndmero de participantes adecuado
5.12 Alumnos con nivel inicial similar
5.13 Medios Pedagdgicos.

5.14 Curse me parece bueno

Human Brain Project

Objetivos

Conocer el Proyecto Europeo del Cerebro Humano

Contenidos

Human Brain Project

e Funcionamiento del cerebro humano

e Tratamiento de enfermedades neuronales

¢ Nuevas tecnologias de investigacion
Ponente

Javier de Felipe , investigador del CSIC.
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OTRAS DEMENCIAS
Salamanca
Destinatarios

Profesionales del &ambito del alzhéimer y otras demencias.

Fechay Lugar
7 de noviembre de 2014.

Instalaciones del CRE Alzheimer de Salamanca.

Temporalizacion
10:00 — 12:00 horas.
Valoracién de la Actividad Formativa

Valoracién Actividad Formativa

25
20
15 1
10 2
5 3
0 — 4

1.1. Los objetivos del 1.2, Elcursome ha  1.3. La metodologia ha 1.4, Los ejercicios 1.5. Los mategialps
cursa han sido proporcionado nuevossido adecuada para los  précticos han sido  didécticos utilizados
definidos Conoamientos, obpetivos pretendidos suficiente han sido utiles para el
precisos y actualizados aprendizaje
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Valoracion de la Organizacién

40
35
30
25
20
15
10

v

Valoracion de la Actividad Formativa (organizacion)

2.1, Laorganizacidon del 2.2, Las condiciones del 2.3, La duracién del 2.4, La atencidn del
curso ha sido buena aula han sido buenas curso ha sido adecuada  alumno por parte de la
organizacion ha sido
Bbuena

para el aprendizaje

Valoracién Global

30

25

20

15

10

1

Valoracion Global

3.1 Se han cumplidos los 3.2 El contenido del curso es
abpetivos del curse aplicable a mi tarea profesional

53

3.3 El curso me ha parecido
bueno

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS
Salamanca
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Valoracion del profesorado

is
30
25
20
15
10

L= Y]

4.1Tiene buenos 4.2 Domina los 4.3 El contenido

conacmientas
de la materia

‘5 IMSERSO

Valoracion de los profesores (Javier de Felipe)

aspectos

practicos de la se ha ajustado al

materia

de sus sesionas

programa

4.4 Las
explicaciones
fueron claras

54

4.5 Hizo que el
cursa fuste
interasante

4.6 Fomentd y
facilitd la
participacion de
los alumnos

CENTRO DE
REFERENCIA ESTATAL
DE ATENCION A
PERSONAS CON
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca
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Teleformacién
El programa de cursos incluido en este plan de formacion bésica pretende abordar, de

una manera sencilla y clara, los aspectos mas importantes de la enfermedad de

Alzheimer, asi como los principales problemas a los que se enfrenta el cuidador.

Sexgalldad y afecto en personas con alzhéimer y sus 443 13-26/01/2014
parejas

Intervencion no farmacoldgica en personas con 667 10-23/02/2014
demencia

Abo_rt_jaje multidisciplinar de la comunicacion de las 730 10-23/03/2014
familias de personas con demencia

Comunicacion no verbal en alzhéimer y otras 690 31/04-
demencias a través de la Danza Creativa Terapéutica 13/05/2014
Recursos de fisioterapia para fome_ntar la autonomia de 462 05-18/05/2014
las personas con demencia y su cuidador

Aspectos juridicos de la enfermedad de Alzheimer 486 02-15/06/2014
Lenguaje y memoria en demencias 731 07-20/07/2014
Tecnologia y alzhéimer 667 08-21/09/2014
La educacion sexual_ y el asesoramiento sexoldgico en 751 06-19/10/2014
el marco de la atencion sociosanitaria

Los efe(?tos de la musicoterapia en personas con 1210 03-16/11/2014
demencia

Manejo no farmacolégico de los trastornos

conductuales en personas con alzhéimer y otras 1.184 09-21/12/2014
demencias

TOTAL 8.021
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Edad

Sexo

56
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 Menos de 20 afios
M Entre 20 y 29 aiios
i Entre30y 39

M Entre 40y 49

M Entre 50y 59

il Mas de 60

M Hombre
i Mujer
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E IGUALDAD DE ATENCION A
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

r ENFERMEDAD DE
ill IMSERSO ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
Salamanca

Situacion laboral

M Activo

il Desempleado

Nivel académico

M Estudios Primarios
M Estudios Secundarios
u Estudios Superiores

M Otros
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& 1000
@ >250

=50

Pais
_Costa Rica; 4
Venezuela; 6 ) .
lombia: 21 ’ Suiza; 1 Bolivia; 7 - Reino Unido; 2
Colombia; 2 Portugal; 56 ‘ Chile; 4 Perd; 9
Argentina; 46 ' ‘ - Ecuador; 6

Meéxico; 53
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*Estadisticas de la valoracion de los cursos de teleformacion. Los alumnos puntian

de 1 a 5 dependiendo de su grado de satisfaccion:

1. Totalmente insatisfecho
2. Muy insatisfecho

3. Satisfecho

4. Muy satisfecho

5. Totalmente satisfecho

Facilidad de comprensidn de los contenidos asociados al curso

40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%

=]

5% 1%

0%
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Como han respondido los contenidos del curso a mis expectativas de formacion

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

] I
2 3

30%

34%

I |
4 5

Aplicacion practica de estos contenidos en mi trabajo o en mi busqueda de empleo

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

33%

4%
- @
4

3
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Posibilidades de desarrollo profesional o personal que me ofrecen los contenidos

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

1%

4%
2

36%

33%
I IZG%
3 4 5

Papel que ha desarrollado el tutor en mi proceso formativo

1%

2%

46%
26% 26%
3 4 5
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Facilidad de uso y funcionalidades incluidas en la plataforma de teleformacién

40% 36%
359% 32%
30% 27%
25%
20%
15%
10%
4%
5% 1%
r 4
0%
1 2 3 4 5
Agilidad y disponibilidad de la plataforma de teleformacion
40%
40%
35% 31%
30%
24%
25%
20%
15%
10%
4%
0%
1 2 3 4 5
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Valoracidn respecto al soporte técnico prestado (telefénicamente o por correo electrénico)

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

36%

32%
29%
— P
2 3 4 5

Eficacia organizativa del curso (registro, preinscripcion, comunicados, etc.)

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

41%

32%
26%
1% 1%
_— ==
5

1 2 3 4
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OTRAS DEMENCIAS

Salamanca

Mi grado de satisfaccion general respecto al curso

0,
40% 35%

35% 33%
()
0,
30% 28%
25%
20%
15%

10%
3%
5% 1%

0%

Sexualidad y afecto en personas con alzhéimer y sus parejas

Objetivos

Analizar los temas que afectan a la sexualidad en la enfermedad de Alzheimer

Contenidos

Un reto: Un tema silenciado

¢ Cémo situarnos profesionalmente?

Problemas nucleares

Las conductas sexuales en las personas con alzhéimer
Las conductas no convencionales y/o inapropiadas

Afrontamiento conductual

Docente

Félix Lopez Sanchez: catedratico de Psicologia de la Sexualidad por la Universidad de

Salamanca.
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Fecha
Del 13 al 26 de enero de 2014

Intervenciéon no farmacoldgica en personas con demencia

Objetivos
e Aportar fundamentos tedricos bésicos sobre las demencias y las terapias no
farmacologicas

e Conocer diferentes tipos de intervenciones no farmacoldgicas para personas con

demencia

e Orientar sobre los recursos documentales de estimulacion cognitiva

Contenidos
e Aspectos tedricos: concepto, objetivos, clasificaciones
e Técnicas de estimulacion cognitiva en personas con demencia

e Orientacion sobre recursos impresos y descargables de estimulacidn cognitiva

Docentes

Elena Maria Cabrero Montes: neuropsicéloga del CRE Alzheimer.

Fecha
Del 10 al 23 de febrero de 2014

Abordaje multidisciplinar de la comunicacion de las familias de personas con demencia

Objetivos
e Conocer los factores que influyen en la comunicacion con el enfermo de
alzhéimer.
» Fomentar y mejorar la comunicacion del participante con el enfermo con
demencia o alzhéimer.

» Mejorar la relacion con el enfermo de alzhéimer
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La cara y la cruz de la longevidad
¢Quiénes son afectados por la demencia?

¢ Qué realidades es preciso tener en cuenta en el abordaje familiar?

Dimensidn bioldgica de la demencia
Significado que se construye de la demencia
Historia previa de enfermedad en la familia
Dindmica familiar previa a la demencia
Ciclo vital

Fases de la demencia

Relacion entre la familia y los profesionales
Apoyo social

Cuidador principal

Una propuesta de intervencion para familias de personas con demencia: La

Terapia Familiar Sistémica

>
>
>

>
>

Docente

¢Como y por qué surge la Terapia Familiar?
El ayer y el hoy de la Terapia Familiar
Escuelas en Terapia Familiar Sistémica

Valoracion social de la demencia

Evaluacion Social

Intervencion Social

Bibliografia

Rebeca Caceres Alfonso: Psicologa de Eulen Sociosanitarios para el CRE de Alzheimer

Ana Mateos Gonzalez: Trabajadora Social del Imserso en el Centro Polivalente de

Servicios para Personas Mayores en Melilla.

Fecha

Del 10 al 23 de marzo de 2014
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Comunicacion no verbal en alzhéimer v otras demencias a través de la Danza Creativa

Terapéutica
Objetivos

e Exponer los conocimientos imprescindibles para una actividad con Danza

Creativa Terapéutica con personas con alzhéimer y otras demencias

Contenidos
e ;Qué es la enfermedad de Alzheimer?
e Alzhéimer y otras demencias
e Teorias centradas en la persona
e Danza, movimiento y creatividad dentro del psicoanalisis y su valor terapéutico
e Danza creativa terapéutica
e Comunicacion

o Reflexiones

Docente

Ana Luz de Andrés Teran: danzaterapeuta de Danza y Luz en el CRE de Alzheimer.

Fecha
Del 31 de marzo al 13 de abril de 2014

Recursos de fisioterapia para fomentar la autonomia de personas con demencia y su

cuidador
Objetivos
e Proporcionar a los cuidadores estrategias de autocuidado relacionadas con la
postura, el movimiento corporal y la actividad fisica
e Promover la calidad de los cuidados desde el punto de vista fisioterapico,

potenciando las buenas practicas en el ambito familiar
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e ;Cdmo cambia nuestro cuerpo en la vejez?

e (Qué ocurre si a los desgastes propios de esta etapa se suman enfermedades?
e ;Y queé ocurre cuando se trata de la EA o de otro tipo de demencia?

e ;Como puede la fisioterapia ayudar a las personas con EA y a sus familias?
e ;COmo puedo cuidarme?

e (;Como puedo cuidar a otros?

Docente
Gloria Teresa Zapata Osorio: Fisioterapeuta de Eulen Sociosanitarios para el CRE de

Alzheimer

Fecha
Del 5 al 18 de mayo de 2014

Aspectos juridicos de la enfermedad de Alzheimer

Objetivos
e Proporcionar el conocimiento juridico necesario para poder tomar las decisiones
mas oportunas, incluso planificar la situacion personal tanto de cuidadores como

del enfermo que incidan en el ordenamiento juridico espafiol

Contenidos
e La «persona» en el ordenamiento juridico
e Laincapacitacion
e Latutelay otras instituciones tutelares
e Las fundaciones tutelares
e El internamiento involuntario
e El testamento

e Laherenciay la sucesion
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e Referencia a los contratos atipicos

e Otras cuestiones legales
Docente
Beatriz GOmez Jimeénez: Licenciada en Derecho y Coordinadora del Centro de Dia de
Eulen Sociosanitarios para el CRE de Alzheimer.
Fecha

Del 2 al 15 de junio de 2014

Lenguaje y memoria en demencias

Objetivos
e Conocer la memoria, sus tipos y como se afecta en las demencias.
e Identificar los trastornos del lenguaje principales en las demencias asi como su
evolucion a lo largo de la enfermedad.
e Conocer los instrumentos mas utilizados en la evaluacion cognitiva de las
demencias.
e Aprender técnicas y pautas para estimular el lenguaje y la memoria en personas

con demencia.

Contenidos

e Manifestaciones clinicas de la demencia.

e Lamemoria:
» Alteracién de la memoria en las demencias
» Lamemoria: concepto y tipos

e Ellenguaje:
» Lenguaje y envejecimiento
» Trastornos del lenguaje en las demencias

e Ellenguaje y la memoria en las distintas fases de la demencia.
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e Evaluacion de los trastornos cognitivos en las demencias.
e Abordaje biopsicosocial en las demencias: Estimulacion cognitiva
» Pautas y técnicas para estimular estas funciones cognitivas en personas con

demencia
Docentes
Maria Llorente Cano. Logopeda del CRE Alzheimer.
Elena Maria Cabrero Montes. Neuropsicologa del CRE Alzheimer.
Fecha

Del 7 al 20 de julio de 2014.

Tecnologia y alzhéimer

Objetivos
e Conocer la memoria, sus tipos y como se afecta en las demencias.
e Identificar los trastornos del lenguaje principales en las demencias asi como su
evolucidn a lo largo de la enfermedad.
e Conocer los instrumentos mas utilizados en la evaluacion cognitiva de las
demencias.
e Aprender técnicas y pautas para estimular el lenguaje y la memoria en personas

con demencia.

Contenidos
e Manifestaciones clinicas de la demencia.
e Lamemoria:
» Alteracién de la memoria en las demencias
» Lamemoria: concepto y tipos
e Ellenguaje:

» Lenguaje y envejecimiento
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» Trastornos del lenguaje en las demencias
e Ellenguaje y la memoria en las distintas fases de la demencia.
e Evaluacion de los trastornos cognitivos en las demencias.
e Abordaje biopsicosocial en las demencias: Estimulacion cognitiva
» Pautas y técnicas para estimular estas funciones cognitivas en personas con

demencia

Docentes
Enrique Pérez Séez, neuropsicélogo de Eulen Sociosanitarios en el CRE de Alzheimer.

Fecha
Del 8 al 21 de septiembre de 2014.

La educacidén sexual v el asesoramiento sexoldgico en el marco de la atencion

sociosanitaria
Objetivos
e Adquirir una visién holistica de la sexualidad como parte inseparable de la vida
de las personas
e Tomar conciencia de la importancia de la Educacion Sexual dentro de la
atencidn sociosanitaria
e Desarrollar un rol adecuado de educador sexual como profesional sociosanitario
0 como cuidador de enfermos de alzhéimer u otras demencias
e Conocer el perfil profesional del sex6logo como propuesta para los equipos de

atencion integral a los enfermos de alzhéimer u otras demencias
Contenidos

e Lasexualidad y el hecho sexual humano. Conceptos, derechos sexuales y

criterios de salud sexual
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e Educacion sexual: modelos de educacion sexual, razones que la justifican y rol
del profesional sociosanitario como educador sexual

e Laeducacion sexual y el asesoramiento sexoldgico en la atencion integral
sociosanitaria: propuesta de trabajo

e Casos préacticos para el anélisis y la reflexion sobre diferentes situaciones

comunes en el &mbito de sexualidad y demencias
Docente
Alicia Avalos Guerra, educadora social de Eulen Sociosanitarios en el CRE de

Alzheimer del Imserso.

Fecha
Del 6 al 19 de octubre de 2014

Los efectos de la musicoterapia en personas con demencia

Objetivos
e Ofrecer una vision cientifica del efecto de la musicoterapia en los aspectos
cognitivos, sociales, emocionales, fisicos y conductuales de la persona con

demencia

Contenidos
e Introduccion a la musicoterapia
e Laintervencion en demencias. Conceptos clave
e Evidencia cientifica de la musicoterapia en demencias:
o Aspectos neuroldgicos de la percepcion y la experiencia musical
o Efectos de la musicoterapia en las diferentes areas de la persona:

cognitiva, socioemocional, fisica y conductual
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Docentes
Esther Garcia Valverde, musicoterapeuta de Eulen Sociosanitarios en el CRE de

Alzheimer

Fecha
Del 3 al 16 de noviembre de 2014.

Manejo no farmacoldgico de los trastornos conductuales en personas con alzhéimer y

otras demencias

Objetivos

e Revision de los trastornos conductuales presentes en las demencias
Contenidos
e Descripcion de trastornos, frecuencia, revision del tratamiento desde el punto de

vista no farmacoldgico.

Docentes

Elisabet Sanchez Garcia, médico geriatra en el CRE de Alzheimer

Fecha
Del 9 al 21 de diciembre de 2014.
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Formacioén en practicas
El Centro de Referencia Estatal de atencion a personas con enfermedad de Alzheimer y

otras demencias del Imserso en Salamanca, desde que fue inaugurado ha contado con

alumnos en practicas de diversas especialidades dentro de sus acciones de formacion.

La formacion de alumnos en practicas permite la primera toma de contacto de futuros
profesionales en su especialidad, permitiendo la experiencia en la atencién a personas

con enfermedad de Alzheimer y con sus familias.

El CRE de Alzheimer, para poder llevar a cabo estas practicas de alumnos, firma
convenios con las Instituciones, que recogen todos los requisitos fundamentales de la
colaboracidn. Las précticas pertenecen a ensefianzas de Grado, méasteres, pasantias y

rotaciones.

A lo largo del afio 2014, han sido 117 las personas que han llevado a cabo sus practicas

0 pasantias en el CRE de Alzheimer.

Fisioterapia 45
Master de Intervencion a personas con enfermedad de Alzheimer 13
Medicina 12
Master en Neuropsicologia 10
Enfermeria 9
Terapia Ocupacional 5
Sociologia 4
Educacion Social 4
Trabajo Social 3
Pasantia Servimayor 3
Pasantia Cuba 2
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Maéster Psicogerontologia 2
Psicologia 1
Pedagogia 1
Musicoterapia 1
Master Servicios Publicos y Politicas Sociales 1
PIR 1
TOTAL 117

Titulacion académica
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Los alumnos en practicas son de diferentes especialidades: Fisioterapia, Sociologia,
Psicologia, Trabajo Social, masteres de alzhéimer, neuropsicologia y psicogerontologia,

y formacién profesional, entre otras.

El mayor numero de alumnos que han realizado practicas en el centro corresponden a la
especialidad de Fisioterapia, debido a que sus periodos de practicas son mas breves.
Alumnos de psicologia, sociologia y otras disciplinas tienen periodos de practicas mas

amplios, por ello, el numero de alumnos que el centro puede asumir es més reducido.
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Los alumnos proceden de varias instituciones con las que el centro lleva a cabo

colaboracion:

Universidad de Salamanca 105
Universidad Pontificia de Salamanca 6
Universidad de Burgos 1
Servimayor 3
CITED Cuba 2
TOTAL 117

Institucion de procedencia
105
6 1 2 3
[ - e -
USAL UPSA UBU CITED Servimayor

El 89,7% de los alumnos proceden de la Universidad de Salamanca (USAL), aunque
también realizan practicas alumnos de la Universidad Pontificia de Salamanca (UPSA),
y de la Universidad de Burgos (UBU).

La pasantia de profesionales, permite la rotacion por los diversos servicios del centro,
de profesionales de otros paises, que permita la transferencia del conocimiento a nivel
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internacional. Este afio, han sido 2 profesionales dell Centro de Investigaciones sobre
Longevidad, Envejecimiento y Salud (CITED) de La Habana, Cuba, quienes durante un
mes, han llevado a cabo su pasantia. Para poder llevar a cabo este tipo de
colaboraciones no se firma convenio de colaboracion, sino que es necesaria la previa

autorizacion del Imserso.
Ademas, tres profesionales de Servimayor Losar Sociedad Cooperativa, han realizado

una pasantia de varios dias en el Centro. Concretamente, los profesionales eran una

psicologa, un terapeuta ocupacional y una animadora sociocultural.
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Formacion del Imserso

edicion

CO 01/14 Direccion de proyectos 2 07-09/10/2014
C0.03/14 A_spectos etico legales en cen,trOS 9 14-17/10/2014
sociosanitarios. El trabajo en equipo médulo 111
C0.04/14 A_spectos etico legales en cen,trOS 9 97-30/10/2014
sociosanitarios. El trabajo en equipo médulo 111
CO 05/14 Dinamica de grupo y trabajo en equipo.
Modulo 1V del Itinerarioi Formativo de Responsables 1 04-07/11/2014
de Area
PR 03/14 Sistemas de Informacién de personal 1 90-23/10/2014
adaptado a la web (avanzada)
PR 07/14 Aspectos éticos legales en centros
Sociosanitarios. El trabajo en equipo. Madulo I11. 2 25-28/03/2014
Itinerario formativo de OAES. 22 edicion
PR 08/1_4 Callda_d y gestlon_d(? procesos. Modulo 1. 1 08-11/04/2014
Itinerario formativo de administradores de centros
PR 11/14 El Imserso y las personas con discapacidad.
Perfil de usuarios, necesidades y expectativas. Mddulo 3 27-30/05/2014
I. Itinerario formativo de OAES
PR 111/14 Curso de reciclaje en soporte vital basico 40 2014
(SVB) y desfibrilador externo (DEA). (6 ediciones)
PR 12/14 Aspectos éticos legales en centros
Sociosanitarios. El trabajo en equipo. Mddulo I11. 2 10-13/06/2014
Itinerario formativo de OAES. 22 edicion
PR_ 13/14_1 Calidad de vida y atencion en centros 9 26-29/05/2015
residenciales
PR 14/14 Elaboracion de informes eficaces 1 24-26/06/2014
PR 18/14 Dinamica de grupo y trabajo en equipo.
Modulo IV del itinerario formativo de responsables de 9 06-09/05/2014
Area
PR 34/14 El CRE de Alzheimer en el marco de las

: . ,
co_m_p’etenuas establecidas en la Ley 39/2006 1 20 11-13/03/2014
edicion
PR 74/14 El CRE de Alzheimer en el marco de las
competencias establecidas en la Ley 39/2006 12 20 01-03/04/2014
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PR 35/14 Técnicas de relajacion aplicadas a
profesionales que trabajan con personas con demencia

07/05/2014

TOTAL

127

Jornadas T.C.A.E. (CSIF)

27/11/2014

TOTAL

Cuidados paliativos en Geriatria 1 07/02/2014
Evaluacm_n de las habilidades motoras y de 1 26-30/05/2014
procesamiento AMPS

Fisioterapia respiratoria en afecciones neurologicas 1 16-18/06/2014
TOTAL 3

Inglés 1 o2

30/06/2014
Taller practico de comunicacién y conducta 27 27/05/2014
I11 Jornada sobre sujeciones en centros residenciales 2 06/06/2014
TOTAL 30
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COOPERACION INTERSECTORIAL

El centro persigue la busqueda de soluciones y respuestas globales, en colaboracion con
otras instituciones, entidades, fundaciones, etc., que favorezca la especializacion y la
mejora de la atencion socio-sanitaria de las personas con Enfermedad de Alzheimer u
otras demencias y sus familias. Para lograr este objetivo el centro realiza actividades en

estrecha colaboracion con otros organismos publicos y privados.

Convenios de colaboracion
Durante el pasado afo, el Director General del Imserso, César Anton, en representacion

del CRE de Alzheimer y del propio Imserso firmo dos convenios de colaboracion.

Convenio entre el Imserso y el Centro Residencial para Mayores
. . . 01/07/2014
ServiMayor Losar, Sociedad Cooperativa

Convenio entre el Imserso y la Estancia Alzheimer Dorita Ojeda I.A.P. 11/07/2014

Encuentros profesionales
Actividades incluidas en el Proyecto “Espacio Transfronterizo sobre el

Envejecimiento”, una iniciativa aprobada en el marco del Programa de Cooperacion
Transfronteriza Espafia-Portugal 2007-2013 (POCTEP) del Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER).

I1 Simposio Internacional “Avances en la investigacion sociosanitaria
en la enfermedad de Alzheimer”

12/05/2014
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11 Simposio Internacional “Avances en la investigacidon sociosanitaria en la enfermedad

de Azlheimer”

Objeti

\'{¢}

Generar un espacio de reflexion y de debate que propicie la difusion de resultados de

investi

éticos

gaciones psicosociales recientes, asi como la profundizacion sobre los aspectos

y economicos relacionados con la atencion e investigacion psicosocial en el

contexto de las demencias.

Contenidos

Fecha

Presentar los proyectos de investigacién emergentes y las Ultimas practicas en la
atencion sociosanitaria de las demencias.

Presentar y analizar la eficacia de las intervenciones sociosanitarias en la mejora
de la calidad de vida de las personas con demencia.

Contribuir a la consolidacion de las intervenciones sociosanitarias en la atencion
a personas con demencia.

Promover el incremento de interrelaciones entre los diferentes profesionales,
grupos y equipos del &mbito de la atencion sociosanitaria en Espafia, y con el
extranjero.

Generar un espacio propicio para la promocion, difusion, y transferencia de los
resultados obtenidos en la investigacion sociosanitaria, asi como articular e
intercambiar experiencias innovadoras.

Reforzar la camparfia para la creacién de una Politica de Estado para la

enfermedad de Alzheimer.

12 de mayo de 2014
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ASISTENCIAS TECNICAS Y ASESORAMIENTOS

Uno de los fines del CREA es prestar asistencia técnica y asesoramiento al conjunto de
organismos o entidades interesadas en cualquier tema relacionado con la enfermedad y
especialmente acerca de la creacion de recursos sociosanitarios, disefio y planificacion

técnico-funcional de los dispositivos, presupuestos y recursos humanos.

Visitas
Para el cumplimiento de sus fines de difusion y transferencia del conocimiento, el

centro pone a disposicion de asociaciones, fundaciones, centros de formacion
profesional, universidades e instituciones interesadas, la posibilidad de realizar visitas
que permitan conocer el centro, sus instalaciones, asi como la atencion especializada

que el centro ofrece a las personas con demencia y sus familias.
Objetivos

o Ofrecer una via para la informacion, la formacion, el asesoramiento y la
transferencia de buenas practicas sobre la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias.

o Difusion del CRE Alzheimer, de su misién y objetivos y de sus instalaciones y
Servicios.

o Promover y favorecer la sensibilizacion de la sociedad.
Destinatarios

o Personal de Centros, Instituciones y Servicios de atencion a personas en
situacion de dependencia, sean publicos o privados.

e Asociaciones Profesionales.

» Profesionales del sector.

e Grupos de alumnos de Cursos, Ciclos Formativos, Estudios Universitarios,
relacionados con la tematica.

o Personal de Administraciones y Organismos publicos.
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A lo largo del afio 2014, el CRE de Alzheimer ha atendido 1.124 personas repartidas en

62 visitas de diferentes instituciones y organismos:

Insolamis enero
Centro Integrado de F. P. de Avila enero
Asprodes programa de formacién Dual enero
Alumnos de précticas de la USAL enero
Taller de Empleo de Esparragalejo A.D. Ayto
Espagarralejo. enero
IES Al-Qazeres enero
Programa de formacion Dual Asprodes Duplo |1 enero
Insolamis enero
Centro Ocupacional Jacinto Benavente.

) ) febrero
Ayuntamiento de Valladolid
Academia Universitaria de Salamanca febrero
Escuela de Nuevas Tecnologias Torres Quevedo febrero
Academia Universitaria de Salamanca febrero
Academia Universitaria de Salamanca febrero
Centro de Formacion Calatrava marzo
Centro de Formacién Calatrava marzo
IES Leonardo Da Vinci de Alba de Tormes marzo
Centro de Formacion Calatrava marzo
Programa @prendizext "Puerta de Extremadura I1".
Navalmoral de la Mata. marzo
Ayuntamiento de Torreorgaz marzo
IES Alagon de Coria abril
FPD @prendizext "Te cuidamos". Madrigal de la
Vera abril
Escuela de Nuevas Tecnologias Torres Quevedo abril
IES Garcia Téllez Céceres abril
Escuela de enfermeria de la USAL abril
Programa @prendizext "Esparragalejo abril
IS".Ayuntamiento de Esparragalejo.
Proyecto ISLA. Diputacion de Caceres abril
Profesiones Suara Cooperativa abril
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Sanitas mayo
Mancomunidad Valle de Ambroz mayo
FPD@prendizext inserta-t. Torrejoncillo mayo
Escuela de Nuevas Tecnologias Torres Quevedo mayo
Centro de Adultos Sotillo de Adrada mayo
Proyecto @prendizext CCOMBA. Céceres. mayo
Alumnos de Psicologia. Universidad de Salamanca mayo
Esla formacién. Toro junio
IFES Insituto de Formacién y Estudios Sociales junio
Proyecto ISLA. Diputacion de Céaceres junio
Programa @aprendizext "La Comarca". Helechal junio
F. P. Dual @apredizext "Domiparq". Don Benito junio
Tem Sentidos. Cascais julio
Servimayor Losar de la Vera julio
Mancomunidad Integral de Municipios Centro.

. . octubre
Mirandilla.
PFD @prendizext "Cancho Penero™ Valencia de
Alcantara octubre
PFD @prendizext "Luz y Progreso™” Ayto Arroyo
de la Luz. octubre
Alumnos de Logopedia. UPSA octubre
@prendizext "Los Pocitos". Ayto de Calamonte octubre
Alumnos de Fisioterapia. USAL octubre
Alumnos de Terapia Ocupacional. USAL octubre
Red de Directores de Recursos Humanos
Programa @prendizext Valdequemao IV octubre
Villafranca de los Barros
ASPRODES FEAPS Salamanca. Programa de i

L noviembre

Formacion Dual.
AFA Lugo noviembre
Centro Nacional de Referencia de Formacion del noviembre
ECYL
Cruz Roja Espariola noviembre
Fundacion Rey Ardid de Zaragoza noviembre
IES Algaceres noviembre
Centro de formacion calatrava noviembre
AFA Avila diciembre
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Centro Integrado de Formacion profesional de ..

. diciembre
Avila

Centro Integrado de Formacion profesional de ..

i diciembre
Avila

Total 64

Asistencia a eventos y reuniones institucionales

Premios Bitacoras 2014 21/11/2014
1I:)er(r:]?;]tc;\cl:ziimiento al CRE de Alzheimer de la USAL por su labor 10/12/2014
Encuentro con Divisa I.T. 16/01/2014
Encuentro con Divisa I.T. 10/01/2014
Encuentro con CGB, S.L. 22/01/2014
Encuentro con CGB, S.L. 20/03/2014
Encuentro con CGB, S.L. 19/05/2014
Encuentro con CGB, S.L. 02/07/2014
Encuentro con CGB, S.L. 30/09/2014
Encuentro con CGB, S.L. 05/11/2014
Encuentro con CGB, S.L. 15/12/2014
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Correo de formacion
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A lo largo del afio 2014 se han recibido un total de 2.798 mails en el correo de

formacion@crealzheimer.es. Durante este periodo, se han enviado desde esta direccion

de correo 2.563 mails.

*En estos datos no se computan de aviso de error en el envio, los de sindicatos y otras

entidades cuyo contenido no guarde relacion con nuestra actividad y los considerados

spam.

Mails recibidos

2.800 -

2.700

2.600 -

2.500 A

2.400 T

Afio 2013 Afio 2014

Mails enviados

2.600 -

2.400 A

2.200 -

2.000 T

Afio 2013 Ao 2014
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ACCIONES DE SENSIBILIZACION

Blog del CRE de Alzheimer
Durante 2014 se han publicado en el blog del Centro un total de 168 entradas que han
sido vistas por 43.949 personas, segun los datos de Google Analytics.

Usuarios de 77 paises —la mayor parte de ellos de lengua espafiola— visualizan los

diferentes post publicados en el blog, destacando las visitas procedentes de:

1. = Spain 34.622 (78,78 %)
2. [0 Mexico 1.824 (4,15%)
3 = Amentina 1.745 (3,97 %)
1 Ed “enezuela 909 (2,07 %)
4. BE= Chile 744 (1,69 %)
6. = Colombia 684 (1,56 %)
7. B8 lnited States 499 (1,14 %)
3. Partugal 433 (0,99 %)
9 00N Peru 353 (0,80 %)
10. E= Fuerto Rico 293 (0,67 %)

Mas de 10.000 personas acceden a los contenidos del blog a través de su teléfono movil,
lo que supone un 25% del total, mientras que casi el 9% de las visitas se efectian desde
tablets.

43.949

Yo del total:
100,00 %
[43.949)

1. desktop 29.377 (66,84 %)
2. maobhile 10.761 (24,49 %)

3. tablet 3.811 (8,67 %)
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Un dato a significativo y a tener en cuenta es que mas de un 60% de las visitas al Blog

del CRE de Alzheimer proceden a través de las redes sociales, entre las que destacan las

mas de 15.000 visitas desde Facebook.

Red social Sesiones % Sesiones

1. Facebook 17.055 I G015 %
2. Twitter 10742 M 3781 %
3. Blogger 136 | 048 %

4 Google+ o 15 | 040 %

5. papetli 101 | 0,36 %

6. WordPress B6 | 0,23 %

7. Linkedin &1 | 0,18 %

8. HootSuite a0 | 014 %

9. YouTuhe 20 | 007 %

10. Tumblr 1 | 004 %

Paginas mas visitadas

De las 168 entradas publicadas, 92 corresponden a articulos de divulgacién, opinion,

entrevistas y reportajes; 56 a infografias con apuntes y consejos de higiene,

alimentacion y cuidados de enfermeria; 10 a videos de un programa de refuerzo en

fisioterapia, y otros 10 a ejercicios de estimulacion incluidos en el PACID.

La pagina mas visitada es la pagina principal del Blog de CRE de Alzheimer con mas

de 17.000 visitas lo que supone un 39% del total.
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Blog del CRE de Alzheimer
20

BALANCE ANUAL

El CRE de Alzheimer aumenta un 102%
el nimero de personas formadas en

2014 Apuntes

Alzheimer

AREA DE FORMACION | 19 DIC 2014

El Centro de Referencia Estatal de atencidn a personas con enfermedad de
Alzheimer y otras demencias farmd a 8.733 personas en 2014, lo que supone un
incremento del 102% respecto al afio anterior. En total, se realizaron 25 acciones
formativas -11 cursos online en 105 que participaron un total de 1.840 alumnos,y 14 -_— . -
seminarios presenciales a los que asistieron 429 personas. s €10

cln

El ohjetivo principal de los seminarios presenciales es actualizar y aumentar |os
conacimientos, tanto tedricos cama practicos, de todaos 10s agentes implicadas en la
mejora de |a calidad de vida de las personas con enfermedad de Alzheimer u otras
demencias a traves de una oferta formativa v de calidad en la gue se abardaron & SIGUENDS EN

tematicas como las nuevas tecnologias y las demencias, 1a evaluacion y mangjo F w3 Pt
integral de los trastornos de conducta, los problemas de deglucian y alimentacion,

las terapias creativas terapeuticas vy la animacion sociocultural en personas con

demencia

Otras paginas a tener en cuenta son las paginas principales de cada una de las secciones
que componen el Blog del CRE de Alzheimer, lo que supone un 12% del total de las
visitas. El articulo mas leido en este periodo es la entrevista a Ana Bergua sobre su

cuento «La abuela necesita besitos»:

¢ Por qué un cuento sobre alzhéimer? ; De donde surge laidea?

La idea nacio de hacerme la pregunta concreta: Siyo tuviera gue explicar & mis hijos La abuela necesita besitos
que su abuela tiene alzhéimer, jcéma lo haria? Caonun libro, con dibujos. Me di cuenta \na B
de gue hay temas gue a los nifios hay gue explicarselos muy bien; es dificil gue ellos
puedan comprender el camportamiento de una persona enferma de alzhéimer, que un
adulto no sea capaz de cuidar de si misma ya supone un chogue para el punto de
wista de un nifio. En el momento de escribir el libro no habia nadie en mi familia que
padeciera esa enfermedad, pero yo tenia tres abuelas aln y ellos si son muy ancianos
v eran dependientes. De hecho, el libro no hahla solo del azhéimer, se podria hacer
extensivo @ |a vejez en general, a sus sintomas degenerativos sobre el sistema
neryioso.

ey y Coarme Sola

Aunque usted es enfermera y esta familiarizada con la enfermedad, ; se documentd para 2
escribir el cuento? PROTELS

89



SECRETARIA DE ESTADO g NTRO ) E
% REFERENCIA ESTATA

DE SERVICIOS SOCIALES

E IGUALDAD e
Epl> ¥ GOBERNO MINISTERIO e iy &
SHRe< DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
ﬁ )¢ E IGUALDAD e :

_IJ IMSERSO ALZH

Encuesta

El centro realizada desde el afio 2013 una encuesta internacional dirigida a los
familiares cuidadores para conocer sus caracteristicas y necesidades. Hasta el momento,
un total de 1.154 personas han completado la muestra, de las que 881 son de

nacionalidad espafiola.

Futbol y alzhéimer

El entrenador de la Seleccion Espafiola de Futbol, Vicente del Bosque, y el director del
programa Informe Robinson, de Canal +, Michael Robinson, participaron en la charla-
coloquio La memoria del fatbol, que se celebro el viernes dia 21 de noviembre en el
Centro de Referencia Estatal (CRE) de atencion a personas con enfermedad de
Alzheimer y otras demencias del Imserso, y a la que asistieron un total de 150 personas.

La actividad, que estuvo presidida por el director general del Imserso, César Anton
Beltran, comenzé con la proyeccion del documental Futbol, un refugio en el recuerdo,
del programa Informe Robinson, y sirvid para abrir una charla-coloquio sobre la utilidad
del fatbol como posible terapia no farmacoldgica en el tratamiento de la enfermedad
neurodegenerativa. Durante el debate, coordinado por Maria Isabel Gonzalez Ingelmo,
directora gerente del CRE de Alzheimer, Vicente del Bosque, Michael Robinson, Juan
Mari Zorriqueta - presidente de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Futbolistas
de Veteranos (FEAFV)- y el periodista José Larraza —responsable del documental-
aportaron su vision y experiencia en el mundo del fatbol y el periodismo deportivo. Por
su parte, Laura Coll y Sara Doménech, médico y psicologa de la Fundacié Salut i
Envelliment (FSIE) de la Universidad Auténoma de Barcelona, explicaron los
beneficios del programa de reminiscencia basado en el futbol para personas con

deterioro cognitivo que estan desarrollando en la actualidad.

La terapia de reminiscencia se utiliza como terapia de estimulacién cognitiva en
personas con demencia y consiste en recordar episodios experimentados en el pasado. A

menudo se utilizan fotografias y objetos familiares para facilitar la reminiscencia. En
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este sentido, el futbol permite compartir experiencias e involucrar diferentes aspectos de

la vida a partir de los recuerdos asociados a este deporte.

Precisamente, la actividad La memoria del futbol se completé con un seminario sobre
este estudio que impartieron las investigadoras la Fundacio Salut i Envelliment (FSIE)
de la Universidad Auténoma de Barcelona el dia 20 de noviembre, también en las

instalaciones del CRE de Alzheimer.
La memoria del futbol se enmarca dentro del plan de acciones de sensibilizacion que

desarrolla el CRE de Alzheimer del Imserso para mejorar el conocimiento que la

sociedad tiene de las demencias.
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Las redes sociales han experimentado un crecimiento constante a lo largo del afio 2014,

especialmente Twitter y Facebook, ya que son las que concentran el mayor volumen de

actividad, tanto de las acciones que tienen que ver con el CREA como con la

enfermedad en general. En total, durante el pasado afo el Centro estuvo presente en

ocho redes sociales: Canal Youtube, Issuu, Pinterest, Flickr, Google +, Tumblr,

Facebook y Twitter.
N2 de seguidores en Twitter
J.006U
5.600 -+
5.400 - 4903
5.200 -+ .
5.000 -
4.800 -
4.600 -
4,400 T 1
Datos a 1 de octubre Datos a 31 de
de 2014 diciembre de 2014
n n
N2 de "Me gusta" en Facebook
6.060
8.000 - 5.024
6.000 -
4.000 -
2.000 A
0 T T
Datos a 1 de octubre Datos a 31 de
de 2014 diciembre de 2014
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La pégina web es la herramienta de difusion de informacion que se pone a disposicion

de usuarios, familiares y profesionales del CRE Alzheimer de Salamanca.

Durante este afio, desde los Servicios de Referencia del Centro han ido mejorando los

contenidos de todas las secciones informativas. Los cambios més significativos han sido

actualizacién de noticias, agenda, contenido, imagenes, publicaciones, redes sociales,

accesibilidad web, idiomas, enlaces, informacion...

Cambios web
e Evolucion de cambios web
Evolucion cambios Web Evolucion cambios Web
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2000 2000
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o - ﬂ ﬂ .
1000 1000
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500
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Trafico web
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Otros datos de interés

e Origen de la visita

—

10.

google / organic

[direct) / (none)
imserso.es [ refarral

t.co J referral
faceboaok.com / referral
m.facebaak.com f referral
imserso { referral

bing / arganic
|faceboak.com /f referral

cvirtual org / referral
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Origen de la visita a través de las redes sociales

1. Facebook 5315 I G355 %
2. Twitter 2559 M 3056 %
3. Blogger 179 | 2,14 %
4. WordPress BB |01 %
5. Linkedin 66 | 079%
6. Pinterest 3 | 046 %
7. Tumblr 34 |04 %
8. Google+ o 7 lo3:2%
9. paperli 23 | 028 %
10. Disqus :b 7 | 0pg%
Paginas mas visitadas de la web
1. Jferealzheimer 01findex htm @ 39,315 (26,74 %)
ferealzheimer_D1/fauxiliares/pregu .
2 ntas_frecuentes/index htm @ | 29519 20,12 %)
ferealzheimer_D1formacionftele_f N
3. armacionfinde ktm @ 9536 (549%)
ferealzheimer 01 formacionftele f .
4 armacionfele_2014/Andex hm &1 8.26 5ae%)
5 f;:ltraalzhmmai_m formacionfindex @ 6824 (@sa%)
L
ferealzheimer_O1/terapias_no_far .
b macalogicas/pacidindex. htm & | 4183 @as%)
7. Jerealzheimer Dl/blogfindex btm & 2,654 (1,81 %)
a In:realzhf_flmet_mIteraplas_nn_lar @ 2257 (54%)
macologicasfindex_him
ferealzheirmer_01/terapias_no_far
8. macologicasftorindex. htm @ | 2042 0.39%)
10, Il:realzhmmet_l:ﬂ!h[ugfdlmlgac:mnd_r;_l 1421 (097%)

featalogofindes. htm
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B e L

Software de origen

1.

2

3.

desktop
mobile

tablet

107.642 (13,22 %)

30.269 (20,59 %)

9.102 (5,19 %)

Navegador de origen

10.

Chrarne

Internst Explorer
Firefox

Android Browser
Safari

Safari (in-app)
Cpera

Opera Mini
BlackBerry

|E with Chrorme Frame

67.840 (15,15 %)
30.025 (20,42 %)
20.045 (13,63 %)
14.823 (10,08 %)
11.573 (7,87 %)
952 (0,65 %)
520 (0,35 %)
354 (0,24 %)
264 (0,18 %)

174 (0,12 %)
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PLAN DE CALIDAD

La accion de mejora desarrollada por el CRE de Alzheimer de Salamanca dentro
del Plan de Calidad 2014 del Imserso pretende la trasmision del conocimiento entre
los profesionales, cuidadores y personas del ambito de las demencias y
sensibilizacion social.
Para lograr este objetivo, la citada accion se basé en el disefio, implantacion y
desarrollo del Blog del CRE de Alzheimer a lo largo de cuatro fases claramente
diferenciadas:

~ Disefio e implantacién del Blog del CRE de Alzheimer.

~ Puesta en marcha del Blog del CRE de Alzheimer.

~ Medicion del impacto en internet del Blog del CRE de Alzheimer y disefio e

implantacion de mejoras.

~ Anélisis y medicion final del impacto del Blog del CRE de Alzheimer con las

mejoras introducidas.
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CONCLUSION

A lo largo del afio 2014, la actividad del Area de Formacion, Asistencia Técnica y
Cooperacion Intersectorial del CRE de Alzhéimer se ha incrementado
considerablemente, tanto en lo que respecta al nimero de alumnos formados en las
distintas modalidades de formacion, como a las actividades de asistencia y cooperacion
con instituciones publicas y privadas. Sin embargo, los objetivos fijados para el afio
2015 pasan por seguir aumentando todas las competencias del Area, cuya finalidad

ultima es mejorar la calidad de vida de los enfermos de alzhéimer y de sus familias.
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