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FEFERENCIA E5TA A

Hemos introducido un programa de intervencidn cognitiva integral en el que se 1incluye VNiVERSiDAD .M*HHM! EON ' enstawse
un sistema de evaluacion de la efectividad del mismo. EIl PACID es un programa HIH.%HLH%H"A -
1nnovador que trata de estimular las principales funciones cognitivas asociadas a un PP ' J |
mayor deterioro progresivo en la enfermedad de alzheimer y otras demencias. Ademas
utiliza técnicas que pretenden fomentar 1la plasticidad neuronal. Estas técnicas
simulan un tren de estimulacidn desde las areas basicas fisiologicas y cognitivas a oenat Actividad
aquellas mas puramente cognitivas.

sotividad Socia

Cognitivd

Programa de
s

m (Interdi sciplinaridad ) .
.'| DEmencios Dbjetives
m ) __ /Motivador y fomentador de lel PACID
' il ' f -ll . i-u _unlu —uh_lnl PSR % Caracteristicas e cmociones postties Actiidad sctivida

Funcional
d I O Adaptacion individual a las ) ‘f "
Activacion Motivacion € capacidades de los pacientes h*
fisiolodgica Emocion PACID
Q

. . - . . . - Aerdbdica itiva e Metodologia cientifica y valoracion de
Relajacion Lenguaje Memoria Atencion erobic posit @ a eficacia del progiats

Meuraldgica

\B

pu . . objeti d
Areas de intervencion del PACID ,-,,%Z,-Lzzimi del

_ "

Evaluamos la efectividad del Programa de intervencion cognitiva por medio controles internos de eficacia. Asi,
ponemos a prueba que el PACID mantiene o mejora los 1ndices de aprendizaje de los pacientes con demencia tipo
Alzheimer a lo largo de nueve meses, mediante la medicidon de su ejecucion en memoria a partir de la prueba
Wechsler Memory Scale-III, y los procesos ejecutivos a través del Test de Clasificacion de Cartas de wisconsin.

PARTICIPANTES: 10 PACIENTES DIAGNOSTICADOS CON DEMENCIA (GRUPO GDS4 Y GDS5)
INICIO: MARZO DE 2009- FINALIZACION: DICIEMBRE 2009. Las edades de Jlos sujetos estaban comprendidas entre los 65 y los 87 anos.
E] rango del MMSE fue de entre 2 y 19 puntos (linea base)

Autobiografia Pensamiento Aprendizaje Percepcion

Meses: 1 2 3 4 5 o 8y 9
Gr. Control » Tratamiento propio del centro Evaluacion y analisis de datos
Gr. Experimental Valoracion Tratamiento Programa integral

_ “* Encontramos un aumento significativo en diferentes

AeToIC (w110 263 2 niveles de ejecucion en memoria y procesos ejecutivos
e 3073 ; o1 de los pacientes de Alzheimer comparando su ejecucion
INDICES DE APRENDIZATE (HECHSLER - 2,305 ; 047 antes del 1nicio del programa de i1ntervencion y nueve

meses mas tarde.
D Textos 11 Reconocimients 4,980 9 001
1OLCES oF APREDIZNE (VOISR - o 9 » 1 Entre otros ambitos funcionales encontramos una
mejora de ejecucidn en las puntuaciones de retenciodn
"TiD> Recuerdo audivivo pemorado | 540 9 001 y recuperacion del WMS-III. También en la ejecucion
orcre o APrENDTIATE CumcHeLEn - en el cuestionarios de Cuetos-Vega et al. (2007)
11D Auditivo Inmediato e i e sobre memoria semantica. Especialmente 1mportantes
Inoices oE ApRENDIZAJE (ecHSLE® - | : . son la mejora en las puntuaciones de los 1ndices de
o e e aprendizaje en el WMS-IIT.
o> Porcantaje de aprendizsie 1,406 9 193
a8 ; T 7 No hay en cambio significativo en las puntuaciones
e EGUE Y CoREsion o ; o generales del MMSE.
WISCONSIN (RESPUESTAS CORRECTAS) -2,370 9 ,042
M oy 2,410 9 039
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