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Repositorio de Fotografias Histéricas

Este manual va acompafiado de un repositorio de 510 fotografias histdricas (1950
a 1970), de todas las comunidades de Espafia, ademas de las ciudades
auténomas de Ceuta y Melilla. Cada comunidad esta representada por alrededor
de 20 fotografias. Los temas de las fotografias son, entre otros, los que
presentamos en el capitulo VI de esta guia: arquitectura y monumentos
importantes, trajes tipicos de cada region, bailes regionales, actividades de
tiempo libre de la época, lavanderas, trabajo en el campo, etc. Los usuarios de
este manual pueden utilizar las fotografias histdricas proporcionadas para
personalizar sus actividades con fotografias, o para subirlas a la galeria de la
aplicacion Golden Memories y jugar con las mismas. También estamos
seleccionando fotografias historicas que pueden utilizar los grupos mayoritarios
de personas inmigrantes con alzhéimer en Espafia: Inglaterra, Alemania,
Marruecos, Francia y Argentina. Esta parte del repositorio se incluira en una
futura actualizacion del repositorio fotografico general.

Este repositorio de fotografias se ha podido hacer gracias
a la generosa colaboracion de varios archivos:

Archivo de la Diputacion de Salamanca.

Museo Etnografico de Castilla y Ledn (proyecto Fotoesfera).
Archivo de Fotografia Histdrica de Canarias, FEDAC.
Archivo General de Ceuta.

Archivo Fotografico del Archivo General de Melilla.
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OBJETO DE LA GUIA

El objeto de esta guia es orientar en la practica de los talleres de terapia de
reminiscencia con fotografias (TRf) para la implementacion de este tipo de
terapia no farmacoldgica en centros de atencion a personas con enfermedad de
Alzheimer y otras demencias.

Pretendemos ofrecer los conocimientos basicos de la terapia clasica de
reminiscencia con fotografias, ademas de nuevas formas de esta, tanto en
version analdgica como digital. Para ello, desarrollaremos un método sencillo
para poder aplicar esta valiosa intervencion, que fomenta el entrenamiento de la
memoria, la comunicacion y la interaccion social.

En el Centro de Referencia Estatal de atencion a personas con enfermedad de
Alzheimer y otras demencias (CRE de Alzheimer) hemos desarrollado varios
talleres para probar la aceptacion y eficacia de terapias de reminiscencia con
fotografias familiares e historicas. Nos gustaria poder compartir las impresiones
y conocimientos acerca de estas valiosas terapias de reminiscencia.




INTRODUCCION

La Terapia de Reminiscencia (TR) se basa en la discusion de actividades, eventos
y experiencias del pasado, usualmente utilizando recuerdos tangibles como
desencadenantes (fotografias, musica, utensilios domésticos, etc.) (Woods et al.,
2018). Es una de las terapias no farmacoldgicas mas comunes en centros de
atencion para personas con demencia, ya que parece especialmente adaptada a
sus problemas de memoria, caracterizados por graves dificultades para recordar
eventos recientes, pero relativo buen recuerdo de la vida pasada, especialmente
de la nifiez y la primera etapa de la vida adulta (Dempsey et al., 2014; Woods et
al., 2016). Al enfocarse en las capacidades y recuerdos preservados, la TR
fomenta la comunicacion y permite a las personas conectarse con su pasado,
ayudandoles a recuperar su sentido de identidad personal (Woods et al., 2016).
La TR se considera una intervencion que se sitla entre las terapias dirigidas a la
estimulacion cognitiva y las enfocadas en el aspecto emocional, con potenciales
efectos en la memoria autobiografica y el bienestar psicoldgico (Subramaniam y
Woods, 2012).

Podemos identificar al menos dos enfoques en la TR: reminiscencia general y
revision de vida (Woods et al., 2018). En las sesiones de reminiscencia general se
trata de estimular la memoria autobiografica mediante conversaciones sobre
temas especificos del pasado (por ejemplo, vacaciones familiares, la escuela,
juegos infantiles, el primer trabajo). Esta forma de reminiscencia implica un
proceso poco estructurado y espontaneo que puede realizarse individualmente o
en grupo, fomentando la comunicacion entre los participantes que comparten
sus recuerdos e historias. Por otro lado, la revision de vida es un proceso
individualizado y mas estructurado que el anterior, donde el terapeuta guia a los
participantes a través de experiencias significativas de su biografia para dar
sentido a su vida, a menudo creando libros de vida. Un libro de vida convencional
puede incluir fotografias, dibujos, recortes de prensa, material escrito, a menudo
organizados cronoldgica o tematicamente, para compartir aspectos importantes
de la biografia de la persona (Subramaniam y Woods, 2016). Este enfoque tiene
una funcidon integrativa que busca generar un sentimiento de validacion,
coherencia y reconciliacion con el pasado (Dempsey et al., 2014).



En cualquier formato de TR, es esencial usar estimulos desencadenantes
(fotografias, musica, objetos antiguos) para ayudar a evocar recuerdos. Estos
desencadenantes pueden ser genéricos, reflejando experiencias comunes
relevantes para el grupo de edad (por ejemplo, un manual escolar que recuerde la
etapa escolar), o personales, relacionados con las propias experiencias de la
persona (por ejemplo, fotos de un evento importante como su boda o un viaje).
Rememorar es positivo para las personas con demencia, pero se sabe poco sobre
la seleccion de materiales desencadenantes para incitar la reminiscencia, en
particular si los objetos personales son mas Utiles que los genéricos.

Un articulo publicado en 2010 presenta dos pequeios estudios, el primero
utilizando estimulos personales (fotografias familiares) y el sequndo fotografias
genéricas de eventos anuales para examinar su eficacia relativa como estimulos
de reminiscencia para personas con demencia (Astell et al., 2010). Los resultados
de estos dos estudios sugieren que los materiales genéricos tienen ventajas sobre
los personales a la hora de incitar a las personas con demencia a recordar. Parece
que los detalles especificos y las narraciones que acompafian a los objetos
seleccionados de los albumes familiares (fecha, lugar, acontecimiento, etc.)
tienen el efecto de limitar el tipo de informacion que producen las personas con
demencia y sus familiares. Ademas, los objetos personales no suscitan el tipo de
narraciones detalladas que suscitaron las fotografias genéricas de este estudio.
Los resultados de estos dos estudios sugieren que los objetos genéricos pueden
desencadenar con éxito recuerdos personales que no estan ligados a ningun lugar
0 época, proporcionando asi la base para interacciones sociales agradables,
compartidas y positivas en las que las personas con demencia pueden ver
validadas sus emociones y sentimientos.

En otro articulo publicado recientemente, se planted una revision sistematica de
la literatura y se exploraron las intervenciones psicosociales que utilizan fotos
genéricas para las personas con demencia, y los efectos que tienen en su
interaccion social y/o estado de animo y/o calidad de vida (Tan et al., 2023). Los
resultados de este estudio mostraron que los estudios realizados con fotos
genéricas son limitados y muestran resultados y calidad metodoldgica variables.
No es posible extraer conclusiones firmes sobre la eficacia de las intervenciones



con fotos genéricas. Sin embargo, afirman los autores de este estudio, el uso de
fotos genéricas en intervenciones psicosociales es un drea prometedora para
futuras investigaciones. Los investigadores deben considerar estudios con mejor
calidad metodoldgica y muestras mas grandes; y estudios cualitativos en los que
la intencidon sea obtener una mejor perspectiva para poder conseguir una
implementacion exitosa de tales intervenciones psicosociales.

En cuanto a la efectividad de la TR, la evidencia indica que tiene efectos positivos
sobre diversos sintomas de la demencia y que la modalidad (historia de vida o
reminiscencia general) no parece ser un factor importante. La TR muestra un
efecto positivo sobre el funcionamiento cognitivo global, con un tamafio de
efecto pequefio (Huang et al., 2015; Irazoki et al., 2017; Park et al., 2019; Woods
et al, 2018). La TR individual muestra mayor eficacia que la grupal, tanto
inmediatamente tras la intervencion como tras un periodo de seguimiento
(Woods et al., 2018). El formato individual promueve la relacion terapéutica,
mejora la adherencia y permite adaptar la intervencion a las caracteristicas del
paciente (Pérez-Saez et al.,, 2021). En cuanto a sintomas no cognitivos, la TR
grupal se ha asociado a efectos positivos sobre el estado de animo y la depresion
de personas con demencia (Huang et al., 2015; Park et al., 2019; Subramaniamy
Woods, 2012), con mayor potencial para el formato individual (Woods et al.,
2018). Respecto a la calidad de vida, los resultados no han sido consistentes.
Algunas revisiones muestran un efecto pequefio a mediano (Park et al., 2019) y
otras no encuentran ningun efecto (Irazoki et al., 2017; Woods et al., 2018). En
este caso el factor clave parece ser el contexto en el que se administra la terapia,
ya que se han obtenido pequefios beneficios en personas institucionalizadas en
comparacion con aquellas que viven en la comunidad (Woods et al., 2018).
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LA TERAPIA DE REMINISCENCIA CON FOTOGRAFIAS
EN LA DEMENCIA

El Dentro del campo de la terapia de reminiscencia, el uso de fotografias no ha sido
sistematicamente estudiado por la comunidad cientifica. Sin embargo, un estudio
pionero de Freitas et al. (2021), llevado a cabo en el National Institute for Dementia
Education (NIDE) en Estados Unidos, ha destacado la importancia y el valor de esta
técnica para mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas con demencia,
asi como de sus familiares y cuidadores. Este estudio, que incluyd a 37 personas
con demencia de entre 67 y 92 afos viviendo en centros residenciales, dividio a los
participantes en cuatro grupos, de los cuales solo uno utilizé fotografias familiares
en sus sesiones de terapia de reminiscencia. Los resultados mostraron que los
participantes del grupo que utilizo fotografias familiares demostraron mayor
entusiasmo y pudieron recordar informacion mas detallada después del estudio.
Ademas, mostraron una mayor participacion social y mantuvieron o mejoraron sus
puntuaciones en la evaluacion cognitiva. El estudio concluyd que la terapia de
reminiscencia con fotografias familiares puede disminuir los sintomas asociados a
la demencia durante y hasta 24-36 horas después de la sesion, con potencial para
ralentizar el avance del deterioro cognitivo asociado con estas enfermedades
(Freitas et al., 2021).

En el CRE de Alzheimer hemos realizado diversas pruebas y talleres con la
intencion de contribuir a este campo de las terapias de reminiscencia con
fotografias, y que nos han servido para la recogida de datos, la evaluacion
cualitativa y la elaboracion de la presente guia.

En nuestro grupo de investigacion desde el principio fue muy importante hacer un
analisis del tipo de fotografias que se pueden utilizar en este tipo de terapia. Las
fotografias familiares pueden tener a veces un efecto no deseado: pueden
provocar dolor, tristeza o angustia si el contenido de la imagen (a pesar de ser
positivo) provoca un sentimiento negativo. Por ejemplo, una fotografia de un
grupo de familiares o amigos, y solo la persona que la ve estd viva. Esto puede
generar un sentimiento de pérdida y angustia que tenemos que evitar. O, por
ejemplo, un retrato de un ser querido que falleci6 de manera tragica. Por este
motivo es fundamental filtrar las fotos que se van a utilizar. Para seleccionar las
fotografias que se deben utilizar en estas sesiones, la ayuda de la familia del
participante es fundamental.



En caso de duda lo mejor es utilizar fotografias historicas, que no tienen una
carga emocional tan importante, y que sin embargo tienen el mismo potencial
para ayudar a recordar capitulos pasados de la vida de personas con demencia o
con trastornos de memoria.

Ademas de ayudar a recordar, las fotografias familiares y las fotografias
historicas pueden ayudar a mejorar el estado de dnimo, a mejorar la socializacion
y la comunicacion de las personas con demencia.




METODO

Los talleres de terapia de reminiscencia con fotografias familiares y/o historicas
se pueden hacer en grupo o individualmente. También es una actividad muy
adecuada para llevar a cabo en familia, especialmente interesante para el
tandem abuela/o — nifia/o. Los primeros entrenan la memoria y se socializan,
mientras que los segundos aprenden y descubren capitulos desconocidos de la
historia familiar.

La terapia de reminiscencia con fotografias, o lo que a nosotros nos gusta
denominar conversaciones con fotografias, se puede llevar a cabo en dos
modalidades: individual o en grupo.

Taller individual

Para poder llevar a cabo de manera satisfactoria la terapia de reminiscencia con
fotografias en formato individual hemos disefiado un método sencillo que se
lleva a cabo en cinco fases:

1. Recopilar las fotografias familiares, que a menudo se encuentran distribuidas
en casas diferentes. Para esta generacion de personas mayores con
demencia los afios mas importantes son desde la década de 1950 a la década
de 1970. Normalmente son fotografias en blanco y negro (Imagen 1).

2. Escribir informacion sobre cada una de las fotografias. A menudo se
encuentra informacion Util detras de las fotografias o en el album familiar.
Esta informacion se puede completar con ayuda de las personas mas
mayores de la familia, que pueden ayudar a identificar a los retratados, a
objetos que tal vez ya no estén en uso, o a tradiciones y costumbres que los
miembros mas jovenes de la familia (o los cuidadores) desconocen.

3. Buscar fotografias o postales histéricas de la ciudad o pueblo donde vivieron
de jovenes, de objetos cotidianos de la época, de sus aficiones, de deportes
que les gustaban, de tradiciones y costumbres. Hoy en dia es muy facil
encontrar o comprar fotografias historicas por internet. Una alternativa es
buscar en libros de fotografia histdrica de ciudades, de tradiciones, etc.
También es posible localizar fotografias historicas en archivos privados o
institucionales, como por ejemplo los archivos de las diputaciones de cada
ciudad.



Coleccion de fotografia

familiar y fotografia
histérica de Carmen
Pérez Gonzalez

4. Seleccionar 15 fotografias (familiares) como minimo, filtrando las que
pensamos que pueden generar una reaccion negativa. Mostrar las fotografias
a la persona con demencia y dejar que hable tanto como quiera de cada foto.
A veces hablan mas de una hora sobre una fotografia, porque esta genera
una reaccion de recuerdos en cadena, y es importante que puedan compartir
todo lo que quieran, tenga que ver directamente con la foto o no. No se trata
de ver muchas fotos, se trata de conversar todo lo que se pueda.

5. Se puede repetir la sesion otro dia para probar con las fotografias histéricas.
Si repetimos varias sesiones, nos daremos cuenta con qué tipo de fotografia
conectan mas: de la ciudad (arquitectura, paisaje, etc.), de tradiciones y
costumbres (lavanderas, corridas de toros, feria de ganado, trabajo en el
campo, etc.), objetos cotidianos (botijos, tajuelas, etc.), trajes regionales,
instrumentos musicales del folklore regional, etc.

Taller en grupo

En el CRE de Alzheimer hemos hecho un par de pruebas piloto en forma de taller
con visionado en grupo, para las que hemos utilizado fotografias historicas de
Salamanca del Archivo de la Diputacion de Salamanca, y que clasificamos en
varios grupos dependiendo del contenido de la fotografia. Las fotografias
historicas funcionan muy bien para generar dialogo en grupo, ya que todos los
participantes tienen recuerdos comunes, que les gusta compartir y que les da
sensacion de pertenecer a un grupo con el que se pueden identificar. Las
fotografias histdricas fomentan la socializacion y la sensacion de pertenecer a un

grupo.

Como resultado de esta experiencia, proponemos este taller de conversaciones
con fotografias en grupo:



Numero de sesiones: minimo 3.
Duracién: 1 hora.
Nomero de participantes: méximo 8.

Obijetivo y estructura de las sesiones: se trata de visualizar fotografias
histéricas, dejando que la propia dindmica del grupo marque el némero de
fotografias que se pueden visionar en cada sesién. Debemos tener
preparadas un buen nimero de fotografias (20 6 més para cada dia), pero
nuestra experiencia demuestra que hay fotos que generan tal cantidad de
recuerdos colectivos, que pueden agotar la mitad de la sesién.

A veces se producen situaciones en la que una fotografia provoca recuerdos
que trascienden el mero objeto fotografiado, activando otras emociones que
pueden cambiar la estructura del visionado. Por ejemplo, viendo una
fotografia de los icénicos afiladores que paseaban por pueblos y ciudades
con sus bicicletas y tocando la arménica, casi con toda seguridad va a
generar el recuerdo de la melodia que estos sefiores entonaban para
anunciar sus servicios. Lo ideal es buscar en You Tube un video de un
afilador tocando la arménica y entonando esa melodia que estd grabada
sin duda en la memoria colectiva de nuestros mayores.

Materiales: clasificar las fotografias histéricas por temas. Posibles temas son:

— Fotografias de la ciudad, monumentos mas importantes, calles mas
concurridas, plazas, iglesias, etc. (Imagen 2).

Imagen 2. Pafio Escuelas Menores,
Fotografias Salamanca, N° 1, 0043, Archivo de la Diputacién de Salamanca.



_ Fotografias de objetos cotidianos: botijos, botas de vino, tajuelas para lavar,
tirachinas, etc. (Imagen 3y 4).

Imagen 3. Feria de los bofijos. Felipe Torres, Costumbres y Tradiciones, 198.
Archivo de la Dipufacién de Salamanca. Depésito: Filmoteca de Casfilla y Ledn.
Imagen 4. Nifios con tirachinas. Felipe Torres, Costumbres y Tradiciones, 53.
Archivo de la Diputacion de Salamanca. Depésito: Filmoteca de Castilla y Ledn.

— Trabajo en el campo (Imagen 5).

v

Imagen 5. En la era, Coleccién Felipe Torres, Postales Urbanas, 31.
Archivo de la Diputacion de Salamanca. Depésito: Filmoteca de Castilla y Ledn.

_ Lavando la ropa (Imagen 6).

Imagen 6. Ropa tendida, Coleccion Felipe Torres, Postales Urbanas, 26.
Archivo de la Diputacién de Salamanca. Deposito: Filmoteca de Castilla y Ledn.



_ Ferias de ganado (Imagen 7).

Imagen 7. Mercado de ganados, Coleccion Felipe Torres, Postales Urbanas, 147.
Archivo de la Diputacién de Salamanca. Depésito: Filmoteca de Castilla y Ledn.

— Actividades y tiempo libre (Imagen 8).

Imagen 8. Calle de La Palma, Coleccion Felipe Torres, Postales Urbanas, 15.
Archivo de la Diputacion de Salamanca. Depésito: Filmoteca de Casfilla y Ledn .

_ Trajesy folclore (Imagen ).

Imagen 9. Baile del cordén, Coleccion Felipe Torres, Postales Urbanas, 105.
Archivo de la Diputacion de Salamanca. Depésito: Filmoteca de Castilla y Ledn.
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— Corridas de toros (Imagen 10).

Imagen 10. Corrida de toros, Coleccién Felipe Torres, Postales Urbanas, 112.
Archivo de la Diputacién de Salamanca.Depésito: Filmoteca de Castilla y Ledn.

— Oficios (Imagen 11-12).

Imagen 11. Farolero. Farolero. Felipe Torres,
Costumbres y Tradiciones, 54. Archivo de la Diputacién
de Salamanca. Depésito: Filmoteca de Castilla y Ledn.
Imagen 12. Estatua de afilador.

Un colectivo especialmente vulnerable dentro de las personas con Alzheimer son
los inmigrantes, que sufren de total exclusion en los programas y terapias para
personas con Alzheimer u otras demencias. Las fotografias historicas son, en
este colectivo, especialmente importantes, ya que evitan la sensacion de
aislamiento y refuerzan la de pertenencia a un grupo, algo que es fundamental
para las personas inmigrantes que viven, en minoria, rodeados por una cultura
que es cada vez mas ajena a la suya propia, segun avanza la enfermedad (Pérez
Gonzadlez, 2024-2025).

Con la intencién de contribuir al disefio de terapias de reminiscencia
culturalmente sensibles, estamos seleccionando fotografias histdricas de los
paises con mayor nUmero de personas inmigrantes con alzhéimer en Espafa
(2021): Inglaterra (6.629), Alemania (2.701), Marruecos (2.230), Francia (1.625),
Argentina (1.329). (Monsees et. al 2021, 419).



ASPECTOS A TENER EN CUENTA

Seleccion de los participantes

Para hacer los talleres en grupo es importante tener en cuenta una serie de
consideraciones a la hora de seleccionar a los participantes:

e Estos talleres estan pensados para grupos poco numerosos, entre seis y ocho
participantes seria lo iddneo. Si se quiere realizar con grupos mas amplios, es
necesario que colaboren personas de apoyo junto con la persona que dirija el
taller.

e La TR esta indicada en etapas leves y moderadas de la demencia, ya que las
personas aun seran capaces de evocar multiples recuerdos personales.

e Dado que el recuerdo de eventos pasados en un contexto grupal promueve la
comunicacion, la TR no se considera apropiada para personas con problemas
graves de comunicacion (e.g. afasia), ya que pueden sentirse frustrados.

e Conocer las caracteristicas individuales y la historia de vida de una persona
nos ayudara a seleccionar a los participantes.

Observar las reacciones ante la reminiscencia

Los recuerdos de las personas pueden ser tristes o traumaticos, por lo que en la
TR es de capital importancia identificar la reaccion de la persona ante los
estimulos. Lo deseable es una reaccion positiva donde se demuestre disfrute e
interés en la actividad, sin embargo, algunas personas pueden mostrar
reacciones negativas, bien ante recuerdos concretos o bien de forma
generalizada al comparar su situacion actual con la pasada. En cualquier caso, si
aparece una reaccion negativa es importante manejarla y dedicar tiempo a que el
paciente exprese sus sentimientos, a ser posible en un contexto de intimidad.

aQ ()W 2

21



22

Sesion de preparacion

Para el taller en grupo, recomendamos realizar una sesion de prueba (con 4 6 5
fotografias historicas, una de cada grupo o tematica mencionada en la seccion
previa) con los posibles participantes para observar su reaccion y preferencias en
cuanto al grupo de fotografias. Esto ayudara a la seleccion final de las fotografias
historicas que se mostraran en el taller. Dependiendo de la dindmica del grupo,
podemos ampliar la seleccidn inicial de material fotografico, para adaptarlo a los
gustos y preferencias de los participantes.




CONSEJOS PARA UN MEJOR DESARROLLO
DE LA TERAPIA

— No preguntar cosas concretas sobre las fotografias (nombres de

personas, de monumentos, etc.).

Si una fotografia provoca una cadena de recuerdos, no interrumpa
a la persona mayor que esta compartiendo sus recuerdos, aunque
se alejen completamente del tema o motivo de la fotografia.

Si aparecen objetos o prendas de vestir de la persona mayor en la
fotografia que todavia conservan, puede ser una actividad entretenida
y divertida buscarlos, y si se encuentran, seguro que la charla se alarga
un par de horas.

Un ejemplo real: una mujer de 87 afios de Salamanca. Vemos fotografias
de cuando era joven y vivia en Francia. Se fija sobre todo en la ropa que
lleva. Casi toda la ropa se la hacia ella. En una fotografia lleva su vestido
favorito. Me dice que todavia lo conserva. Le digo que si quiere que lo
busquemos. Dice que sabe donde esta. Lo encontramos. Dice, divertida,
que a lo mejor le vale todavia. Se lo prueba, y en efecto, esta preciosa con
su vestido. El resto de la tarde la pasamos hablando de ese vestido y
otros muchos que empez6 a sacar del mismo armario.

A veces ver una fotografia puede activar otros sentidos.

Un ejemplo real: un sefior de 88 afios, natural de un pueblo de la
provincia de Salamanca, pero que vivid y estudio en la ciudad. En un
visionado de fotografias histéricas de Salamanca, se quedd
especialmente fascinado con una del Claustro del Colegio del Arzobispo
Fonseca, y tras un par de frases sobre el lugar, empez6 a cantar la cancion
de la tuna salmantina, Triste y Sola, que esta dedicada precisamente a
ese lugar. Entusiasmado con el hecho de que recordaba perfectamente el
texto de la cancion, me pidid que le ayudara a buscar unas cintas de
casete que tenia de la tuna salmantina, y nos pasamos el resto de la tarde
cantando una tras otra, todo el repertorio de la tuna.
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TALLER MIRA Y COMPARTE - TRF EN GRUPO

Como terapia de grupo proponemos el taller “*Mira y Comparte”, en el que,
ademas de hablar y compartir recuerdos, se escriben postales en las que se
utilizan las fotografias historicas que se utilizan en el visionado en grupo. El taller
fue probado por primera vez en el CREA del 20 al 22 de marzo de 2024 (Pérez
Gonzalez, 2024).

Las postales fueron subvencionadas por el Area de Bienestar Social de la
Diputacion de Salamanca. Se disefaron 15 postales diferentes, y las fotografias
historicas de Salamanca fueron seleccionadas en el Archivo de la Diputacion de
Salamanca. La mayor parte son fotografias del fotografo salmantino Felipe
Torres Garcia (1905 — 1982), que dejo un extraordinario legado fotografico de la
ciudad de Salamanca y su provincia.

Postales del taller Mira y
Comparte, disefadas con

fotografias histéricas, del

Archivo de la Diputacion
de Salamanca © Carmen
Pérez Gonzalez




La idea es introducir este taller en las dos residencias de la Diputacion de
Salamanca (Residencia Asistida Provincial, Salamanca, y Residencia Mixta de
Ciudad Rodrigo), tras haber llevado a cabo esta experiencia piloto en el CRE
Alzheimer de Salamanca y haber evaluado el mismo por parte de dos
neuropsicologos del centro, Teresa Rodriguez del Rey y Enrique Pérez Sdez
(neuropsicologo y responsable de investigacion del CREA).

Dado el interés de los usuarios del CREA en participar en el taller se formaron dos
grupos: el primero con nueve personas con demencia leve; y el segundo con siete
personas con demencia moderada.

El primer dia llevamos a cabo un visionado (con pantalla grande) de fotografias
historicas del libro La Plaza Mayor de Salamanca. Historia Fotogrdfica de un
Espacio Publico (Kent, 1998) y del libro Felipe Torres (1905-1982), fotdgrafo
salmantino (Carabias Torres, 1997). Terminamos el visionado en grupo con las 15
fotografias histdricas seleccionadas para hacer las postales. Antes de
despedirnos, repartimos las 15 postales para cada persona que participa en el
taller.

En el segundo dia, cada persona elige las postales que mas le gustan de las 15 de
la serie y comparte sus recuerdos. Empiezan a escribir las postales. Se les deja
libres para escribir las postales que quieran (Imdgenes 14, 15).
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En el tercer dia, se les orienta antes de escribir las postales, para que escriban el
texto en el lugar correcto. Escriben tantas postales como quieren. A veces las
fotografias historicas activaban otros sentidos, por ejemplo la musica: la
fotografia de un afilador provoca que todos recuerden la musica que hacia
normalmente con una armdnica. Buscamos videos en YouTube para escuchar
juntos la musica. También para recordar, por ejemplo, el proceso para hacer
jabon casero que utilizaban las mujeres para lavar la ropa antiguamente en el rio,
como muestran un par de postales de la serie.

La dinamica de grupo fue excelente. Todos los miembros participaron
activamente en la conversacion del grupo y compartieron muy animados sus
vivencias y recuerdos.

Como resultado de esta experiencia, proponemos este taller de Postales — Mira 'y
Comparte:

)



Numero de sesiones: minimo 5.

Duracién: 1 hora.

Numero de participantes: méximo 8.

Objetivos: se trata de visualizar fotografias histéricas, como estimulo para
escribir postales histéricas dedicadas y dirigidas a los familiares o amigos
de los participantes. Debemos dejar que la propia dindmica del grupo

marque el nimero de fotografias que se pueden visionar en cada sesién, y

Materiales: posto|es que se han hecho con Fotograﬁ'os histéricas.

Se necesitan 15 postales diferentes por cada participante. Los temas son los
mismos que en el taller conversaciones con fotografias en grupo, que
presentamos en la seccién IV. clasificar las fotografias histéricas por temas.

Estructura de las sesiones:

1er dia: visionado de fotografias en grupo (ver seccién IV, conversaciones
con fotografias en grupo).

2° dia: visionado de fotografias en grupo (ver seccién IV, conversaciones
con fotografias en grupo).

3¢ dia: repartir las 15 postales a cada participante y dejar que las vean con
tranquilidad y que compartan los recuerdos que les generen. Es importante
dejarles tiempo para conectar con las imégenes

y antes de concluir la sesién, se les pide que elijan su postal preferida y la
dejen arriba de su propia coleccién de postales. Debemos escribir encima
de cada montén de postales los nombres de cada participante.

4° dia: cada participante explica porqué esa postal en concreto es su
favorita. Cuando han terminado todos de hablar, se les explica cémo
escribir la postal (el lugar donde se debe escribir el texto)

y se les invita a escribir una. Si hay participantes que quieren escribir mds
postales, se les deja (aunque solo escriban unas cuantas palabras en cada
postal).

5° dia: se escriben més postales. Se ponen los sellos, y se escribe el nombre
y la direccién de las personas a las que van dirigidas las postales (esto
puede hacer una vez concluido el taller, por parte de los/las terapeutas y/o
cuidadores/as).
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LA TABLET COMO HERRAMIENTA PARA REMINISCENCIA

El rapido desarrollo y la creciente disponibilidad de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) han llevado a una mayor consideracion de su
potencial para mejorar el bienestar y proporcionar mejores servicios de salud y
sociales a las personas con demencia (Abdalrahim et al., 2022; Astell et al., 2019;
lancu et al., 2017). Parece logico pensar que si las TIC pueden usarse para
comunicarse, recordar tareas pendientes o aprender nuevos idiomas, también
pueden utilizarse como herramientas para implementar intervenciones dirigidas
a personas con demencia y sus cuidadores (Garcia Santelesforo y Pérez-Saez,
2017). Ademas, varios estudios han demostrado que las personas con demencia
estan interesadas en aprender a usar nuevas tecnologias (Lauriks et al., 2007; Lim
et al., 2013) y creen que pueden ser beneficiosas para ellas (Kong, 2014).

Generalmente, las tablets se consideran faciles de usar debido a su interfaz tactil,
lo que ofrece un gran potencial para que las personas con demencia las
incorporen en su vida diaria, especialmente aquellas que no tienen experiencia en
el uso de TIC. Varios estudios han mostrado que las personas con demencia
valoran las tablets como faciles de usar y son capaces de utilizarlas de manera
independiente si se proporciona el apoyo necesario (Astell et al., 2016; Garcia et
al., 2014; Lim et al., 2013; Smith et al., 2013; Droes et al., 2010; Kerkhof et al,,
2015; Meiland et al., 2012; Nijhof et al., 2013; Upton et al., 2011). Las tablets son
una forma de tecnologia relativamente barata y accesible, ademas que estan
ampliamente instauradas en la sociedad, por lo que su uso reduce el estigma y
apoya la inclusién social de las personas con demencias (Aitken, 2015; inel Manav
et al.,, 2019). La gran cantidad de aplicaciones disponibles hace que muchas
actividades significativas puedan facilitarse a través de esta tecnologia, siempre
que las personas con demencia y sus cuidadores dispongan de los recursos y la
informacion necesarios (Hitch et al.,, 2017). Asi, las tablets tienen el potencial de
ayudar a las personas con demencia a gestionar su vida, participar en actividades
significativas y socializar. Sin embargo, las personas con demencia necesitan
apoyo para aprender a usar dispositivos con pantalla tactil y para la seleccion de
aplicaciones, ya que solo un pequefio numero de las aplicaciones existentes son
utilizables por personas con demencia leve.

Estudios previos han examinado las caracteristicas y usabilidad de las tablets
para personas con demencia, destacando que varias de sus caracteristicas fisicas
las hacen Utiles (Astell et al., 2018; Dynes, 2018; Joddrell y Astell, 2016;



Samuelsson y Ekstrom, 2019), como la ausencia de teclado o raton que reduce la
carga cognitiva y las hace mas faciles de utilizar. Ademas, su pequefio tamaio
permite que sean transportadas facilmente y pueden personalizarse con
materiales e informacion adaptados a una persona o personas especificas (Astell
et al., 2016; Swan et al., 2018). Entre las ventajas que ofrecen las tablets,
podemos destacar las siguientes (Fernandez-Lopez et al., 2013; Joddrell y Astell,
2016):

VENTAJAS
®  Movilidad ®  Accesibilidad
e  Multifuncionalidad e  Conectividad
o Interfaz téctil ®  Facilidad de adquisicién
e Interfaz simplificada e Pantalla reflectante
®  Aspectos précticos e Tamafio de pantalla
®  Personalizacién ® [Ergonomia

A pesar de estas ventajas, la interfaz tactil no esta libre de limitaciones. Para mas
informacion sobre este tema, véase la guia publicada en esta serie de guias de
implantacion sobre intervenciones no farmacoldgicas: Intervencion con nuevas
tecnologias en centros de personas con demencia: guia para la implantacion del
uso de tablet (Garcia Santelesforo y Pérez-Saez, 2017).

Varios estudios y experiencias han demostrado que la tecnologia de pantallas
tactiles como la que ofrecen las tablets puede ser Util para la administracion de
intervenciones psicosociales y como apoyo en la vida diaria, vida social y
actividades recreativas (Hitch et al., 2017; Tyack y Camic, 2017; Sabri et al., 2014).
Las intervenciones digitalizadas, en comparacion con un libro personalizado
impreso, ofrecen mas oportunidades al tener acceso a imagenes externas. Las
intervenciones que utilizan TIC pueden aumentar la personalizacion de una
intervencion para un usuario especifico mediante el uso de algoritmos
adaptativos, estimulos animados e interfaces simplificadas (D'Onofrio et al.,
2017), aumentando asi los efectos beneficiosos de las intervenciones
convencionales (Subramaniam y Woods, 2016; Hung et al., 2018).

El interés en el uso de tecnologias tactiles ha llevado a multiples estudios sobre
su valor y la efectividad de diferentes intervenciones utilizando este tipo de
dispositivos (Joddrell y Astell, 2016; Tyack y Camic, 2017). Estos estudios apoyan

29



30

la idea de que, gracias a un aumento en la comunicacion y a la provision de
actividades de entretenimiento y estimulacion, el uso de tablets puede tener un
impacto positivo sobre el bienestar de las personas con demencia y sus
cuidadores (Upton et al., 2011). En general, se han identificado tres areas donde
el uso de tablets puede tener un impacto significativo en el cuidado de personas
con demencia: (1) mayor participacion/compromiso de la persona, (2)
disminucion de sintomas psicolégicos y del comportamiento y (3) efecto positivo
en la calidad de vida de las personas con demencia (Hung et al., 2020).

EFECTOS DE LAS TIC PARA PERSONAS CON DEMENCIA

e Disminucién de la depresién (Subramaniam y Woods, 2016; Davison et
al., 2016; Moon y Park, 2020).

e Disminucién de las conductas reactivas (Hung et al., 2020).

e Eficacia en casos de comportamiento agitado o apdtico (Davison et al.,
2016; inel Manav y Simsek, 2019).

e Aumento de la interaccién social (Hung et al., 2020; Ryan et al., 2018).

e Mejora de la relacién con el personal del centro (Mabire y Charras,
2019).

e Aumento de la comunicacién (Quintana et al., 2020).
* Mejora del contacto intergeneracional (Evans et al., 2015).

* Mejora de la calidad de vida y el bienestar de los participantes (Evans et
al., 2015).

En los Ultimos afos, |a terapia de reminiscencia (TR) ha incorporado tecnologias
de la informacion y la comunicacion (TIC), como dispositivos, aplicaciones y
contenido digital. Estas herramientas mejoran la participacion de los usuarios, la
accesibilidad y la usabilidad de la terapia (Subramaniam y Woods, 2010),
ofreciendo una experiencia mas dinamica gracias a la facilidad de descarga y
personalizacion de las aplicaciones, adaptadas a las necesidades del usuario y su
familia (Lazar et al., 2014). Ademas, la portabilidad de las TIC ha aumentado con
el desarrollo de dispositivos mdviles mas compactos y una mayor disponibilidad
de redes inalambricas (Berge y Muilenberg, 2013).

La integracion de contenido multimedia permite enriquecer el proceso de
reminiscencia con fotografias, videos, mdusica, grabaciones de audio vy
documentos histdricos como periddicos (Astell et al., 2010; Hamel et al., 2016;



Subramaniam y Woods, 2016). El uso de tablets ha demostrado ser
particularmente Util, ya que ofrecen acceso inmediato a estos recursos,
facilitando el desarrollo de la terapia (Pringle y Somerville, 2013).

Una de las aplicaciones mas destacadas de las TIC en la TR es la evolucion de los
libros de memoria tradicionales hacia libros de vida digitales, permitiendo una
capacidad dindmica donde los recuerdos personales pueden ser recopilados,
accesibles y almacenados (Critten y Kucirkiova, 2017). Estos permiten incorporar
no solo imagenes, sino también musica, narraciones, entrevistas y videos que
pueden ser actualizados facilmente, brindando mayor flexibilidad y accesibilidad
en comparacion con los albumes de fotos convencionales (Hicks y Miller, 2012;
Yasuda et al.,, 2009). Subramaniam y Woods (2016) observaron que el uso de
estos libros digitales mejord notablemente la memoria autobiografica de los
participantes después de cuatro semanas de intervencion.

Una revision sistematica realizada por Lazar et al. (2014) identificd multiples
beneficios en el uso de TIC para intervenciones de reminiscencia, entre ellos:
acceso a materiales multimedia atractivos (Astell et al., 2010; Critten vy
Kucirkiova, 2017), mayor participacion en interacciones sociales y en la
conduccion de conversaciones por parte de personas con demencia (Hamel et al.,
2016; Kerssens et al., 2015), asi como una reduccion en los tiempos y
desplazamientos requeridos para los cuidadores.

El uso de sistemas digitales en la reminiscencia ha demostrado ser beneficioso
para las personas que viven con demencia. Las tecnologias que facilitan este
proceso aumentan las oportunidades para que las personas con demencia
participen en conversaciones y mejoren sus interacciones sociales. Ademas, los
avances en la tecnologia digital han permitido que estas intervenciones de
apoyo, como la reminiscencia, puedan realizarse en el hogar (Lazar et al., 2014).
No obstante, también existen desafios, ya que el éxito de la reminiscencia digital
depende de la disposicion del cuidador para participar y encontrar los materiales
adecuados (Lazar et al., 2014).
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VERSION DIGITAL DE LA TERAPIA DE REMINISCENCIA
CON FOTOGRAFIAS.
MANUAL DE USO DE LA APLICACION GOLDEN MEMORIES

Como consecuencia de la pandemia por COVID-19, muchos proyectos analdgicos
tuvieron que transformarse en una version digital para poder sequir funcionando.
Tal es el caso del proyecto Golden Memories, que es una version digital de las
clasicas terapias de reminiscencia con fotografias clasicas (Pérez Gonzilez,
2022). La aplicacion fue concebida por Carmen Pérez Gonzalez y disefada y
programada por Milkmonkey (Dusseldorf ).

El resultado de este proyecto ofrece una aplicacion no comercial exclusiva para
tablets, Golden Memories, que ofrece juegos de memoria personalizados con
fotografias familiares y/o historicas (www.golden-memories.de). Golden
Memories pretende proporcionar apoyo a las personas con Alzheimer u otras
demencias y a sus familias, mediante una version digital de la clasica terapia de
reminiscencia con fotografias familiares, que ademas ofrece la posibilidad de
jugar con sus propias fotografias personales. Golden Memories ofrece dos
novedades respecto a la terapia de reminiscencia con fotografias clasicas: el
soporte digital en forma de tabletas, y el componente ludico que aportan los
juegos que ofrece. (Imagen 16 ).

Jugando con Golden » :

Memories,
Salamanca, 2022;
© Carmen Pérez
Gonzalez.




Para utilizar Golden Memories, debemos emplear el método de la parte analdgica
descrito en la seccion IV de este manual, ademas de seguir estas instrucciones:

1. Seleccionar la opcidn “Administrar fotos” y subir (o fotografiar directamente)
las fotos a la galeria. (Imagen 17).

[\/ Golden
M Memories

Administrar fotos

Jugar @ Configuracién

Imagen 17.

2. Afadir la informacion de cada foto en la galeria. (/magen 18).

Tto
Focha Imagen 18.
Lo

Descripcion

¢Queé juego te gustaria jugar?

© ©

3. Seleccionar la opcion “Jugar”

4. Seleccionar el primer juego, .
MEMORY. (Imagen 19).

Juego de memoria con
fotografias

Imagen 19.
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5. Seleccionar el grado de dificultad: facil, intermedio, dificil. (Imagen 20).

Selecciona el nivel de dificultad

Imagen 20. ,
Intermedio

6. Jugar hasta encontrar todas las parejas. (Imagen 21).

34

Imagen 21.

7. Cuando se acaba el juego, después de disfrutar de las felicitaciones por haber
encontrado todas las parejas, se puede volver a jugar. (Imagen 22).

.

iFelicidades!

Lograste encontrar todas las parejas

Imagen 22.

8. Puede elegir volver a jugar con el mismo grado de dificultad, o subir de grado.



Durante las pruebas de usabilidad, pudimos notar que los participantes que
disfrutaban de las fotos hablaban mas sobre ellas. Por lo tanto, se debe planificar
tiempo adicional antes de la intervencion, debido al impacto emocional que
generan las fotos de cosas que se reconocen. Ademas, el cuidador debe prestar
especial atencion para evitar fotos que sean menos reconocibles, abstractas o
poco relacionadas, ya que esto podria reducir la participacion de los usuarios
(Freitas et al., 2021). Esto resalta el hecho de que las acciones del personal tienen
un impacto crucial en el bienestar del paciente (Kitwood, 1997).

Para llevar a cabo una actividad con tabletas de manera exitosa, es importante
planificar previamente varios aspectos (Dunn et al., 2012):

e Asegurarse de contar con el equipo necesario para la actividad.

e Sise necesita acceso a Internet, se debe verificar la disponibilidad de wifi y la
calidad de la conexion en el espacio que se va a utilizar.

e Preparar con antelacion el material que se pueda necesitar.

e Es importante destacar que el propdsito del uso de tabletas para las
actividades nunca debe ser reemplazar el contacto social existente. Si el
contacto social es facilitado por la tecnologia, sera un complemento a las
interacciones que el usuario ya disfruta.

Consideraciones clave para el uso de la aplicacion Golden Memories:

e Personalizacion: Cada paciente es Unico. Use la aplicacion para centrarse en
las necesidades y preferencias especificas de sus usuarios. Seleccione
recuerdos que evoquen emociones positivas y que tengan un significado
personal. Los estudios han demostrado que las personas diagnosticadas con
demencia prefieren materiales personalizados en lugar de materiales
generales (McCauley et al., 2019).

e Evitar la sobrecarga: Asegurese de que los participantes no se sientan
abrumados. Comience con recuerdos familiares y sencillos, aumentando
gradualmente la complejidad cuando sea apropiado.

e Paciencia y empatia: Trabajar con personas con demencia requiere paciencia.
Permita que los participantes tomen el tiempo necesario para responder a los
recuerdos y aborde cada sesion con empatia.

e Enfoque gradual: Comience con recuerdos simples y claros, y apdyese en ellos
para guiar al paciente progresivamente a través de su historia de vida. Los
participantes disfrutan interactuar con sus propias fotos antiguas y evocar
recuerdos del tiempo que pasaron con sus familiares y amigos (Ryan et al.,
2020; McCauley et al., 2019).
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e Apoyo y acompaiamiento: Esté listo para apoyar y acompafiar a la persona
con demencia. Preste atencion a las sefiales no verbales y ajuste sus
intervenciones en consecuencia.

e Comunicacion respetuosa: Asegurese de que la comunicacion sea respetuosa.
La aplicacion es una herramienta para mejorar la dignidad y la autoestima del
paciente.

I\\ﬂ
Imagen 23. =
X Cancelar el juego (' © vrrinstrucciones
———
— M
i
Imagen 24. M
Tty
X Cancetarstjugo ) 1ie © Abrirnstrucciones
Imagen 25.

Imagen 23-24-25. Golden Memories con foto de Salamanca.



GOLDEN MEMORIES - PRUEBAS DE USABILIDAD

Imagine tener acceso a un portal digital de su pasado, donde los recuerdos mas
queridos cobran vida con solo tocar la pantalla. La aplicacion Golden Memories lo
hace realidad. No es sdlo una aplicacion; es una herramienta meticulosamente
disenada para las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer, asi como
para sus cuidadores y seres queridos. Mas que un simple software, fomenta el
revivir y compartir momentos entranables, especialmente disefiado pensando en
las personas afectadas por la pérdida de memoria.

]O ] OBJETIVO DE LAS PRUEBAS
‘ DE USABILIDAD

El objetivo del estudio era evaluar la eficacia y los beneficios que el uso de Golden
Memories puede tener en las personas con demencia. La aplicacion pretende
ayudar a recordar de una manera ludica, y proporcionar apoyo tanto a las
personas con demencia como a sus cuidadores y familia. A través de entrevistas
cualitativas y pruebas de usabilidad, los investigadores trataron de obtener
informacion sobre las experiencias de los usuarios, con la intencion de optimizar
la aplicacion para mejorar la participacion de las personas con demencia.

] 02 METODOLOGIA

Tania Lalgi, de la Universidad de Wuppertal (Alemania), evalud rigurosamente la
usabilidad y eficacia de Golden Memories mediante pruebas exhaustivas. El
proceso de pruebas se ajusto a las normas ISO/IEC 9126-4 y se centrd en tres
aspectos clave: eficacia, eficiencia y satisfaccion. He aqui un resumen del proceso
de pruebas de usabilidad:
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Alincorporar la Escala de Usabilidad del Sistema (SUS) (Brooke, 1996) a nuestro
estudio, pretendiamos evaluar sistematicamente la usabilidad de Golden
Memories y realizar comparaciones fundamentadas con otros productos o
iteraciones. El SUS, desarrollado por John Brooke, sirve como medida
estandarizada dentro de nuestra metodologia para evaluar la usabilidad de
Golden Memories. Este instrumento utiliza una escala Likert de 10 puntos en la
que los participantes expresan su acuerdo con una serie de afirmaciones relativas
a la usabilidad de la aplicacion, que van desde «totalmente en desacuerdo» a
«totalmente de acuerdo».

Entre el 24 de julio y el 6 de octubre de 2023 se realizaron dos rondas de pruebas.
La primera ronda consistio en sesiones de prueba individuales con personas con
demencia y un cuidador, centradas en la eficacia y la satisfaccion. La siguiente
ronda incluy6 tanto a la persona con demencia como a un familiar, haciendo
hincapié en la usabilidad para garantizar un uso intuitivo de la aplicacion sin
necesidad de una formacion exhaustiva para el familiar. Doce personas con
demencia usuarios del CRE Alzheimer participaron en la primera ronda de
pruebas de usabilidad. En la segunda, cinco familiares aceptaron participar. Las
pruebas incluyeron entrevistas semiestructuradas y pruebas de usabilidad de 45-
60 minutos de duracion. El Unico criterio que se establecio para la seleccion de los
participantes fue que se encontraran en un estadio entre 3y 5 segun la Escala de
deterioro Global (GDS) (Reisberg et al., 1982).

]O 3 CONFIGURACION DE LA PRUEBA 1.0
*~’  PRUEBA INDIVIDUAL

Cada participante se sometio al nivel de dificultad mas sencillo, que incluia una
explicacion de la aplicacion, una tarea de seleccion de fotos, dos rondas de un
juego de memoria y la cumplimentacion de cuestionarios.



]O CONFIGURACION DE LA PRUEBA 2.0
“T PRUEBAS FAMILIARES

Las sesiones de pruebas familiares incluyeron tareas como la seleccién de fotos,
la transferencia de fotos a la galeria, juegos de memoria, eliminacion de las fotos
tomadas y cumplimentacion de cuestionarios.

Como se indica en las tablas siguientes, se pueden obtener mas datos sobre la

interaccion de los participantes con la aplicacion Golden Memories a partir de su
experiencia con los iPads y la utilizacion de fotos histéricas.

Muestra total Muestra total
(1% ronda) (2° ronda)
oSS licns Individual Familiar
n % n %
Experiencia con iPad
Si 7 58,33% 4 80,00%
Nunca 5 41,67% 1 20,00%
Cémodo usando dispositivos méviles
Si 7 58,33% 4 80,00%
No 5 41,67% 1 20,00%
Frecuencia en el centro
Nunca 6 50,00% 0 0,00%
1-2x / semana 4 33,33% 0 0,00%
5x / semana 2 16,67% 0 0,00%
Frecuencia en casa
Nunca 11 91,67% 1 20,00%
1x / semana 1 8,33% 1 20,00%
Diaria 0 0,00% 3 60,00%

Tabla 1. Experiencia de los participantes con iPads.
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Muestra total
Caracteristicas
n %
Monumentos de Salamanca 2 16,67%
Traba]o en el campo 2 16,67%
Toros 3 25,00%
Trajes y folklore 2 16,67%
Lavado de ropa 2 16,67%
Actividades 1 8,33%

Tabla 2. Fotografias histéricas utilizadas.

Los resultados fueron abrumadoramente positivos y los participantes expresaron
satisfaccion y facilidad de uso. Las fotografias evocaron recuerdos y emociones
vividas, fomentando conexiones significativas entre los participantes y sus
familias. Golden Memories recibio excelentes comentarios de los participantes: el
80% lo califico de excelente y el 20% de bueno. He aqui un resumen de las
principales conclusiones:

Satisfaccion general: Todos los participantes se muestran totalmente de
acuerdo en que la aplicacion es Util y enriquecedora para su memoria y sus
experiencias emocionales.

Asistencia para completar tareas: En la sequnda ronda de pruebas, 3 de cada
12 participantes necesitaron ayuda para completar las tareas, lo que indica
posibles areas de mejora en la orientacion y el apoyo al usuario.

Usabilidad: El 80% de los participantes consideraron que los botones de la
aplicacion son intuitivos y faciles de usar, y todos coincidieron en que el
aspecto visual es atractivo y la interfaz es de facil acceso.

Frecuencia de uso: El 80% de los participantes esta totalmente de acuerdo en
que le gustaria utilizar la aplicacion con frecuencia, lo que indica un alto grado
de compromiso e interés por parte de los usuarios.

Necesidad de asistencia: Mientras que el 40% de los participantes esta
totalmente de acuerdo en que necesitaria la ayuda de una persona de apoyo
para utilizar la aplicacion, el 40% estad totalmente en desacuerdo, lo que
sugiere una percepcion mixta respecto a la necesidad de asistencia.

Curva de aprendizaje: El 40% de los participantes no cree que necesitara
aprender mucho antes de utilizar la aplicacién, lo que indica una curva de
aprendizaje relativamente baja para los nuevos usuarios.



e Disefio de la aplicacion: La mayoria de los participantes (57%) estd
totalmente de acuerdo en que el disefio de la aplicacion es atractivo y facil de
entender, con un 29% adicional que se muestra de acuerdo.

e Memoria e impacto emocional: Un 71% se muestra muy de acuerdo y un 14%
de acuerdo con que la aplicacion es eficaz a la hora de ayudar a los
participantes a recordar acontecimientos y detalles de su pasado. Ademas, la
mayoria de los participantes (86%) esta totalmente de acuerdo en que las
imagenes evocan emociones o recuerdos de tiempos pasados, lo que indica la
capacidad de la aplicacion para evocar respuestas emocionales positivas.

]\0.5 RESULTADOS

En general, los resultados sugieren que la aplicacion Golden Memories es bien
recibida por los participantes, con altos niveles de satisfaccion, facilidad de uso y
una alta percepcion de potencial para mejorar la memoria y las experiencias
emocionales. Estos resultados proporcionan informacion valiosa para seguir
perfeccionando y optimizando la aplicacion con el fin de satisfacer mejor las
necesidades de los usuarios. Ademas, los participantes encontraron la interfaz de
usuario intuitiva y facil de navegar, incluso con los desafios relacionados con la
pérdida de memoria. Las sesiones interactivas de narracion de historias se
convirtieron en momentos entrafiables de conexion entre las personas con
demencia y sus familiares. Este manual sirve de guia para que los usuarios
naveguen y aprovechen al maximo las ventajas de la aplicacion.

A
W

41



42

CONCLUSIONES

Tras las experiencias realizadas en el CRE Alzheimer, podemos concluir que las
diferentes actividades que proponemos dentro del campo de la terapia de
reminiscencia con fotografias ayudan a las personas con demencia leve o leve-
moderada a mantener una mayor agilidad mental, incluso a mejorar la
comunicacion, disminuir la tendencia al aislamiento y a fomentar el didlogo
intergeneracional entre nietos/as y abuelos/as.

Ademas, los resultados nos muestran el interés y la capacidad de implicacion de
los participantes en este tipo de actividades y como son capaces de disfrutar de la
experiencia. Por eso, deberian formar parte de sus actividades cotidianas dentro
de un programa continuo y holistico de propuestas que incluyan también, por
ejemplo, musicoterapia, yoga para personas mayores y terapia de reminiscencia
con fotografias, y no solo en sesiones aisladas.

Nuestra sugerencia es empezar con las actividades analdgicas, y pasar a la version
digital (la aplicacion para tabletas Golden Memories) de manera gradual. Las
tabletas suponen ya una herramienta muy importante en el tratamiento de
personas con demencia o con necesidades especificas, y la aplicacion Golden
Memories ofrece una posibilidad estupenda ya que se puede utilizar en cualquier
momento y personalizar los juegos con fotografias familiares o con las fotografias
historicas del repositorio de fotografias que acompafia este manual. Lo ideal es
utilizar las dos modalidades dependiendo de lo que le apetezca a la persona
mayor en cada momento.
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